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A kommunikacios készség fejlesztése
Beszamol6é a TAMOP-3.1.6-11/3-2011-0004 palyazatiqggramja
2012 - 2013 tanévi megvalositasarol

Palyazati programunk harom nagy tertlete kozubkatbknak a gyermekeknek és csaladjuknak kivant
segitséget nyujtani, akik nem, vagy kevéssé émthdbeszélnek, kommunikacidés nehézségeik vannak.
Azoknak a gyermekeknek, akik szamara a beszéd-nagjglenesen, - megkésett beszedtbjls, mas
beszédprobléma miatt, - vagy hosszabb tavon upkraus spektrum zavar egyes eseteiben - nem reélis
lehetiség a kommunikaciora, feltétlentl biztositanunk kalamilyen — szdméra optimalis, — mas csatornét.
A kommunikéacié alapvétjoga és sziikséglete az embernek, és miridénkt telheét meg kell tenni azért,
hogy az adott egyén szamara legmegiblelkommunikaciés csatornat, utat megtalaljuk.

A két terllet kozul az egyik specialis logopéda@pias tevékenységet, mig a masik, a kommunikacios
készségek alternativ eszkdzokkel, kommunikatorokketve vizualis tAmogatassal tortéfejlesztését
takarja.

A fejleszio foglalkozasok targyi feltételei6!

) '\" A logopédiai terapias tevékenység

8 ' megvaldsitasahoz a Gyurkovics Tibor Altalanos
Iskola orvosi szobaja, a kommunikaciés
készségek fejlesztéséhez pedig az iskola egyik
csoportterme allt rendelkezéstinkre. A
folyamatos mifségi munka megvalodsitasahoz a
fejlesztjatékokat, eszkdzoket a Tamop-3.1.6-
11/3-2011-0004.pélyazaton nyert 6sszeg illetve

egy kerileti Gnkormanyzati képvigedltal

biztositott forras biztositotta. A logopédiai
terapia a délutani 6rdkban valésult meg, a kommaaikfejlesztése az évodas gyermekek esetébenlregge
illetve délebtt, az iskolasoknal kora délutan zajlott.

Mig a logopédiai fejlesztés csoportos formabarétirtés a terapias munkaban nagy hangsulyt hiadggza
tanulashoz sziikséges képességek jatékos fejlagztaddig a kommunikacié fejlesztés a gyermekek ige
kulonbo® képességei és egyéni szilkségletei miatt egyélailkogas formajaban tortént.
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A fejleszio foglalkozasokon résztve§ gyermekekrol

A logopédiai terapian a tanév soran négy gyermék ve

részt, heti 3 6raban, csoportos formaban.
A tanulok értékelése:
» A beszédzavarok egy-egy tanulénal halmozottan
fordulnak eb.
> A leggyakrabban a megkésett, illetve

akadalyozott beszédféflés, a komplex nyelvi

fejlédési zavar jelenik meg a tlinetek

sokféleségével tarkitva.

A tanuldk kozott van megkésett/ akadalyozott bekgédlés-dadogas egylttese is.
Az Uj szavakat nehezen jegyezték meg, korulirjidgalmakat.
Hosszabb szavak attekintése rendkivil nehéz szamukr

Pontatlan toldalékok hasznalata gyenge a szévegérté

YV V V V VY

Helytelen ceruzafogas, gorcstsség, rossz kéziah&mzi oket.
» Komoly beszédhibaval kiizdenek.

A kommunikécids fejles#tfoglalkozasokon a tanév soran dsszesen 6t gyevetekészt.

A gyermekek tobbsége autizmus spektrum zavarrakeéh, vagy keveset beszél, de van kdzottik
értelmében akadalyozott, illetve tanulasban akadaly gyermek is.
A harom gyermek kozul, akik az élglévben részt

vettek a foglalkozasokon, egy gyermek fejlesztése

haladt tovabb a masodik félévben is, — esetében a
haladas lassabb, aprébb |épésekben tortént, inttkke
valt, hogy még egy félévet kapjon. A masik két
gyermek kozil az egyikik — bar nem autizmus
spektrum zavarral &lgyermekél van szo, - egyéni
haladasanak megsegitése, kommunikaciojanak
érthetbbé tétele mind a koz6sségben valé jobb
beilleszkedését, mind magatartasanak néhany

(frusztracidbol ere@) negativ vonasa mérséklését szolgaljak, célozedk m
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A harmadik gyermek félévkor, januarban kerult andaba, és alacsony beszédértési szintje,
kommunikéciés nehézségei sulyosabb problémat gtekt ezért indokolt volit valasztani az ets

félévben fejlesztett, mar magasabb szinten komnéligvodas gyermek helyére.

A foglalkozasok megtartasa, a gyerekeknek jarédwiszer 45 perces orak — két részre bontva, etz éri
alkalommal kerultek megtartasra, mert intenzitasahatékonysagaban eredményesebb volt ez a megoldas

A logopédiai terapia soran alkalmazott pedagéaqiai

irdnyelvek, célkitiizések:

> Kis léepésekben val6 haladas
Hosszas gyakorlasiéd

Allandé motivacio

vV V V

A mozgés és finommotorika folyamatos
fejlesztése
Beszédfejlesztés

Szokincs-kifeje#képesség fejlesztése

Mondatok kialakitasa

YV V VYV V

Sz0 és mondatmegértést fejlésgyakorlatok

A kommunikacio fejlesztése soran alkalmazott pedaggai irdnyelvek, modszerek:

A kommunikacio tanitas célja a kommunikécio szocidlis interakcidkban valé gpanfunkcionalis és
rugalmas hasznalata

> Fontos a kdrnyezet adaptacioja (kommunikaciérabiétkornyezet, tanari stilus)
K6z06s cselekvésrutinok kialakitasa
Rovidebb, lassabb, konkrétabb, vilagos kozlésajysaetisitett nyelvi input tudatos alkalmazasa)
Klloénb6a vizudlis tampontok, pl. képek alkalmazéasa
A gyermek érdekidésének, szempontjainak kovetése, megfetglyénre szabott jutalmazas
Megfeleb modell nyujtasa, promptok hasznalata

A prekommunikativ viselkedések ,megfejtése”

vV V V V V VYV VY

Bovités, kiterjesztés, altalanositas (egyrészt maeggben novelni a kommunikacids eszkdzoket,

masrészt a mar megtanultak altalanositasa, mazsdtekpen tortéhalkalmazasa
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Akar logopédiai terdpiarol, akar
kommunik&ciofejlesztésl van sz4, minden terapias o6ra
torekedtiink az egyeéni szikségletekhez alkalmazkodo

specialis modszertani megoldasok alkalmazasara.

A fejlesztoeszkdzok hasznélata a logopédiai terapiaban.:

Sokkal kénnyebb eredményt elérni, ha a gyermekéueszszképesség fejlesztését céliranyos
fejleszteszkozok segitségével végezzilk. igy a tanulok dilanlatok elvégzésére is joI motivalhatok,
amelyek nagy éfeszitést igényelneklilk. A jateékok alkalmazaséaval jatszva tehetjik sekeé a tanuldkat
azon a tertleten ahol eddig csak kudarcok éiék. Az egyik ilyen terllet a verbalis akusztikwlasi
figyelem megkulonb6ztétképesség, emlékezes, szerialitas, analizis-sgntéz

A filkat az autészerélmiihely varazsolta el. A lanyok az orias horgasz jagloriultek nagyon.

A kommunikator eszkdzokkel tortént munka a kommunikaciéfejlesz6 foglalkozasokon:

A kommunikéator gépek valasztdsanak indoklasa:

A hangado gépek szamosmyos tulajdonsaggal rendelkeznek: olyan verbagjgseetien érzékelhét
felfoghato jeleket adnak, melyek akar a 8kiiakar idegenek szamara konnyen értelmégketdkkor is
erthetek, ha a partner nincs a felhasznalé kozvetlenl&bea, tehat alkalmasak a figyelem felhivasara.
Alkalmazhatok akkor is, ha a nonverbalis kommunik#&estésével problémak vannak. A verbalis Uzenetek
egyértelniek, pontosak, kevéshé félreértiet

A kommunikatorok élsegitik maganak a beszédnek a kialakuladsat, émenkaoikacios képességek
fejlédését, a kblcsondsség megértesét. Ugyanakkor foreggegyezni, hogy ezeknek a hasznalatara fel kell
késziteni mind a gyermeket, mind a $t0RA cél nem az, hogy a gyermek csak a gyogypedasgad,

egyéni fejlesztésen hasznalja az eszkdzt, hanedhkeminelyzetben, amikor sziiksége van ra, helydzint
fuggetlendl.

Az alkalmazas soran figyelembe kell venniink a gyiek életkorabol, esetleges értelmi sérulésisb

adodo sajatossagokat és sérilés-specifikus szeoakabin.
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A meqgvaldsult munka

Azzal a feltételezéssel indultunk el, hogy ezekadlommunikator eszk6zoknek a hasznalataval egy uj,
praktikus segitséget kapunk a nem, vagy kevéssétinh beszél auizmus spektrum zavarrabél
gyermekek kommunikacio fejlesztéséhez.

Harom kilénb6é tipusu eszkdzt tudtunk vasarolni:

1. Talk2 Communicator Az eszkdz segitségével egy — egy Uzenet, egy kornkdias funkcidéban
mikodtethed (pl. kérés, elutasitas, segitségkérés).

2. Go Talk4+ Az eszkdz 6t szinten 4 — 4 izenetet tud tarobmgoztatni, amit a plusz haroresz egészit
Ki.

3.Go Talk9+ Ez az eszkdz is 6t szintet tud, szintenként 9 éiEenamit a plusz haron fész egészit ki.
Az utobbi két eszkdz azoknal a nem be$zéhgy echolald, esetleg nehezen éttbetbeszél autizmussal
elé gyermekeknél alkalmazhaté sikerrel, akik képi $stamokat értenek, differencialnak és képesek
Uzeneteiket a kommunikativ partnerhez eljuttatni.

Mindharom eszk6z az expressziv kommunikaciét, \egygyermekek masok felé iranyul6

kommunik&cidjat seqiti.

Az alkalmazas teriletei a kbvetkdzvoltak:

A kétkapcsolds (Talk2 Communicator) eszkdz esetében

* lgen — Nem (az elutasitas lebstge, ha a gyermek ,Nem”-et mondhat, jobb, mint a
viselkedésprobléma)
» Vdlasztas tanitasa, gyakorlasa (kedvelt tevekemyséatekok kdzott)
A GO Talk 4 + és GO Talk 9+eszkdz esetében:
- Figyelem felhivas, megszolitas (a gyermekkeldtbgizo felrbttek megszolitdsa)

o Kérések, (szikségletek, kivansagok), segitsegkérés
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* Fonevek, igék, melléknevek koréneéuitése (pl. szinek nevei, tevékenységek, cselekyése
Ami lehetség a késbbiekben, ebben a tanévben csak részleteiben Wahdeg:
« Erzelmi allapot jelzése, (pihénsziinet kérése)
* Mondatok alkotasa

Az eszkdzok hasznalatanakbeyei - feltételezések

1. A feltételezés, miszerint a gyermekek szamaet az Uj eszk6zok motivaldak lesznek, felkeltik
érdekbdésiket teljesen helytallonak bizonyult. Kivétekaéminden érintett gyermek szivesen foglalkozott
az eszkozokkel. Azonban ez az érddis idivel atfordult jatékba, nem a kommunikéacié volt § bdnem a
nyomogatas funkcioja, a hallott széveg hangélméklggoldast erre az jelenthet, ha a foglalkozasoknak
meghatarozott részeiben alkalmazzuk az eszkozuisgpnt a spontan és funkcionalis kommunikacié
lehetiségét korlatozzuk, ami pedig célunk. A &élsiekben visszatérek még erre a problémara.

2. A kommunikéator eszkoz altal felvett Gizenet jdhét barki, idegen szamara is, ez hasznalat kdzben is
kideralt.

3. Kulénbos helyszineken hasznalhaté (magéaval viheti a gyeynpékegyéni fejlesztésen is hasznalhato, a
logopédia terembe is magaval viheti, de a csoperttben is jelen lehet folyamatosan. A csaladoknak
tortérs kdlcsonzesi lehéségek terén sokkal kisebb volt az érddils, mint feltételeztiik. Megfigyeltiet

volt az idegenkedés, tavolsagtartas a gépekgyetlen szid igényelte, hogy hazavihesse kiprébalni az
eszkozt, de egyéb okbdl kifolyolag eddig nem tdrtéag a kdlcsénzés. Valds#irhogy az eszk6zok
Ujdonsaga, (a magas ara), a velik valé fokozaitlts, figyelem visszatartotta a s##t, hogy kézbe

vegyék és otthon is hasznaljak az eszkozt. Ugykedtek, jobb, ha az iskolaban hasznalja a gyermek.

4. A eszkozok alkalmazasahoz szikséges képeket (@egyakat) az adott gyermek szintjehez lehetrsizab
pl. a targyaknak van jelefgége, vagy fényképeket ért, esetleg szines rdjeptket, vagy elvontabb
szimbélumokat. Ennek a felmérése, - a gyermek szmmértési szintjének felmérése az indulashoz
tartozik, a fejlesztés megtervezésének egyik léiscsje.

5. Tovabbi feltételezésem volt, hogy a gyermekesgbben hasznalja majd, mint egy képes szotad. Ez
feltételezés az én tapasztalataim szerint azondamnatit meg.

Az altalam fejlesztett gyerekek inkadbb hasznaltdis&kommunikacios képes kdnyviiket, mint a
kommunikétort.

Végig gondolva az okokat, nem is annyira érthetetle, ramutat a kommunikator eszkdz6k hasznalatanak
néhany dinytelenebb jellemgére:
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A kommunikator eszk6z6k hasznalatanak hatranyaadaalatok

1. Ami a legnagyobb nehézséget szamomra jeleraettszkdzhasznélat soran, hogy - spontan
kommuniké&ciéra, varatlan helyzetekre nehezen alaalatonak bizonyult. Van néhany behatarolt kozlés,
de ebfordultak olyan szituaciok, amelyekre a megaddkeszitett repertoar nem volt megféleVagy ha
volt is megfeled kozlés, nem azon a lapon volt...

2. EblBl ered a kdvetkgzprobléma is, hogy nehézkes az lizenetek (szintdtdsa — technikailag magan a
gépen is kell szintet valtani, illetve az alaplafi@peket tartalmazo lapot) is ki kell cserélniperig a
kommunikéacié spontan, kezdeménggellegét megneheziti. Gyakran, amikor a gyermetoki szeretne
valamit, sok id, mire a megfelé lapot megkeressik, beallitjuk a szintet. A tapdaiim kozott elfordult
az is néhany alkalommal, hogy a gyermek olyan tiedenné valt az alatt azdclatt, mig lapot cseréltem,
hogy viselkedésproblémaba torkolt a helyzet.

3. Ide tartozik még, hogy az Uzenetek mennyisébatbeolt. Finomabb, részletesebb kozlésekre,
informacionyujtasra ezek az eszkd6zok kevéssé alsdin

4. Az egyénre szabott Gizenet soltidiényel — ebszor is alaposan meg kell ismerni a gyermeket,anily
képességekkel, beszédértési szinttel rendelkezizitnbdlumszingd mar irtam), varhatéan milyen
kozlései lehetnek, mi az, ami a gyermek szempoditf@imtos €s hasznos informéacié — ha beszélni tudna
mit szeretne kdzolni vellnk, ezt nagyon végig gelhdolni, és félre kell tenni sajat igontunkat.

5. Az ebnyoknél emlitettem az érdéklést, motivaciét, azonban azt a megfigyelést ezjeim, hogy a
gyerekeknél az érdeldés gyakran atfordul jatékba, 6ncéli nyomogatésiamar nem a
kommunikéaciorol szol.

6. Ez nem a leglényegesebb nehézsége, de fonyadeingbe venni, hogy filnak fid hangon,

lanynak lany hangon kell beallitani, felvenni a lé$zket.

A kommunikatorok alkalmazasanak tapasztalatai, 6sszfoglalas

A kommunikator eszkdzok alkalmazasa szinesiti,kasiebbé, vonzéva teheti a gyermekek szaméara a
foglalkozasokat. A foglalkozasok egy részében émfeaktivan alkalmazni ezeket az eszkdzoket.
Alkalmazasuk lehéség, egyénileg érdemes végig gondolni, melyik ggdamal hasznalhatd, melyiknél
kevéshé. A gyermek szamara a nap minden percébmmden helyszinen spontan, rugalmas
kommunikéciéra lehéséget ado, - hatranyok nélkili — eszkédsdsban a kommunikaciés szotar, konyv

(vagy ha targyas szinten all, akkor kommunikacaska).
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Kisebb helyen is elfér, rugalmasan, témakoronkéezéallithatd, egysZern kezelhdt, gyorsan lapozhato,
bévithe® (0 oldalak befizése), sikithe® (kivehet oldalak).

Ahogyan Havasi Agnes, az Autizmus Alapitvany muakse emlitette tobb @&dasaban ,papirral,

ceruzaval nagyon sok minden megoldhatd”. A sporftarkcionalis, rugalmas kommunikacioé fejlesztésehez
hosszu tavon optimalisabb eszkdz a kommunikacidgszkonyv, de a kommunikator eszk6zok nagyon
hatékonyak maganak a kommunikacios szandéknaktiedkben. Annak felismerésében segitik az
autizmussal él gyermekeket, milyen hatalma van a kommunikéciopaktnnyebben hozzajuthatnak,
hozzaférhetnek a szamukra kedvelt dolgokhoz, tewsagekhez kommunikacios eszkdz segitségével, mint
viselkedésproblémakkal. Ha a kommunikacio Iényegggeértette a gyermek, akkor mar jo eséllyel
folytathatjuk a munkat.

Ki kell térnem az értelmében akadalyozott gyernegle$ztésével kapcsolatos tapasztalatokra is. et
kommunikéaciés szandéekkal, kedvvel nem volt problénagyon lelkesen, szivesen meseélt eimédleir

vele torténtekil, hosszan, de beszéde nehezen érthat. A rendelkezésiinkre allo6 kommunikator gépek
nagyon bediitették mondanivaléjanak korét. Ezért szamarakegymunikacids szotar, konyv kertilt
Osszeallitdsra, mely kbnnyen lapozhato, tobb témadalmaz, segitségével kifejezheti alapvet

szikségleteit.

Néhany gesztus megtanulasa is segitséget jelantsad&gyszérkdzlésekben, illetve egy ,beszélget
flzet” vezetéseével lehi&tége van mind a vele foglalkozé pedagogusoknakd misziibknek képek
segitségével tamogatni a gyermek élménybeszamalgyermek nagyon kedveli ezt a beszéilgdtizetet,
mindenhova vitte magaval, biiszkén mutogatta. Argg&rtovabbi beszédféiéséhez azonban a
tovabbiakban logopédiai segitségre van sziiksége.
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A logopédiai terapian elért eredmények, tapasztalak dsszefoglalasa:

Megvaldsult:

> A logopédiai foglalkozasok megszerettetése.

> Kicsi, de maradandd eredmények elérése.

» A szokincs Bvitése

» A beszéd alaki szempontbdl tisztabba valasa, étitbdieszéd alakulasagskgitve ezzel a gyermek

bekapcsolodasat az iskolai illetve a mindennapbéle

A terapiak soran szines programokkal gazdagitattgikermekek mindennapjait. Az innepekre kilénos
figyelmet szentelve szerveztiink meg a programd\tdlaban vidam, oldott hangulatban zajlottak a
foglalkozasok. A felkinlt jatékokat orémmel vettdiktokba a gyerekek a s#likel egyitt.
Egy példa: a kartyajaték szabdlyainak tudatosiiéeavidam jatékra kerilt sor a terapian. Nagy 6vidih
megtalalni a kartyalapok sarkan megbujo jelek paf&udarctir6 képesseget ésitette, ha valaki ,Fekete
Péterkent” kerllt ki a jatékbol, de ez szerencsérkinek nem szegte a kedvét, & gyerekek Ujabb és
Ujabb korben szerették volna szerencséjiket essaggéket probara tenni. Nagy sikere volt a
malomjatéknak is.
A felnsttek 6rommel ismertek ra régi kedves jatékaikrar®udlt latni, hogy tobben érdeidtek egy- egy

jaték megvasarlasanak lebstégeibl is. JO volt latni a gyerekeket a szlleikkel elydidtien jatszani.

Kapcsolattartas, eqyuttmikodés

A szubkkel tortérd kapcsolattartas mind a logopédiai munka, mindrarkanikacio fejlesztés

eredményességének kulcskérdése.

»Szeretni, boldogan élni, mindenkinek

joga van, hokuszpokuszok nélkiil is.”

Ezek a sorok egy sértlt gyermeket néwvesanya
elbeszéléséth szarmazik. Az édesanya nagyon fontos
kérdésekre vilagit r4, ami mindny4junkat foglalkadzt
~2Amikor a gyermekink fejlesztési letésggein
gondolkodunk, komoly dilemmat okoz, merre is
induljunk és a kinalkozo lehiégek kdzul végul mit
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vallaljunk be, és mit ne. Sajnos én is csak évittével jo6ttem ra, nem az a legfontosabb, hogyéiridbb
terapiat végig csinaljunk, és barmi aron &smakoljam a fefildést. Mindezt ugy, kdzben faradt vagyok,
ingeriilt, elégedetlen a gyermekemmel, dnmagamnsah [Egfontosabb, elfogadjam azt, ami van és
szeressem a gyermekem ugy, ahogy van. Amikor aeemek csak az lebeg a szemétehogy a gyermeke
mindenaron olyan legyen, mint a tébbiek. Ezekabakat sajnos magam is mind elkévettem, de haldi ad
a sorsnak, hogy megtanitott megérteni ezt a folyainés lehdiséget adott arra is, hogy tanuljakdelés
valtoztassak rajta.”

Ez az idézet is bizonyitja, hogy a tarsadalombaé kallleszkedést és az ott elfoglalt helyet befedyja a
beszélni tudas és a beszéd ésigge, a beszeédprodukcid. Azok az emberek, akikniiglan okbdl nem,
vagy kevéssé képesek magukat beszédben, vagy ndés rkifejezni, szorongast, fajdalmat és
kitaszitottsagot élhetnek at.

Szamos példa bizonyitja, hogy mindenkinek megvidtaz élete azaltal, hogy képes lesz beszélni,
erthetbben beszélni, vagy valamilyen mas, alternativirergativ segitséggel kommunikalni.

Ezért is fontos, hogy intézményink a rendelkezékbodehetségek keretén belll minél tobb gyermeket
tudjon egyénre szabott terapiaba részesiteni.

Az eredményes munkahoz nélkilozhetetlentl fontosaudjik a pedagogus kollégakkal és a skkibl vald

folyamatos kapcsolattartast.

Az altalanositas szempontjabdl is nagyon fontogytaz
erintett gyermekekkel foglalkoz6 pedagogusok, lgaleé
ugyanazokat a kommunikaciés eszktzoket, modszereket
alkalmazzak, ugyanolyan elvarasokkal legyenek a
gyermekek felé, és kommunikacios stilusukban is a
gyermekhez alkalmazkodjanak.

Példa: az autista csoport osztéhybkével pl. az els

félevben szamos, rendszeres konzultacio tortékt, so

foglalkozason részt vett, promptként besegitettt am
gyermek a foglalkozasokon tanult, hasznélt, azkgsatak az iskolai délétti foglalkozasokon is.
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Osszegzés

A palyazati program segitségével elindult egy folgh, de ahhoz, hogy ennek az eredményességétathatas
tapasztaljuk, a program tovabbi folytatasa, kisziése fontos lenne, pl. a pedagégusok korénetlésagal
egyre nagyobb létszamban juthatna el a raszorw@déeggkhez is, mint lehetséges modszer a fejlesztésr
tamogatasra.

A szubk nagy részeének sikerllt az érdiakését felkelteni, egyittikddését elnyerni, a jében ezt

szeretnénk mégizni, és a bizalmat a tovabbiakban is megszolgalni

Budapest, 2013. 06. 02.
Lukacsné Kovacs Katalin, gydgypedagbgus,
Bazlerné M. Erzsébet, logopédus
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