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,Amennyit ér az ember, annyit ér a mestersége;
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Kiszontim az Olvasot!

Aki olyan fiizetet tart a kezében, amelyben a segité pedagogia killénbozé
teriiletein dolgozo kollégaim mondjak el azt, ami tudassa érett benntik.

Minden nap tessziik a dolgunk, de vallomast — mint most is — ritkan, talan
egy ¢életben csak egyszer tesz az ember.

A pillanat salyos és tinnepélyes. Az ember palyajaval, talan életével vet sza-
mot, ezért a hangnem kicsit érzelmes, de mindig hiteles.

Es miért stlyos?

Egy olyan pillanatban sziiletik meg ez az 6sszegzésféle, amikor az Gsszevont
intézmény k6z6s utjara indul: természetesen nagy reményekkel, optimizmussal,
amelyet a megélt tapasztalatokbol merit.

Intézménytink k6z6s sorsot vallalok kézéssége, akik mindenek el6tt a masik
ember, a gyermek elfogadasat vallaljak, a meg nem hatralast, barmit hoz is a
szitkség vagy a kemény sors.

Reméljiik, szeretni fogjak koényviinket, amelyet az ajandékozas szandéka
hozott 1étre.

Koszontém régi és 4j palyatarsaimat!

Tisztelettel koszontém Onoket!

Kalocsainé Kokovai Erzsébet

igazgato

Gyurkovics Tibor Altalinos Tskola,
Készségfejleszt6 Specialis Szakiskolai El6készitd,
EGYMI és Nevelési Tanacsadd



Sziilotol - sziiloknek és pedagogusoknak

Minden szil6 egészséges utddra vagyik és el sem tudja képzelni, hogy vele
torténik meg az, hogy a gyermeke betegen szilletik. Borzaszté az a pillanat
mikor a szil6 azzal szembestl, hogy a gyermeke beteg, sériilt és az sem mind-
egy milyen mértékben. Ahogy telnek, mulnak az évek nem mindegy az, hogy a
sziil6 hol tart az elfogadas folyamatdban, de sajnos sok sziilénél tapasztaltam
azt is, hogy el sem jut odaig.

Ennek legfébb oka a megmondas pillanata. Nem mindegy, ki, mikor és ho-
gyan kozli a sziilével, hogy gyermeke mas, mint a tébbi. Pedig a kézlés modja
meghatarozé a gyermek és sziilé kapcesolatat, jovéijét tekintve. Minél enyhébb a
sérilés mértéke és minél késébb érkezik a diagndzis annal nehezebb a sziilének
elfogadni, felfogni, hogy az 6 gyermekével problémak vannak. Sok sziil6 kiizd
a szégyenérzettel, haragszik az orvosra, pedagogusra, gyermekére, de legf6kép-
pen sajat magara. Azt kutatja mit rontott el, hol hibazott.

Tapasztalataim szerint féleg a kezdeti id6kben, egy sorstars szilé sokat se-
githet. Aki meghallgatja, megérti, atérzi a masik szul6 félelmeit, aggodalmait,
haragjat. Fontos, hogy a sziil6 kibeszélhesse magabol az érzéseit, problémidit,
hogy tapasztalatot cserélhessen és legfontosabb, hogy megértse NEM HIBAS,
nem rossz szulé és ne alljon szkeptikusan a szakemberekhez. Ha a gyermek
mar kézosségbe jar, a szilének, a pedagégusnak és a szakembernek egy csa-
patot kell alkotnia ahhoz, hogy valoban eredményt érjenck el a fejlesztés terén.
Nincs az a szakember, aki csodakra képes egyedil, a csalad egytittmikodése
nélkdll Ezért tartom j6 médszernek az olyan korai fejlesztéseket, ahol a szilé
aktfvan részt vesz, hiszen tanul a szakembertdl, fontosnak érzi magat és részese
lesz a sikerélményeknek is. Egy jo kezdéssel a szul6 lehet a legjobb , terapeuta”,
a szakember ,,jobb keze”.

Sajnos azt kell, hogy mondjam, hogy a legtobb sziilé megsértédik, haragszik
a pedagogusra, 6vonére, ha kozlik a szilével, hogy gyermekével probléma van.
Ennek oka az, hogy mar elvesztette a hitelességét és a belévetett bizalmat. Egy
autista vagy viselkedészavaros gyermeknél mast sem hall a szilS, hogy ez
tortént, az tortént, megint rosszat csinalt, mire eljutnak odaig, hogy a gyermek-
nek szakember kell a szilé legtobbszor ,,bepanikol” —ami hatassal lehet a
gyerekre és a kapcsolatukra is- vagy a masik véglet, amikor elfogadja, nem
érdekli, hogy az 6 gyereke ,,rossz” gyerek és mar hallani sem akar semmir6l.

Kilénben is a legtobb csaladban — ismerésok, csaladtagok — azzal nyugtatjak
a szilSket, hogy ,,rossz gyerek nincs, csak eleven”, ,ilyen tipus, te sem voltal
angyal”. ,,Olyan gyonyord ez a gyerek, csak ,,tdllihegi” az orvos”, ,,nincs ennck
a gyereknek semmi baja, te viszont lanyom tiirelmetlen vagy, alland6an faradt,
depresszids, neked kéne kezeltetned magad!” ,,Kicsit le van maradva, nem baj,
majd utoléri magat...”



Ez csak egy-két kiemelt példa, de amikor az anya egyediil marad a probléma-
val nehéz szembeszillni a csaladdal és legf6képpen azzal a hittel, reménnyel,
hogy minden rendben van és lesz!

Egy fejlédési rendellenességnek, betegségnek, lehetnek fizikai, genetikai, és
orokletes okai is ezért azt gondolom, miel6tt barmilyen terdpiaba kezdenénk,
fontos lenne, hogy a gyermeket orvos lassa. Utana kezdédhet a terapia, de
mindenképpen a sztlé bevonasaval. Nem tartom helyesnek azokat a helyzete-
ket, amikor az els6 szilé — szakember beszélgetésnél a gyermek is jelen van,
nem csak azért, mert zavarhatja a nyugodt beszélgetést. Legféképpen azért,
mert nem vele, hanem a szilével beszélgetnek, de ezzel mintegy kibeszélik a
gyereket a ,,feje f6l6tt”! Az a masik véglet — amit sajnos tapasztaltam — amikor
a pedagdgus beszéli ki a szil6t a hata mégott, de a gyermek jelenlétében. Ezzel
egyik oldalon csorbitjak a szilé tekintélyét, masik oldalon viszont fajdalmat
okoznak a gyermeknek.

Nem értem sok pedagbgus miért veszi tolakodasnak, fontoskodasnak, ha a
szil6 beszélgetni akar vele, kivancsi a gyermekére, hogy mit csinal, mi tértént
vele. En abban a kiszolgaltatott helyzetben voltam — tudom, és hallom, hogy
egészséges ovis gyermekeknél is fennallé probléma ez —, hogy a kisfiam, mivel
alig beszElt, nem tudta elmondani mi tértént vele az évodaban. Ilyenkor, mivel
a gyermekiinkrél, a szemiink fényérdl van szé, jogosnak érzem a szulé aggo-
dalmat, érdeklédését, hiszen melyik sziil6t nem érdekli, mi térténik a gyerme-
kével a tavollétében.

Mindannyian emberbdl vagyunk, ezért ellentétek, unszimpatia, bizalomhiany
esetén mindenképpen jobbnak latom, ha a csalad szamukra megfelel6 szakem-
bert keres. Nem szerethet mindenki mindenkit. Vannak emberek, akikkel
azonnal egy hullimhosszra képes kertilni, mig valakivel ez szinte elérhetetlen.
Egy gyermek fejlesztésénél, azt gondolom, elengedhetetlen, hogy tiszteljik
egymast, megbizzunk egymasban és egyetértsiink, csak gy tudunk eredményt
elérni.

Szamomra a ,,j6” és ,,rossz” szul6 fogalma nem létezik (atlag csaladokat te-
kintve), hiszen mit jelent az, hogy j6 és mit jelent az, hogy rossz? Mivel, és
kinek a mércéjével mérhet6 ez? Nem vagyunk egyformak, s6t tokéletesek sem,
ezért nem ismerve masok lelki dllapotat, csaladi hatterét, problémiit, senkinek
senki f616tt nincs joga itélkezni.

Talan nem az a fontos, hogy gyermekiink mennyire tigyes, okos, hanem az,
hogy amit tesz, ahogy él, az boldogga tegye és sikerként élje meg.

Mikor orvostdl orvosig jartunk Bencével — pedig tudtam, hogy az 6 érdeké-
ben torténik minden — mégis Ggy éltem meg, hogy a gyermekemet bantjak.
Furcsa érzés anyanak lenni és furcsa érzés ilyen felfokozott érzéseket atélni. De
ezek a szélséséges érzések azok, melyek az igazi anyai érzéseket —amitSl anyava
valtam — el6hozzdk az emberbdl, és ezen érzések kozott is az els6 helyen
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szetepel nalam az aggddds. Nem akkor gondolkodunk az érzéseinken mikor
békésen telnek napjaink, hanem szélséséges helyzetekben. Akkor, mikor
gyermekiink beteg és aggédunk érte. Akkor, mikor gyermekinkre biiszkék
vagyunk, talan éppen egy szinpadon all és mi jobban izgulunk, mint 6 és
kézben a biiszkeségtdl a konnyeinkkel kiiszkodink.

Az igazsag az, hogy barhogy alakul, nem nehezebb egy sériilt emberkét fel-
nevelni, mint egy egészségeset. A nehézség az, hogy hogyan tudunk lelkileg
megbirkézni a feladattal, azzal, hogy elfogadjuk a helyzetiinket, hogy ne legye-
nek elérhetetlennek tiné elvarasaink, és ne akarjuk masnak, tébbnek latni a
gyermekiinket, mint amilyen. Ne akarjuk a sajat képiinkre formalni, kézben
gyakran elfeledve azt, hogy 6 egy 6nalld kis személyiség és sokszor a kora
messze nem egyezik a képességeivel.

Sokat gondolkodtam én is a miérteken, de rajéttem nem az az én feladatom,
hogy Bencét tanitsam, okitsam, sziinet nélkil iranyitsam, hanem az, hogy
szeressem ¢s elfogadjam olyannak amilyen. Abban mara mar biztos vagyok,
hogy nem azért sziiletett meg, nem azért lettem én az anyukaja, hogy télem
tanuljon, hanem azért, hogy én tanulhassak téle szeretetet, alazatot, bizalmat,
tirelmet és végtelen elfogadast.

Nekiink sztl6knek a legfontosabb feladunk, hogy feltétel nélkiil elfogadjuk
és szeressiik a gyermekeinket!

Beloberk Erika
Téamasz-Pont Alapitvany

Integracio, ahogy a sziilé latja

,Nézz hosszan egy gyermekarcra, s Idtni fogod,
ha van sors, az nagyon hamar elkezdédik.”
Az integracié — egyiittnevelés azt az alapvetS célt tdzi ki maga elé, hogy a
gyermekek — fliggetleniil a sériiléstSl, fogyatékossagtol, mely a fejlédését
befolyasolja, akadalyozza — részt vehessenek az intézményes nevelésben.
Ezaltal el6segitve a beilleszkedéstiket, a tobbségi oktatast, nevelést biztositd
intézményekbe, illetve késGbbickben a tarsadalomba. Ez az egyik oldala az
éremnek. A masik oldalon ott all egy tolerancidra, segitségnyujtasra, elfoga-
dasra, megismerni akarasra képes egészséges nemzedék. Akik nem fordulnak el
zavartan, ha meglatnak egy testi, vagy érzékszervi fogyatékkal é16 masik em-
bert. Akiknek természetes a segitségnyudjtas kilonbozé modja. Aki egyiitt tud
tanulni, dolgozni, szérakozni, létezni a t&bbi embertarsaval.

A cikkem célja, attekinteni, hogy a XVII. kertiletben €16 sajatos nevelési igé-
nyl (tovabbiakban SNI) gyermekek sziilei hogyan vélekednek az integracié
megval6sulasarél. Ok hogyan latjak, latjak-e egyaltalin ezt a rendszert? Milyen
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elényét és hatranyat tapasztaljak? Ok, mint a legérintettebbek, milyen médon
vélekednek az integraciérdl?

A szilok véleményét kérdSives modszerrel, specidlisan a problémara ira-
nyul6 kérdésekkel kértem ki. A kérdéiv kitSltése természetesen névtelen volt.

Az EGYMI kézremikodésével alapadatokat gytjtve megtudtam, hogy kerii-
letinkben 35, dgynevezett SNI-a) — organikus okokra visszavezethetd fogyaté-
kossiggal kiizds — kisgyermeket litnak el a 2008/2009-es tanévben. Tobb
intézményben, évodaban és dltalanos iskoldban egyarant ellatnak pedagogiai
célu, rehabilitaciés fejlesztést. Az alabbi ellatasokban részestlnek a gyermekek
az EGYMI, a Szakszolgalat, az intézmények szervezésében: komplex gyégype-
dagogia, konduktor, logopédia, tantargyi felzarkoéztatas, korrepetalds, mozgas-
fejlesztés.

Amely csaladok megtehetik (id6ben és anyagi raforditasban), megjeldltek
kilén, altaluk finanszirozott fejleszt6 lehet6ségeket (Gekko, HRG, DSGM), de
nem ez a vezet$ tendencia, hiszen a csaladoknak amugy is gond a mindennapi
megélhetés.

Az értékelt kérdbivek, és az intézményi adatok alapjan az alabbi fogyatékos-
saggal kiizd6 kisgyermekek és tanulok ellatasat biztositjdk a XVII. kertlet
kilénb6z6 intézményei.

Mentalis retardaci6 2 £6.

Enyhe foka értelmi fogyatékossag 1 6.

A motoros funkci6 specifikus fejlédési rendellenességei 3 £6.
A kifejez6 (expressziv) beszéd zavara 2 6.

A beszédmeggértés (receptiv beszéd) zavara 7 £6.

A beszéd és a nyelv fejl6désének nem meghatarozott zavara 3.
Pervaziv fejlédési zavarok 1 £6.

Gyermekkori autizmus (autismus infantilis) 1 £6.

Az iskolai készségek nem meghatarozott fejlédési zavara 2 £6.
Az iskolai készségek kevert zavara 1£6.

Az iras zavara (dysgraphia) 1 f6.

Hiperkinetikus zavarok

(Az aktivitas és a figyelem zavarai 1£f6. Epilepszia 1 £6).

v v v v v v v v v v v Vv

Egy-egy kisgyermeknél tébb fogyatékossagtipus is eléfordul. Szembetiné a
beszéd problémak megjelenése: 50%! Bar nem minden esetben ez az ugyneve-
zett ,,vezet$ tinet”, mégis figyelemfelhivé jellegli, menyire befolyasolja a
gyermek iskolakésziiltség elérésének esélyét.

A 35 kiosztott kérd6ivbol huszat kaptam vissza kitoltve.

A kérdések kitértek a fogyatékossag észrevételezésének, felismerésének mi-
kéntjétdl a fejleszté foglalkozasok, intézményi — kézosségl tamogatasokon at a
kapcsolattartasi lehet6ségekig, igényekig.
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Eiszrevehetd, hogy a 100%-os valaszadas csak néhany kérdés kivételével va-
l6sul meg, hiszen a sziilének jogiban allt nem valaszolni, illetve volt olyan
kérdés, melyre kétféle valasz is érkezett.

Felfigyelt a problémara

10 -
15 O szulbé
B orvos
20 70 0O pedagogus
O egyéb

A tapasztalat szerint, a legtobb esetben a szl az a személy, aki els6ként
figyel fel gyermeke eltéré fejlédésére. Emellett az orvos, a pedagogus, illetve

Mikor észlelték a problémat?
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egyéb szakember jelzi a problémat.

Az életkori megoszlasban a legtobb kisgyermek 6vodaskorban kertil szak-
emberhez. Holott tudjuk, a mielébbi, a korai életszakaszban megvalosuld
céliranyos, intenziv fejlesztéssel 1ényegesen befolyasolhatd a fejlédés. Fontos-
nak tartom felhivni az Gjszilott- és csecsembkorban a gyermekekkel, csalddok-
kal foglalkozé szakemberek figyelmét arra, hogy az 6 munkdjuk, segitségiik
ebben szamottevd. Tudjuk, hogy az érzékelheté fogyatékossigokat (ajak-, és
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szajpadhasadék; siketség; vaksdg; Down-szindréma; stb.) hamar diagnosztizal-
jak. Sokkal elenyészébb az az esetszam, amikor az enyhe értelmi fogyatékos-
sagra, illetve a beszédfejlédés kulonbézé akadalyozottsagaira is felfigyelnek a
korai életszakaszban. Ehhez a gyermekorvosok, és féleg a csaladokkal szoros
kapcsolatot tartd védéndknek a szakértelmére lenne szitkség.

A diagnosztizalas szempontjabol a végsé szakvéleményeket, az ,,SNI”” min6-
sftést az Orszagos SzakértSi és Rehabilitacios Bizottsagok adhatjak ki (Beszéd-
vizsgalé, Tanulasi képességet vizsgalo), a sziild, illetve a szakemberek kezde-
ményezésére. A megkérdezett csaladok esetében a Szakértdi Bizottsag vélemé-
nyét 35%-ban a Szakszolgalat kezdeményezte. A szakvélemény kiadasat az
1993. évi LXXIX. t6rvény a kézoktatasrdl, (modositasokkal egybeszerkesztett ,
2003) szabalyozza.

Arra a kérdésre, hogy a gyermeke megfelel$ 1étszamu csopottba/osztalyba
jar-e a szul6k tobbsége igennel valaszolt (80-20% aranyban). Sajnalatos médon
ez azt igazolja, hogy a szilék egyaltalan nincsenck tisztiban az emlitett kézok-
tatasi torvény létszamhatarokra vonatkozo mellékletével.

,,3. szamu melléklet az 1993. évi LXXIX. térvényhez

Az 6vodai csoportokat, iskolai osztalyokat, kollégiumi csoportokat oly médon kell
megszervezni, hogy az évodai csoportba, iskolai osztalyba, kollégiumi csoportba felvett
gyermekek, tanulok 1étszama ne 1épje tul a maximalis létszamot.

Azt a gyermeket, tanul6t, aki beszédfogyatékos, enyhe értelmi fogyatékos, a megismerd
funkciok vagy a viselkedés fejlédésének tartds és sulyos rendellenessége miatt sajatos ne-
velési igényd vagy beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd, az 6vodai cso-
port, iskolai osztaly, kollégiumi csoport létszamanak szamitasanal kettS, azt a gyerme-
ket, tanulét pedig, aki testi, érzékszervi, kozépsulyos értelmi fogyatékos, autista, halmo-
zottan fogyatékos harom gyermekként, tanuloként kell szamitasba venni, fuggetleniil
attol, hogy a tobbi gyermekkel, tanuléval egytitt vagy killon vesz részt 6vodai nevelésben,
iskolai nevelésben és oktatdsban, kollégiumi nevelésben és oktatisban. Két tanuloként
kell szamitasba venni a felzarkéztat oktatasban részt vevé tanulot

Osztily, csoport letszdambatdrok,
a tandrai és tandrdn kiviili foglalkozdsok szervezésének rendje

L
Létszdmbatirok
Ovoda
Atlaglétszam ~ Maximalis 1étszam
20 25

Iskola

Atlaglétszam  Maximalis létszam
a) 21 26 1-4. évfolyam
b) 23 30 5-8. évfolyam és szakiskola 9-10. évfolyam
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Tudjuk, hogy gyakori a 28-30 f8s évodai csoportlétszam. At kell gondolni,
hogy a takarékossdg, a gazdasigi megszotitisok, ilyen nagymértékben arthat-
nak-e a felnévekvé nemzedéknek? Fontos megemliteni, hogy a létszimhataro-
kat a jogszabaly az ép intellektusd, egyenletes fejlédésmeneti gyermekek, és
tanulok szamara hatirozza meg, igy a nagy létszam az 6 idegrendszeriiket is
karosan befolyasolja. Ehhez mérten a fogyatékossaggal, hatrannyal kiizdé
kisgyermek szamara ez a negativ hatds hatvanyozottan érvényesil. Az integral-
tan nevelt gyermekek egyik alapveté problémaja, hogy az 6t korilvevd renge-
teg ingert (vizualis, auditiv), nem képes folyamatosan, megfelel6en szelektalni,
feldolgozni, értelmezni. Ez a gyermekek képességeit messzemenden megha-
ladja, szamukra ez leterheld, faraszté munka. Ahany ember kapcsolatba 1ép
velik, nekik az annyi kilon kédolandé/dekédolandd informacié. Nem be-
szélve arrdl, hogy mind az évodanak, mind pedig az iskolanak célja és feladata
kell legyen a nevelés, a differencidlt fejlesztés. Aki mar tapasztalatot szerzett
barmely korosztalyhoz tartozé gyermekkozosségrdl tudja, hogy ez mindségileg
ekkora ,,zsifoltsagban” emberileg, szakmailag, kivitelezhetetlen.

Konnyen beilleszkedett a kdzosségbe?

Oigen

B nem

A tarsak konnyen elfogadtak?

igen nem nem tudja




A tobbi sz(il6 segitette gyermeke elfogadasat?
nem tudja : : &
nem
i 73
igen T T T T T
0 10 20 30 40 50 60

Porzitiv és 6rvendetes eredmény lathaté a kozosségbe vald beilleszkedésre
vonatkozé valaszokban. A diagram kilén nem jeldli, de a sziil6i valaszokban
100 szazalékos elismertséget kapott a pedagdgusok segité munkdja. Fontos
feladata az intézményvezetSknek, hogy pedagégusaikat koriltekintéen ismer-
jék, mind emberileg, mind szakmailag.

Barmennyire szép feladat az integralt nevelés, tudomasul kell venni, hogy
szilard alapok kellenek hozza. A maximalis szakmai felkésziltség nem elég, az
csak egy része. Ehhez sokkal nagyobb mértékben szitkséges az, hogy a peda-
gbgus emberileg, érzelmileg is alkalmas legyen a feladatra. Kijelenthet6, nem
mindegyik pedagogus képes sikeresen integralni a csoportjaba, osztalyaba
keril6 kisgyermeket. Ez nem azt jelenti, hogy az 6 munkéja kevesebbet ér, ez
csupan arra figyelmeztet mindenkit, hogy az integracié sarkalatos pontja a
személyi feltétel megléte. Személyi feltételen pedig nem a betSltott allashelyet
kell érteni, hanem az emberileg is és szakmailag is felkészilt, elhivatott pedago-
gust.

Nem jelent6s, de figyelemre mélté szamadat, hogy a szilék 35 %-a nem
tudja, hogy a gyermektarsak, illetve a tobbségi sziilék milyen aranyban segitik
gyermekét a mindennapi életben. Erre iranyul6é lépéseket az intézmények
tudnak tenni sziiléi klubokkal, tijékoztaté személyes, illetve publikilt féru-
mokkal. A kertlet EGYMI kezdeményezésére kévetendS példa volt a januar-
ban szervezett konferencia az integraciérol, melyre minden érdeklédét szere-
tettel vartak a Vigyazé Sandor Mivel6dési Hazban.

Az erre iranyul6 igény abban is megmutatkozik, hogy kivétel nélkil, minden
szil6 a szakemberekkel, a gyermekével foglalkoz6 gondozéndkkel, pedagdgu-
sokkal beszéli meg a problémajat. Fontos elmondani, hogy a bizalom nélki-
16zhetetlen ebben az esetben is.

Az utolsd, egyben meglep6 adat, hogy a szilék mintegy 60 %-a nem tudja
gyermeke BNO-kédjat, nem tudja, milyen hatranyokkal kiizd gyermeke. A
tajékoztaté munkanak erre is ki kell terjednie.
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Végezetul egy kérdés/kérés volt a szildk felé, hogy adjanak Gtletet, vagy
kozoljenek barmely véleményt a témaval kapcsolatban. Ezzel a lehetSséggel

mindossze 5 szild élt .

1.

,»A tbbi sziil6 elfogadta-e az On gyermekét — kérdésre azért hiztam
ala mindkét valaszt, mert amikor tavaly egy sziil6i értekezleten a ve-
zeté 6vond bejelentette, hogy integralt ovi lettiink, a sztlék arcardl
tanulmanyt lehetett volna frni. Valaki helyeselte, (talan nem csak
mondta), a tobbiek nem mondtak semmit, de az arcukra volt irva a
nem tetszés.”

. ,,Kivel beszéli meg problémajat? — ha egy adott probléma meriil fel,

és mindkét fél agy all hozza, illetve van mbgotte szakmaisag és tenni
akaras! Nagyon kevés a fejlesztésre ’jogosult’ intézmények és peda-
gbgusok sora; nagyon nincs tdjékoztatas; elmaradas van a médszerek
és hozzaallas terén is.”

., Integralt iskola, és a pedagbgusok nagyon pozitivan allnak hozza és

mindent megprobalnak, hogy segitsék a gyermeket, de azt gondo-
lom, teljesen nincsenek felkészitve az ilyen gyerekekre. 24-25 f6s
osztalyokban nem a legmegfelel6bb a tanitasuk.”

. Az iskolai fejlesztés oOraszamat kevésnek talalom. T&bbszori a

fejlesztépedagdgus, logopédus hidnya és valtasa miatt a gyermek ta-
nulmanyi fejlédése nem megfeleléen halad.”

. ,»Az orvosi diagnézis utan teljesen magunkra maradtunk. Fogalmunk

sem volt merre, és hogyan induljunk el. Komplex médon senki nem
foglalkozott a gyerekkel. Mi (szil6k) indultunk el segitséget keresni,
teljesen magan dton. Mozgasfejlesztés- (Delecato, Ayres, lovarda,
uszas), kiegészité terapiak (talpmasszazs, homeopatia stb.) Sajnos
elég késén akadtunk rd a Gekko képességfejleszto jatszohazra, nekik
nagyon sokat készonhetiink. (Sajnos ezt sokan nem tudjak megfi-
zetni) A legnagyobb probléma az volt, hogy az oviban nagyon kevés
szakérts segitséget kaptunk, a sok szeretet mellett.”

Osszegezve:

4
4
4

a legfontosabb tényezé a szild!

az intézményeknek még tanulni kell az integraciot

a pozitiv hozzaallas adott, am a szakértelem, a targyi-személyi feltéte-
lek hianyosak

nem mindig kell erSltetni

hidnyzik az altalanos iskola és a ,,kisegits iskola” kéz6tt

egy intézmény

! a véleményeket viltogtatds nélkiil kizlom.
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A kérd6ivek alapvetSen megadtak, minden gyermekekért dolgozé, tenni
akard szakember szamara a legfontosabb valaszt: a sziilék tobbsége elégedett
az integracié megvalésulasaval. Viszont figyelni kell a hianyossagokra, a feladat
a negativumok kikiiszobolése. Az 6tédik véleményt megfogalmazéd szild
mondta ki az egyik legfontosabb kulcsmondatot: a lgfontosabb a szild. A szilék
kotelességét is a Kozoktatasi torvény hatarozza meg,.

»l4. § (1) A szil6 joga killondsen, hogy

2) megismerje a nevelési-oktatasi intézmény nevelési, illetve pedagdgiai programjat, ha-
zirendjét, tajékoztatast kapjon az abban foglaltakrol,

b) gyermeke fejldésérél, magaviseletérdl, tanulmanyi elémenetelérél rendszeresen
részletes és érdemi tajékoztatast, neveléséhez tanacsokat, segitséget kapjon,

(2) A szill6 kotelessége kiilonosen, hogy

2) gondoskodjon gyermeke testi, értelmi, érzelmi és erkolesi fejlédéséhez sziikséges
feltételekrdl,

b) biztositsa gyermeke — e torvény 24. §-anak (3) bekezdésében meghatirozottak sze-
rinti — évodai nevelésben val6 részvételét, tovabba tankotelezettségének vagy fejleszté
felkészitésben valo részvételi kotelezettségének teljesitését,

¢) figyelemmel kisérje gyermeke fejlédését, tanulmanyi elémenetelét, gondoskodjék ar-
rol, hogy gyermeke teljesitse kotelességeit, és megadjon ehhez minden téle elvarhat6 se-
gitséget,

e) el6segitse gyermekének a k6zosségbe torténd beilleszkedését, az 6voda, az iskola, a

kollégium rendjének, a k6z0sségi élet magatartasi szabalyainak elsajatitasat,”

A 30. §90. § kitér a sajatos nevelési igényl gyermek, tanulé allapotanak meg-
felel6 gyégypedagodgiai, és rehabiliticiés céla nevelés, oktatasban valo részvé-
teléhez. Ennek megval6sitasahoz sziikséges targyi személyi feltételek biztosita-
sara.

A tajékoztatas elsédleges tényezdje, hogy a szilSk, szakemberek pontosan
tudataba legyenek kompetencidjuknak, jogaiknak, és kételességeiknek.

Sok teendS van még keriileti szinten is az integracié kapcsan, de ennek egyik
alappillére kell legyen a gyermekek szeretete, csalddok, intézmények kozti
kolesonos  tiszteleten és bizalmon alapulé parbeszéd és segitségnyijtas. A
szakmai megujulds, fejlédés, a fenntarté erkdlesi és anyagi timogatdsanak
biztositasa.

Az integracié szintjében bekévetkezé mindségi kilonbségek Dr. Csanyi Yvonne utin
a fogadds (integricio) és a befogadas (inkluzi6) kifejezésekkel értelmezhetéek. A fogado
iskolaban a sajatos nevelési igényd gyermek csak jelen van, kilénleges igényeit nem veszik
figyelembe, beilleszkedését és tanuldsat nem segitik adekvat médon. A befogadé intéz-
mény pedagbgusai azonban az egyéni differencialds talajan az egyéni kibontakoztatas és
fejlesztés szemléletét képviselik. A pedagdgiai szemléletviltas legfontosabb célkitizése az
integralt nevelés és oktatds er6sodése anélkil, hogy az elkilonitett oktatds és nevelés le-

3
hetSsége megszinne.”

2 LXXIX. tirvény a kizoktatdsrdl
7 www.beszed.hu
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Az integracié egy nemes kiizdelem. Minden kiizdelemhez, harchoz harom
dolog sziikséges: pénz, paripa, fegyver.

Paripank van: ez a szeretetiink, elhivatottsagunk.
Fegyveriink is van: ez a szaktudasunk.
Pénz. ..

Ban Ildiké
gyogypedagdgus-logopédus

A szocialis készségek fejlesztésének egyik technikaja,
a szocialis torténetek gyakorlati alkalmazasa
egy tanitvanyom esetében

Intézménytinkben a pedagdgiai szakmai szolgaltatisokon, az integralt nevelés
elGsegitésén tul, egyre nagyobb jelentéséget kapnak az értelmileg akadalyozott
tanulok csoportjai, illetve az els6sorban halmozottan sérilt (értelmiitkben
akadalyozott és autizmussal €16) tanulok csoportja.

I/ 1. Az antista csoport torténete

1995 szeptemberében szil6i kezdeményezésre alakult meg a csoport négy
tanuléval. A négy tanul6 kézil harman viszonylag j6 értelmi képességgel, jo
beszédkészséggel, beszédmegértéssel rendelkeztek, a negyedik tanulé nem
beszéls, értelmében akaddlyozott, alacsonyan funkcionalé gyermek volt. Egy

gyogypedagdgus és egy gyermekfeliigyel6 kezdte a munkat.

1996 szeptemberében vettem at, és vezettem folyamatosan a csoportot 2008
szeptemberéig. Ennek az frasnak nem az a célja, hogy visszatekintsek az elmalt
12 évre (az egy masik téma...), de néhany gondolatot fontos megjegyezni a
mualt évekkel kapcsolatban. A kezdeti idészakban évrél-évre gyarapodott
tanuldink létszama. Az ,,alapité” harom jé képességl tanulét sikeresen integ-
raltuk a tanuldsban akadalyozottak felsé tagozatira, ahol kitiné eredménnyel
megalltik helyiiket.

(Egyikik keriiletiink gimnaziumaban érettségizett, jelenleg szakmat tanul —
egyébként hegedill és gitarozik is —, a masik fiatal kijarta a szakkozépiskolat és
jelenleg is tovabbtanul.)

Az Gjonnan csoportunkba érkezé tanulok azonban mar mindannyian értel-
mitkben akadalyozott gyermekek voltak, t6bbséglik nem beszélt, kommunika-
ci6ra legfeljebb sajat szOkombinacidkat hasznaltak halandzsaszertien. A felnétt
létszam tovabbra is egy £6 gyogypedagogus és egy £6 gybgypedagdgiai asszisz-
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tens maradt, de munkankat segitette egy fejleszté terapeuta és egy logopédus is
betanitassal.

Abban az idészakban, amelyrdl irok, 6t alacsonyan funkcionalé tanuléonk
volt, akik kézil néhanyan az értelmitkben akadalyozottak alsé hatarsavjaban
alltak.

Osszetételét tekintve ezek a tanuldk a tiinetek véltozatos, széles skilajat pre-
zentaltak, és életkorukban is (9, 11, 13, 14, 15 évesek), képességeiket tekintve
is, jelentésen kilénboztek egymastol

1/ 2. A esoportban alkalmazott tantervekerdl, syakmai programokrsl

Az Autizmus Kutatéesoport dltal kidolgozott ,, Tanterv pervaziv fejlédési
zavatban szenvedd (autista/autisztikus) gyermekeket nevel$ — oktatd altalanos
iskoldk szamara” volt folyamatos vezérfonal, segitség a munkamban.

Tanév elején, szeptemberben, félévkor, és év végén kitéltéttem a Nottin-
gham Southerland House School ,,Fejlédési Kérd6iv’-ét minden tanulora
kialon-kilén. Ennek a felmérésnek az alapjan késziltek a személyre szabott
félévi fejlesztési tervek, melyek a tantargyi célkitlizéseket is tartalmaztak, ez volt
az iranytd a fejlesztés folyaman.

Ezek a tervek a gyermekek allapotanak felmérése alapjan a redlisan elérheté
kovetkez6 1épeséfokot fogalmaztak meg, de elsésorban a kommunikacio, a
szocialis készségek, és az 6nkiszolgalasi készségek fejlesztésére vonatkoztak.

A mérések eredményei szerint bizonyos, egyénileg eltéré mértékd fejlédés
mindenkinél kimutathatd, de ezek inkabb éves viszonylatban mutatkoztak meg,
és nem mindig latvanyos, nagy elérelépések.

1/ 3. Az antista csoport céljai, feladatai:

Tavlati célunk az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetS legjobb fel-
néttkori szocialis adaptacio, a lehet6 legnagyobb mértékd 6nallésag kialakitasa.

Folyamatos feladatunk a fejl6dési elmaradasok kompenzalasa, a masodlagos
problémak kezelése, a mindennapi gyakorlati életre felkészit ,,tananyag”
specidlis modszerek segitségével torténd elsajatittatasa, valamint a kiilénb6z6
tanuldsi, szocialis és munkahelyzetekbe valé beilleszkedés és viselkedés gya-
korlasa.

Kiemelt szerepet kap a szocialis, kommunikacids készségek célzott fejlesz-
tése (preverbalis kommunikaci6 dltalanositisa, a szocidlis kapcsolatteremtés
elemeinek gyakorlasa) és a sztereotip, inadekvat viselkedés kialakulasanak
megel6zése, ill. korrigaldsa.

Mivel a csoportban egyre nagyobb aranyban kertltek, kertlnek be nem be-
sz¢€16 gyermekek, ezért kiemelten kell, hogy kezeljik a kommunikacid, elsésor-

18



ban az alternativ kommunikaciés formdk tanitisat. A preverbdlis kommunika-
ci6tdl kezdve a tirgyas kommunikacios eszkézok hasznalatan keresztil, (WC-
guriga, bogre, kandl...) a P.E.CS. képkartyas kommunikiciés modszer gya-
korlasaig (2006-ban palyazati pénzbdl sikerilt megvenni a Boardmaker prog-
ramot, {gy lassan kicserélem a régi, sajat készitéstieket), vagy mas képkartyak
hasznalataig megprébalunk minden segitséget megadni a gyerekeknek, hogy
legyen eszkoziik, modjuk kivansagaik, sziikségleteik, igényeik, érzéseik kifejezé-
sére. S ami szintén fontos: legyen benniik vagy, motivacié a kilvilaggal torténé
kapcsolatteremtésre.

Az egyénre szabott napirend valtozatlanul fontos része a gyermekek szamara
bejosolhatd, atlathat6 kérnyezet alakitasanak.

A gyerekek életkoranak elérehaladasaval a feladatok kibéviiltek a képességek
szinten tartasaval, az 6nellatds, 6ndllésag fejlesztésével, a hazimunka bevezeté-
sével és a munkara nevelés megalapozasaval.

A tanuldk életkori sajatossagainak figyelembe vétele (pl. serdiil6kor, testi
valtozasok) Gjabb nagyon lényeges, a gyakorlati életben szikséges ismeretek
megtanitdsanak feladatait jelenti.

1/4. Alkalmazott antizmms-specififens midszerek

» protetikus jellegli kérnyezet és eszkoztar kialakitasa, a tér-idé
strukturalasa

» vizualis segitségnyijtas killénb6z6 formakban (targyakkal, képekkel,
irassal, rajzzal)

» specidlis egyéni motivacios rendszer alkalmazasa

» augmentativ, vizudlisan segftett kommunikdciés rendszet, alternativ
kommunikacié

» a tananyag redukalasa -egyénre szabva- a gyakotlati alkalmazhat6sag
szempontjabél

» altalanositas tanftasa

» a szocidlis készségek tanitdsa, életkortol, értelmi képességtdl fliggGen

I/5. A tandran folyé munka

A tanulok fejlesztésének, 1j ismeretek elsajatitasanak leghatékonyabb maédja
els6sorban az egyéni fejlesztés. Ugyanakkor igyekeztiink olyan kézos tevékeny-
ségeket is végezni, melyeket a kilénb6z6 képességl tanuldk (sajat szintjikon)
egymas mellett iilve, elemi kooperacidval képesek megoldani.

Az 6rak nem bonthatdk szigoruan 45 perces szakaszokra, (bar ndlunk min-
dig sz6l a csengd, én ezt tajékoztato jellegl jelzésnek tekintettem), a tanuldk
teherbirdsa szabja meg, mikor van vége egy adott tevékenységnek, s mikor
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kezdédik a kovetkezs. Torekedtem az egyéni differencialdsra, kinek milyen
jellegti feladatot lehet adni, mi a kévetkez6 1épes, amit el lehet érni.

1. A szocialis torténetek valasztasanak indoklasa

Az Autizmus Alapitvany és Kutatécsoport szakmai napjai, rendezvényei
szamomra (és gondolom, minden visszajaré gyogypedagégusnak) rengeteget
segitettek és segitenek abban, hogy értestljink a legfrissebb hirekrél, kutatasi
eredményekrél ezen a tertileten és folyamatosan ismertetnek meg benniinket a
legyjabb modszertani ismeretekkel, praktikusan hasznalhaté informaciokkal.
Az egyik ilyen rendezvényen ismertették a szocialis torténetek modszert.

A mddszerril:

A nemzetkézi szakirodalom Carol Gray nevéhez koéti a szocialis torténetek
médszer 6sszefoglalasat, elemzését. Szocialis torténetet készithet szakember
vagy szul$ is, ezek rovid torténetek, melyekben szocidlis megértést igényl
élethelyzetek, a helyes, megfelel6 szocidlis viselkedési mintak, példak szerepel-
nek a gyermek életkoranak, képességeinek figyelembe vételével.

A torténetek segitségével a gyermekek, tanulok szamara szabalyként fogal-
mazédik meg a helyes, kévetendé viselkedés, de alkalmas az 4j, korabban
ismeretlen helyzetekben t6rténd viselkedés begyakotlasara is. Altaliban egyéni
fejlesztés keretei k6zott dolgozhatdk fel, de kiscsoportban is megvaldsithatd. A
szabadidé tartalmas eltoltésében is segithet, én személy szetint legfontosabb-
nak a viselkedésproblémak megel6zését, kezeléstikben jatszhaté szerepét
tartom fontosnak, mivel egyénre szabottsigaval teljesen az adott gyermek
problémis viselkedésére koncentralhatunk segitségével.

Amit hallottam, az beinditotta a fantaziamat, dgyhogy elhatdroztam, kipro-
balom, az én csoportomban hogyan mikédik ez a gyakorlatban.

Azért dontéttem a szocidlis torténet alkalmazasa mellett, mert ezt még so-
sem prébaltam, altaldban a sdlyosabb tanuldk esetében alkalmazhaté moédsze-
rekre fektettem nagyobb hangsulyt, mivel 6k voltak, vannak tébbségben. A
csoportban (a tébbickhez képest) jobb képességli, beszElé tanitvanyom szem-
pontjabdl (akit gy érzem, néha ,elhanyagoltam”, mert nem kellett hozza
tlzoltas jelleglien gyakran rohangélni) a szocidlis torténetek ,,hasznalhatésaga”
ragadott meg legjobban.

I/ 1. A kivilasztott gyermekrd] rividen:

1991-ben sziiletett, néhany évig iskolank foglalkoztaté osztalyba jart, majd az
osztalyfénck kezdeményezésére megvizsgaltak az Ambulancian, s pervaziv
fejlédési zavar diagnozist kapott. 2000 szeptemberétdl jar az autista csoportba.
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Abban az id8szakban, melyrdl irok nyolcadik osztilyba lépett, melyet két év
alatt végzett el.

Tonustalan, laza, gérnyedt testtartisa az eltelt évek folyaman nem sokat ja-
vult, nagymozgasa, térben valé6 mozgasa bizonytalan, 6sszerendezetlen.

A kezdetben targyas napirendet, melyet gyorsan megtanult és szébeli utasita-
sokra kénnyen kezelt, felvaltottuk képes napirendre. Két éve elkezdtem levagni
a képekbdl, kézben zajlott a betitanulas, igy mar csak kis nyomtatott betds
szoképes napirendje maradt, melyet szébeli segitséggel hasznalt.

Beszédmegértése sokat fejlédott, kommunikaciora a beszédet hasznalja (ezek
altalaban témondatok) néhany gesztussal kisérve. Onalléan ritkin kezdemé-
nyez, de a fiatal lanyokat nagy érdeklédéssel korbejarkalja, tapsikolassal jelezve
izgatottsagat.

Csoporttarsaival, mas csoportbol érkezé gyermekekkel kézombds, nincs
kiemelten fontos személy szamara. Feln6tt segitségével egyre hosszabb idétar-
tamban tudtuk bevonni k6z8s tevékenységekbe. Az egyik komoly problémaja a
figyelem koncentraciéjanak gyengesége, kénny( elterelhet6sége volt, de ezen a
teriileten mar fejlédott.

A miasik, zavaré gondként jelentkez$ tevékenysége a minden helyzetben,
tevékenység kézben megjelené kényszermozgasok voltak, rugdzas, tapsolas.
(Strukturalatlan szabadidejében ehhez parosult, hogy hatara fekidt, s labaival
felfelé kalimpalt.) Az évek soran igazan jelentSs eredményt értiink el a tanuldsi
helyzetekben, s6t, az egész délelétti foglalkozasok idejében. Gyakotlatilag
megszint ez a viselkedésprobléma, a feladatara figyel, végzi munkajat, a kény-
szeres mozgasok csak varatlan helyzetekben ritkan jelentkeznek. Szabadidejé-
ben szépen kivalaszt a képekkel és szavakkal jel6lt lehet6ségei kéztl valamilyen
tevékenységet, (legszivesebben mesekényvet nézeget), letl a fotelba, és csend-
ben van.

11/2. A probléma meghatirozdsa:

A délutani napkéziben kevésbé volt ilyen j6 a helyzet. Meg kell jegyeznem,
Osszevont napkozirdl van szo, sajnos a lehet6ségeink ebben az id6szakban
nem tették lehet6vé a csoportbontist, {igy az autizmussal él6 tanuldink az
értelmiikben akadalyozott csoportok tanuldival voltak egyiitt, sokan egy te-
remben.

A napkézis pedagdgus jelezte nekem azt a problémat, hogy a gyermek gyak-
ran csak fekszik a sz6ényegen, kalimpal ldbaival, és sokat tapsikol. Ez pedig
nagyon zavarja a tObbi gyermeket és a felnStteket is (ennyi gyerekkel eleve nagy
az alapzaj). Jatékot spontin nem valaszt, de a felajanlottat alkalmanként elfo-
gadja.

21



Ugy gondoltam, ez olyan gond, amit kezelni kell, és lehet is, killénbéz6 esz-
kozokkel.

Ennek egyik eszkozeként dontdttem el, hogy irok a gyermek részére egy
személyre szabott szocidlis torténetet, és ennek segitségével igyekszem kezelni
ezt a gondot, valamint mintat adni a pozitiv viselkedésre.

11/ 3. A célzott késység meghatirozdsa, célkitiizés

A cél, délutan a napkézi idejében a szabadidé értelmes, hasznos és csendes
tevékenységekkel valo eltoltése, a felmerillé viselkedésproblémak kozil a
szényegen hentergés, hangos tapsolas, zajkeltés el6fordulasi gyakorisaganak,
id6tartamanak csékkentése.

Ezzel kapesolathan feladatok:

Szivesen {rnam, hogy délutan, a napkéziben is kertiljon bevezetésre a napi-
rend, legyen tér-id6 struktira, de redlisan nézve egy ilyen Osszevont, nagy
létszamt napkoéziben, ahol sajnos gyakoriak a helyettesitések is, nem tartom
megvaldsithatonak, talsigosan nagy terhet jelentene a (kiilénben lelkes, j6
szandékd) napkoézis kollegak szamara.

Amit megpaldsithatinak tartottam:

» A napkéziben talalhaté (és hasznalhato) jatékok listajanak elkészi-
tése, képes és mellette széképes formaban, a gyermek szamara atlat-
hatd, egyszeri médon.

» A gyermek szabadideje egy részének felnétt altal kijel6lt, meghataro-
zott tevékenységekkel valé eltoltése, (a helyét is a feln6tt jeldli ki a
tobbi gyermek tartézkodasanak figgvényében).

» ,,Ne tapsoljl” képes és szoképes kartya készitése a napkozis kollegak-
nak (ilyen délel6tt van, haszndltuk is, ebben az évben még nem volt
ra szikség, hogy el6vegyiik).

» A torténet elkészitése, ellenGrzése

Vltozds dllhat be:

» a tObb, szervezettebb forméiban eltoltott szabadidé bevezetésével,

» ajatéklehetSségek, szabadidS eltdltési formak valasztasanak
gyakorlasaval, (vizudlis, képi segitséggel)

» helyszin megjel6lésével, (szabad asztal mellé iljén, —ha van -, ne a
szényegre), sajat killon szabadidé sarok kialakitisa nem megoldhat6
ilyen nagy 1étszam mellett

» Az elkészitett szocialis torténet megértése, gyakori elolvasasa révén
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lll. A szocialis torténet megfogalmazasa

111/1. Elsé varidcié
Cim: X. Y. délutdanja a napkiziben

»X. Y. vagyok.

Sok gyerekkel egyitt vagyok délutin a napkéziben.

A teremben nagy a zaj, ez nem kellemes.

A gyerekeket és a nevelGket zavarja a hangos zaj.

Amikor a jatékszényegen rugézok és tapsolok, zajt csinalok.

(Ha nem tudom, mit csinaljak, segitséget kérek H. nénitdl, vagy E. nénitél.)
Ha jatékot valasztok a listardl, és az asztalnal jatszok vele, nem csindlok zajt.
Jobban érzik magukat a gyerekek és a nevel6k, ha nincs zaj.

Mindenki 6ril.

En is nyugodtabb vagyok, ha mindenki csendben jatszik.”

A torténet elsé varidcidjanak ellenérzésében segitséget kértem Vigh Kata-
lint6l, aki szocidlis torténetek témaban tapasztalataival mar komoly mdaltra
tekinthet vissza, szakértének szamit.

Koszonettel tartozom neki, hogy felhivta figyelmemet a félreérthets, nem
egyértelmd pontokral (Pl a zaj kétféle értelemben torténé el6fordulasa, vagy
annak megértési nehézsége a gyermek szamara, hogy az egyik zaj miért van
rendben, a masik miért nem, stb.)

Eszrevételei teljesen jogosak 1évén, atdolgoztam a torténetet, igyekeztem
megfogadni tanacsait.

111/ 2. A javitott szocidlis tirténet
Cim: K. N. délutdnja a napkioziben

A nevem K. N.
Sok gyerekkel egytitt vagyok délutan a napkéoziben.
A teremben a gyerekek beszélgetnek, jatszanak. Ez rendben van.
Amikor a jatékszényegen rigdzok és tapsikolok, nagyon hangos vagyok.
A gyerekeket és a nevelGket nagyon zavarja a hangos tapsikolds és rugozas.
Ha jatékot valasztok a listardl és az asztalnal jatszom vele, ez j6 dolog.
Ha nem tudom, mit csinaljak, segitséget kérhetek H. nénitSl vagy E. nénit6l.
Jobban érzik magukat a gyerekek és a nevel6k, ha csendben jatszom egy jatékkal.
Mindenki 6riil.
En is nyugodtabb vagyok, ha mindenki halkan jatszik.”
Megjegyzés:
» mellékletben a képes valtozatot csatolom,
» a gyermek szamadra készilt valtozatban nincsenek nyomtatott
nagybetiik, mert nem tanultuk még, pirossal atirtam a mondatok elsé

betljét, illetve a nevek kezdébettjét,
» ¢s szotagolva van a szoveg, mert igy kénnyebb szamara az olvasas.
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IV. A megvalositas Iépcsoi

17/ 1. Konzultacid az érintettekkel, eldkésziiletek

El6zetesen a délutanos napkoézis nevelével természetesen megbeszéltik a
megvalositas menetét, hogy neki milyen feladata, munkaja lesz ezzel kapcsolat-
ban.

Az érintett gyogypedagdgiai asszisztensek is kaptak tdjékoztatast, milyen
tennivaléik lehetnek. Megallapodtunk, hogy folyamatosan informaljuk egymast.

Listat, kommunikacios kartyakat készitettem a napkéziben talalhaté jatékok
azon részérdl, amely érdekelheti a gyermeket. A képek hasonléak, ahol lehet
ugyanolyanok, mint a mi délel6tt hasznalatos képeink a mi jatékainkrol.

117/ 2. A szocidlis torténet olvasdsa

Azt a tanitasi napot valasztottam, amikor egész délel6tt velem van a gyer-
mek, nincs sem testnevelés, sem logopédia, sem egyéb fejleszté foglalkozas,
ami megzavarhatta volna a feldolgozas menetét.

Igyekeztem a csoport t6bbi tagjanak olyan tipusu feladatokat adni, hogy 6n-
alléan tudjanak tevékenykedni, nyugodt kérilményeket teremteni.

» Bevezetésként (ismétlésként) jatékos formaban ,,hangos” és ,,halk”
kozotti differencialast végeztiink zenei eszk6zokkel, (nagyon szereti
a zenét), testmozgasokkal, (Iabbal dobogas, kopogas, tapsolas), majd
beszédhangokkal.

» Torekedtem alaposan tisztazni, mi hangos, mi halk.

» A gyermekkel félrevonulva az egyéni fejlesztés helyén (sarokban) ol-
vastam el a torténetet, hangosan, lassan, id6t hagyva a képek megfi-
gyelésére.

A gyermek szemmel lathatélag megértette és élvezettel figyelte, hogy 6 maga
a torténet szerepldje.

A képeket is szivesen nézegette.

117/ 3. A tirténet megértéséneke ellendrése
A szévegmegértés ellenSrzése:

» Els6 Iépésben szdbeli, a szoveg megértésével kapesolatos egyszeri
kérdéseket tettem fel:
o  a szereplSkkel,
O a helyszinnel,
o azidéponttal kapcsolatban,
o majd a tevékenységekre vonatkozdan.
» Hamis és igaz allitasokat kellett felismernie, eldénteni, megnevezni.
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» Megkapta a képek egy részét (nem mindet) fénymasolt formaban, és
ki kellett raknia sorrendben a torténet szerint.
» Minden képhez mondatokat fogalmazott meg irdnyitott kérdések
segitségével.
Ezek utan kertlt sor a szocialis megértés ellenérzésére.

» Miért fogjak be a filiiket a gyerekek, nevel6k? Mi zavatja 6ket? Mit
éreznek?

» Es amikor halkan jatszik? Mikor 6rill mindenki, de nagyon? stb.

» Megadott abrakon (egyszert, szimbolikus), a szomord, és az 6romoét
kifejez6 arc kivalasztasa, az érzések megnevezése.

» A torténet képeinek, majd mondatainak parositasa az érzelmeket
kifejez6 abrakhoz.

1/ 4. A napkiziben vilaszthatd jatékok listdjanak dtnézése

A (délelStt hasznalatos képkartyaknak megfeleléen elkészitett) napkéziben
megtalalhat6 jatékoknak a képeit végignéztiik, melyik milyen jatékot, szabad-
id&s lehetSséget jelent.

Ezek megértése, megnevezése egyaltalin nem okozott gondot a gyermek
szamara.

Tudatositottam a feln6tt felé iranyul6 kérés (mar tanult) moédjait: A felnGtt
felé fordulas, szemkontaktus felvétele, ,,X néni, segits! vagy ,,X néni, szeret-
nék....l”) Ez délel6tt mikodik is. Azt is gyakoroltuk, ha a felnétt éppen nem
figyel, massal foglalkozik, a nevén szélitas hangosan, és vallanak megérintése
kétszer a tennivalo.

IV7/ 5. A torténet elolvasdsa a délutinos neveldvel

A délutan folyaman a térténet elolvasasra kertilt a napkdzis nevel6vel (mel-
lettiik az asszisztens is ott lt, a nevel6 hidnyzasa esetén 6 is ,,képben legyen”).

A porzitiv viselkedésminta vele is megerSsitésre keriilt.
A jatéklista hasznalata folyamatos gyakorldst igényel.

Amikor a gyermek délutan (,elfelejtkezve” a torténet tanulsagairdl) ismétel-
ten a szokott viselkedésproblémat kezdi mutatni, a neveld felhivja figyelmét az
olvasott — és mindig kéznél 1év6 — szocialis torténet irasos, képes példanyara,
majd segitségképpen a jatéklistara iranyitja a gyermek figyelmét.

A segitségnyujtas és figyelemfelhivas mértéke id6vel, a gyakorlassal csok-
kenthetd.
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K. N. délutinja a napkdziben

A nevem K. N,

Sok gyerekkel egyiitt vagyok délutan a napkéziben.

apkéz't

A teremben a gyerekek beszélgetnek, jatszanak.
Ez rendben van.

Amikor a jatékszdnyegen rugézok és tapsikolok,
nagyon hangos vagyok.

A gyerekeket és a neveldket nagyon zavarja
hangos tapsikolas és rugozas.
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Ha jatékot valasztok a listardl
¢és az asztalnal jatszom vele, ez jo dolog.

Ha nem tudom, mit csinaljak, segitséget kérhetek e e
H. nénitdl vagy E. nénitél. =

Jobban érzik magukat a gyerekek és a neveldk,
ha csendben jatszom egy jatékkal.

Mindenki 6riil.

En is nyugodtabb vagyok, ha mindenki halkan jé\lszik.l -
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V. Eredmények

Szivesen i{rnam, hogy minden szép és jo, az elsajatitandé készség, pozitiv
viselkedésminta kialakult. A kilsé kéralmények (magas létszam, a gyermekek
heterogén csoportja), nehezitették a tudatos odafigyelést, tervezett pedagogiai
munkat.

Ettdl figgetlenil — koszonhetéen a délutanos nevel6 és az asszisztensek
kitart6 munkajanak is — a beszamolok és a megfigyelések szerint észrevehetd
volt a javulas a gyermek délutani viselkedésében, névekvé szamban valasztott a
listardl, bar spontan médon még nem, csak ha felhivjak figyelmét a valasztas
lehet6ségére. Igényelte, hogy egy felnbtt segitsen viselkedésének szervezésé-
ben, ha magara marad, érdekl6dése gyorsan elmulik.

A szocialis torténet olvasasa mindaddig fontos, amig a gyermekben bels6vé
valik a kivant pozitiv minta, valamint, amig kéri, érdekli.

Ugy thnik, jelentés motival6 tényez6 volt szamara, hogy réla sz6l, személye-
sen érintett benne, ezért még nem unja. Eppen ezért igyekszem mas szocialis
térténeteket is {rni, melyek tovabbi segitséget, mintat nydjthatnak a megtanu-
land6 készségek terén.

Ami engem illet, én nagyon élveztem a torténet kitalalasat, alakitasat, (ke-
vésbé a rajzolds részét, ugyanis ahhoz egyaltalan nem értek, szerencsére egy
kolléganém kisegitett). Hihetetlen, hogy ezen a par mondaton mennyit lehetett
morfondirozni, és aztin egy hozzaérté szeme egy pillantds alatt meglatta a
buktatokat.

A gondolkodasnak at kell allnia, ami nem is olyan egyszerd. Az is motival a
tovabbiakban szocialis torténet frasara, hogy a gyermek élvezte a ,,végered-
ményt”.

Tovabbi tanulsagok:

» Konkrétan ez a széveg hossza egy kicsit a gyermek szamara,
legkézelebb révidebben kell fogalmaznom.
» Legkdzelebb kifrom a nevel6k nevét, nemcesak a kezdébetdjét, és
még nagyobb betfitipust hasznalok.
» Még konkrétabban kellene leirni a ,,zavarja” kifejezés lényegét,
(pl. befogjak a filiiket, mert nagyon hangos).
Ugy vélem, tovabbi lehetdségeket rejt ez a szocialis készségfejleszté maod-
szer, amelyeket fokozatosan érdemes felderiteni.
J6 lenne, ha szélesebb kérben is lehet6ség lenne ezeknek az informacidknak
a tovabbadasara, minél t6bb kolléga ismerkedjen meg velik! Ennyi év utin
meggy6z6désem, hogy tartds, valédi eredményeket team-munkiban lehet
elérni, killonb6z6 szakemberek Gsszefogasaval.
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Abban az idében, melyrdl irtam még nem volt annyira tudatosan tervezett az
egytttmikddés, sokszor inkabb spontan jelleglinek mondhaté. A tudatosabb,
tervezettebb kooperaciéra a moédszertani intézmény keretein belil névekvs
mértékben van mar lehet6ségiink. Ez pedig munkank szakmai szinvonalan is
latszik, reméljik egyre jobban tikréz6dni is fog!

Lukacsné Kovacs Katalin
gyogypedagdgus

»Szeret alabda magasra repiilni?”

Intézménytinkben sajatos nevelési igényt (tanulasban akadalyozott, értelmi-
leg akadalyozott) gyermekek tanulnak.

A labda, mint terapias eszkéz a velik valé foglalkozasban sokkal tagabb,
gazdagabb tartalommal bir. Nem is terdpias eszkéznek nevezném, hanem
kapcsolatteremtének a sériilt gyermek és kérnyezete kozott. Olyan kapesolatte-
remt6 eszkéz, mely képes athidalni mindazt a fajta nehézséget, szakadékot,
mely az adott gyermek allapotabdl kévetkezéen a fejlédést gatolja, neheziti.

Mi is a fejl6dés? Piaget meghatarozasa szerint: A fejlédés lényege az alkal-
mazkodas biologiai folyamata. Az alkalmazkodas a szervezet és a kornyezet
kolesonhatasa. Alapetd feltétele ennek a moggds és az ingerek egészséges Rilesinbatdsa.

Ezek a gyermekek is ugyanazokat a fejlédési szakaszokat jarjak be, mint az
ép fejlédést gyermekek, de ezek a szakaszok mindségiikben, megjelenési és
tartalmi idejiikben eltérnek az ép fejlédés szakaszainak jellemz6itSl. Sok eset-
ben amit az egészséges gyermek fejlédése soran magatél megtanul, azt a mi
gyermekeinknek meg kell tanitani.

»Az értelmi fogyatékos kifejezéssel jellemzett populdcionak egyik legjellem-
z6bb tulajdonsaga, hogy igen heterogén a létrehozé okok, az érintett pszichés,
magatartasi, biolégiai patolégiai tiinetek, a fejlédési lehet6ségek és a prognozis
vonatkozasaban.”

(Dr. Czeizel E., Lanyiné Engelmayer A., Ratai Cs. 1978.)

Természetesen eltérés a normdl fejlédésd gyermekek esetében is jelen van,
hiszen minden ember egyedi és megismételhetetlen individuum. Az egészséges
gyermekek esetében azonban az eltérés olyan keretek kézott jelenik meg, hogy
hatékonyan tud mikodni egy egységes kévetelményekkel és elvarasokkal bird
oktatasi és nevelési rendszer.

A mi tanul6inkkal val6 foglalkozasok ezzel ellentétben az egyéni differencia-
lasra épiilnek, maximalisan figyelembe véve a gyermek allapotat, felmérve
azokat a pozitivumokat, melyekre épitve eredményes lehet a komplex szemé-
lyiségteijlesztés.
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A labda a maga tulajdonsagaival le tudja fedni azt a sokféle igényt, mely eb-
ben a feladatban megjelenik.

Mi mindent jelenthet a labda?

» A forma: gdmbolyt.
Osid6k 6ta ez az embert legmélyebben érinté forma. Kéztudott,
hogy a gyermekek az fvelt, kerek, gdmbélyt targyakhoz jobban von-
z6dnak. A latvany az érintés a legmélyebb pozitiv érzelmek kivaltdja
és kifejezdje is egyben (gondoljunk a mavészetekrel). A fény és ar-
nyék olyan jatékara képes, melyre mas semmi ezen a vilagon.

» A szin: a szinek barmelyikében megjelenhet, melyek pszichés hatasai
koéztudottak.

» A mozgas: a mozgas minden lehetséges formajara képes, és ami a
legfontosabb, motivacids ereje a mozgas, a mozdulat kivaltasara.

A labda terapias feladatat bizonyos esetekben atveszik, illetve el6készitik
mas, hasonlé formaja jatékeszko6zok, attol fiiggden, hogyan képes ,labdazni” a
gyermek.

Igy megjelennek a golydk, gyéngydk, a buborék, a kiilénbézé méretd és
anyagu illetve feliletd labdak, golyos jatékok, nagy tornalabdak (Bobath labdak)
stb.

Az alkalmazas modjat, az eszkézt a gyermek allapota hatdrozza meg, és a
gyogypedagbgus kreativitisa teheti élvezetessé, gazdagga, fejlesztévé a vele
végzett tevékenységet.

Intézménytinkben a labda és a felsorolt eszk6z6k alkalmazasa beépil a min-
dennapi foglalkozasokba, illetve megjelenik az egyéni fejlesztések soran.

Képességfejlesztés lebetdségei:
A fejlesztés komplex folyamat, a kilénb6zé képességek fejlesztése nem va-
laszthato kiilon, csak a hangsulyt helyezhetjik 4t az igények szintjén.

Nagymozgds:

Gyermekeink esetében kiemelt hangsulyt kap a mozgas fejlesztése. Mozgas-
allapotukat tekintve egyrészt a killénb6z6 mozgasfunkciok hidnya, fejletlen-
sége, masrészt koros mozgis-, és tartasmintak egyarant jellemzik. A feladat
tehat kettds: fejlesztés és korrekeid.

A gyermekek altal nagyon kedvelt eszk6z a Bobath labda. Szinte az egész test
kozvetlentl érintkezik a labda feltiletével, és érzékeli annak mozgasat. Komplex
egyensuly-érzékelési ingereket biztosit, fejleszti a torzsizomzatot, a timaszreak-
ciét, optimalis izomténust valt ki, a térben miden irdnyba mozdul a rajta Gl6,

vagy fekvé, kissé belestippedd gyermekkel.
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A hopp-hopp labda az 6l6 helyzet, talptimasz, egyensulyérzék, ritmusos
helyvaltoztaté mozgas gyakorlasat teszi lehet6vé és még magatartasi problémak
esetén is jOl tudjuk alkalmazni.

Finommotorika, kézfunkcio:

Ezen a teriileten is széles a fejlettségi skala, vannak nagyon tigyes gyerekek és
vannak, akiknél a nyulas valami felé, a fogas, elengedés is nehézséget okoz.

A kilénb6z6 anyagt és feliletd (gbdros, tiiskés) labdakkal végzett jatékos
feladatokkal segitjik a kézmozgas fejlédését. A gyongyfizés kulonb6z6 mérett
gyongyokkel, a szines golyok dréton, tébbek koézott olyan tevékenységet is
jelentenek, mely a precizids fogast, szem-kéz koordinaciét segiti. Es természe-
tesen a labdakkal valo jaték, pattogtatas, dobalas, guritas, célba dobas, labdave-
zetés.

Erzékelés, észlelés:

Fontos tertilete munkinknak, a labda minden érzékszerv szamara ad
»munkat”. Az eszkéz mindségének megvalasztiasa ismét attol fiigg, hogy az
adott gyermeknél mely érzékszerv kivan hangsulyosabb ingerlést. Varialhaté a
célnak megfelelen a szin, az anyag, a nagysag, a suly, a feliilet, a hang.

Példaul: Tapintas alapjan labda kivalasztasa, és bedobasa anyaguk szerint
mas-mas szind kosarba.

Beko6tott szemmel meg kell talalni, kinek dobtuk a labdat, hol csérég. Ki kell
valasztani a legnehezebb, legkénnyebb labdat, melyiket tuja messzebbre dobni?

Természetesen a kognitiv funkciok, mint a figyelem, gondolkodas, emlékezet
stb. is szorosan kapcsolédnak, beleolvadnak ebbe a folyamatba, barmely
képességteriiletrdl is van szo.

Ezek egyszerl jatékoknak latszanak, de a mi gyermekeink szamara nehézsé-
get jelentS feladatok, melyek segitik Sket abban, hogy képességeik fejlédjenek,
és helyt tudjanak allni a tanulasban, és tovabbi életiik minél teljesebb lehessen.

Zdrd gondolat:

A labda-terapids foglalkozas és az azt kvetS el6adas felvetette bennem azt
az elképzelést, hogy a nalunk tanulé gyermekek szamara, a fejlédési szakaszok
tigyelembevételével, zenével Gsszekapesolt tobblépesés labdajatékot, fejleszté
foglalkozassorozatot kellene Gsszeallitani.

,,Szeret a labda magasra reptilni?”
,,lgen, nagyon szeret.”
,,Dobd magasabbra!”
Neuberger Gyorgyi
gyégypedagdgus
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Fejleszté Szakmai Miihely

Egy inképz0kir milfja, jelene, jovije

Azt, hogy milyen valakivel egytitt gondolkodni, az intézményen belil ta-
pasztaltuk meg el6szor. Akkor tértént mindez, mikor terapeuta szakagi kép-
zésben részt vett gyégypedagogusok még csak elvétve jelentek meg egy-egy
intézményben. En szerencsés voltam, mert egy olyan intézményben kaptam
lehet6séget, ahol a vezetés felismerte az id6k szavat és mar alkalmaztak egy
gyogypedagdgus terapeutat. A kollégané nagyon 6rilt, hogy végre mar ,,nincs
egyedul” és valakivel egy nyelvet beszél. Mindketténk részérél adott volt a
szakmai fejl6dés igénye, ezért hamar felismertiik, hogy ennek alapja az egytitt-
mikodés lehet.

O a szakmai tapasztalatait, a mindennapi munka gyakorlatat, 6romét-nehéz-
ségét osztotta meg velem, mint palyakezdével, én pedig a még akkor is forma-
16d6, viszonylag 4j képzésbdl szerzett legtjabb kutatasi eredményeket, publika-
ciokat, forrasokat. Folyamatosan azt tapasztaltuk, hogy a kollégak, akik nagy
szakmai tuddssal rendelkeznek, de szemléletformalasukban a képzéstk soran
még nem jelent meg a képességfejlesztés, kicsit ,,csodabogaraknak” tekintenek
minket, és kevésbé tudnak nekiink az évek soran felhalmozott tapasztalatukkal
segiteni.

Minden j6szandék ellenére mintha kicsit egyediil maradtunk volna, de nem
emberileg, inkabb szakmailag. Ekkor merilt fel a gondolat, hogy hasonld
problémakkal kizdhetnek a kertilet mas iskolaiban, 6vodaiban a fejlesztéssel
foglalkozé szakemberek. Tehat a sajat tapasztalataink inditottak arra, hogy
elinditsuk a Fejleszté Szakmai Mihelyt. Immar négy ével A kezdeti munka az
emlitett kollégan6héz fizédik, majd én is hamarosan bekapcsolédtam és
atvettem a feladatokat, de segitségként a hattérben mindig ott volt 6 is.

Olyan kerileti szintG férumot kivantunk 1étrehozni, ahol megismerhetjik
egymast, egymas munkdjat és tapasztalatot cserélhetiink. Meghivonkat a keriilet
minden 6vodéjaba, iskolajaba, a Gyermekjoléti Szolgalathoz, és a Pedagdgiai
Kozponthoz is elkiildtik. Ebbdl is lathato, hogy valoban egy szélesebb Ossze-
fogast kivantunk létrehozni a képességfejlesztés terilletén. Szakmai ellenérzés,
koordinalas sem célunk, sem feladatunk nem lehetett és nem is volt, teljesen
mas motivaciénk volt.

Mivel a megjelent szakemberek killonb6z6 intézményekbdl érkeztek, és kii-
16nb6z6 életkort gyermekekkel/tanuldkkal foglalkoztak ebbdl adéddan eltért
modszertani tudasuk is. Ahhoz, hogy ezt a sokféle tudast jol ki tudjuk hasz-
nalni, és mindannyiunk javara tudjuk forditani, a csoportmunka mellett dén-
tottink minden egyes alkalommal. Természetesen ez sem volt egyszerd kez-
detben, hiszen ha t6bb kolléga érkezett ugyanabbdl az intézménybdl, akkor 6k
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mindig egyutt kivantak dolgozni. Ezt mi szerettiik volna elkeriilni a fent emli-
tett célok miatt, ezért minden Osszejovetelt csoportalakitassal kezdtink a
legkiilonfélébb eljarasokkal. Ennek Gsszes elényét igyekeztiink kihasznalni:

» Olyan emberek keriiltek egymas mellé, akik lehet, hogy nem ismer-
ték egymast, de most lehet&ségiik nyilt a megismerkedésre

» A kilénb6z6 teriileten dolgozé fejleszté szakembereknek kellett
kozosen gondolkodni egy-egy témarol

» Az ismeretségek kapcsan a rendszeres talalkozokon kiviil is kérhet-
tek egymastdl segitséget, hiszen mar van kapcsolat kéztiuk

» A csoportalakitasok soran megismerhettek t6bb technikat erre,
melyeket igyekeztiink tgy megvalasztani, hogy elsajatitva azt, a
gyermekkozosségben is jol hasznalhatoak legyenek

» A csoportmunka elényét és esetleges nehézségeit rendszeresen
megtapasztalhattak maguk is, igy talan sokkal tudatosabban alkal-
mazzak és figyelik csoportjaik mikodését a differencialt 6rakon

Minden foglalkozas egy-egy téma koré épilt, amit a csoportok feldolgoztak,
majd bemutattak. Mindenki tudasara, Stletére, modszerére egyforman szami-
tottunk és egyforman értékesnek véltiik azt, tehat soha nem volt j6 és rossz
médszer, megoldds. Azt is igyekeztiink hangsilyozni, hogy ezek 6tletek, min-
denki szabadon alakithatja, formalhatja, hiszen mindenki mas-mas gyerekekkel
foglalkozik. A csoportok 6tletborze jelleggel dolgoztak, majd nagy haztartasi
csomagolopapirra vazolva ismertették munkajukat, amit a tébbi csoport tagjai
is kiegészithettek. Eltek is ezzel a lehetGséggel, hiszen egy-egy javaslat tovabbi
gondolatokat eredményezett. Igy minden csoport munkaja tovabbi kreatiy
megoldasokkal gazdagodott. Ahhoz, hogy ez valéban hasznalhat6 segédanyag
legyen a mindennapi munkdban, rendszerezett, gépelt, 6sszefizott példanyban
jutattuk el a résztvevokhoz a mihelymunkat kévetd két hétben. Természetesen
minden kétetben feltiintettiik, hogy kiktSl szarmaznak az 6tletek, kik vettek
részt az aktudlis foglalkozason.

Néhany témat is szeretnék bemutatni a teljesség igénye nélkiil. Minden tani-
tasi évet tematikusan probaltunk felépiteni, szervezni.

Igy keriilt sor az elsé évben a képességteriiletek fejlesztését szolgalé felada-
tok, gyakorlatok Osszegydjtésére, havonta egy képességteriilet kozéppontba
helyezésével.

Ezt kdvette egy olyan id6szak, amikor az aktualis igényekhez, problémakhoz
alkalmazkodva az djonnan megjelent dokumentacié haszndlatar6l beszélget-
tiink, valamint az integraciét régéta megvaldsito kerileti dvoda vezetdje volt a
vendéglink. Ez a masodik év a véltozasok értelmezésérél, kovetésérdl szolt.

A harmadik szakaszban az évet tobb témakor koré szerveztik, és ehhez ke-
restiink, talaltunk ki képesség tertletenként gyakorlatokat. Minden hénap egy-
egy eseményt vagy torténést, innepkort jelslt, amelyrdl mindenképpen beszél-
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getlink a tanulokkal, de most még gazdagabbd tehetjik ezeket az alkalmakat a
kézosen gyujtott jatékokkal.

A negyedik évben arrdl probaltunk egyttt gondolkodni, hogy hogyan lehet a
DIFER mérérendszer altal feltérképezett teriiletek fejlesztéséhez gyakorlato-
kat, feladatokat kapcsolni, hogy alapelviinkh6z hiven a mérés ne csak 6nmaga-
ért legyen, hanem betdltse valodi funkcidjat. Az utolsé foglalkozasokat azzal
zartuk az évek soran, hogy nagyon kellemes hangulatban kézdsen rajzoltunk
feladatlapot, készitettiink kartyajatékot, tarsasjatékot és barmit, ami a fejlesztés
soran hasznalni tudtunk. Arnyaltabb képet kapunk a mthelyben folyé munka-
rol, ha a fejleszt6 feladatok gydjtése mellett figyelembe vesszik a szakmai
konyvajanlasokat, egy-egy kereskedelmi forgalomban kaphatéd fejlesztd jaték
bemutatasat, vagy figyelemfelhivast valamely neves szakember el6adasara.
Ezek mindig egyéni kezdeményezések voltak, de jol megfértek a tervezett
munka mellett, szinesitették azt. Kisérletet tettiink arra is, hogy pszicholégus
bevonasaval esetmegbeszéléseket tartsunk, illetve kezdeményeztiik azt is, hogy
egymas jo gyakorlatait az 6ran hospitalas keretében is meg tudjuk nézni. Sajnos
ezek a tervek nem valésultak meg, ill. néhany préba utan abbamaradtak. Ennek
okait most nem feladatunk elemezni, de elgondolkodtato.

Ahogy emlitettem szerettik volna, ha egy kozo6sség formalédik a kézos
munka soran, és ez valoban meg is tortént. A fazés téli napokon a mihely
kellemes, barati hangulatdhoz egy csésze forré tea, par szem keksz is hozzaja-
rult. Gyakran kertlt el§ a taskakbol egy-egy tabla csoki, amit kéz6sen fogyasz-
tottunk el, hogy valéban remek gondolataink timadjanak. Volt arra is példa,
hogy az év elejét egy k6z6s szalonnasiitéssel kezdtiik, hiszen egész nyaron nem
talalkoztunk és ekézben remekil meg tudtuk beszélni az éves tervet is a nyari
élmények mellett.

Az emberi kapcsolatok formalédasa nagyban segitette a szakmai kapcsolatok
fejlédését is. Egyre gyakrabban fordult el6, hogy az éltaldban masfél 6ras
foglalkozas végén néhanyan még maradtak, és egymastol, vagy télink kértek
tandcsot egy-egy szakmai kérdésben. Azt, hogy valéban adni tudtunk egymas-
nak, az bizonyitotta a legjobban, hogy egy édesanya t&bbszor nem tudta meg-
oldani gyermeke elhelyezését, de szeretett volna bekapcsolédni a munkaba,
ilyenkor mindig elhozta magaval 6t is és a kislany csendben jatszott, rajzolt
addig. J6 volt megtapasztalni, hogy olyan szinten mikodik mar kis csoportunk,
ahogy tobb példa is alatimasztja, hogy aki valamilyen oknal fogva nem tudott
eljonni, az elSre lefrta gondolatait, Stleteit és elkilldte a foglalkozasra, ahol
kozkincesé tettitk. A tavolbdl gondolkodott egyiitt a csoporttal, messze volt, de
mégis jelen volt. Megtehette, hiszen minden meghivén szerepelt az aktudlis
téma. Ekkor éreztik azt igazan, hogy alapvet6 célunk, az egymas szakmai
segitése megvalosul.
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Néhany szamszer( adatot is szeretnék bemutatni a muihely mikédésérol.
Ezeket a négy tanévre vonatkozolag kozlom. A kerilet 13 6nkormanyzati és
nem 6nkormdnyzati iskolai kozil a fent emlitett idSszakban 10 megjelent a
foglalkozasokon (sajat intézményiink nem szerepel ebben az adatban). Az
6vodak kozil, — figgetlendl a fenntartétdl — a 21 intézménybdl 16 kapcsolo-
dott be a munkankba. Tovabba még 3 intézmény, egy lakasotthon, a Gyer-
mekjoléti Szolgalat, illetve a Pedagoégiai Kézpont is csatlakozott hozzank.
Erdemes taldn azt is megnézni, hogy a négy év alatt 66 fejlesztéssel foglalkozo
szakember fordult meg nalunk, ki rendszeresen, ki ritkabban, és ki csak kivan-
csisagbol. A 66 f6bdl 16 tobb mint 6tszor keresett fel minket. A szamadatok
azt bizonyitjak, hogy célunk, a kerilet szakembereinek mozgositasa tobbnyire
megvalosult. Emellett kialakult egy stabil, allandé kis csoport a muhelyben,
akik koril fel-feltinnek 4j arcok, vagy régen latottak jonnek ismét.

Ebben a tanévben t6bb ok miatt is szineteltetni kényszertltiink a muhely
mikodtetését. A kertilet oktataspolitikai célkitlizéseihez val6 igazodas olyan Uj
feladatokat jelent szamunkra, amelyek felkésziilésére sok id6t kell forditanunk.
Tovabba ennek titkrében fog kirajzoloédni az is, hogy a mihelyben megkezdett
munkankat hogyan tudjuk ugy folytatni, hogy tovabbra is hatékonyan, a valds
igényekhez igazodva torténjen egymas szakmai segitése.

Igy leirva és visszatekintve minden egyszertinek és kénnytinek latszik. Pedig
nem volt az. A folyamatos szervezés, kapcsolattartas, éves tervezémunka, az
évenkénti megujulas, az elkészilt anyagok éjszakdba nyulé rendszerezése,
gépelése sok erdt és elszantsagot kovetelt.

De hogy megérte, azt jelzi szamunkra az is, hogy most, mikor mds felada-
tokra kell koncentralnunk, régi ismer6sck érdeklédnek, hogy mikor johetnek
djra.

Horvathné Széll Anita
gyégypedagdgus

Szeretnék-e veled beszélni?

Elektiv mutizmus gydgypedagdgns sgemmel

Esettanulmany! Nehéz mifaj! Sokat gondolkodtam, megirjam-¢ Petra (kita-
lalt név) torténetét. Kozhely, de mégis igaz, a j6 pedagdgus, gyogypedagdgus
minden esetbdl tanul. Legyen az sikeres, vagy kevésbé az. Ez a torténet az
el6bbiek kozé tartozik.

Nem sokkal karacsony el6tt kaptam egy feladatot: elektiv mutizmussal kiizdé
kislany gyégypedagogiai ellatasa. Ilyen kisgyermekkel még csak a tankényvek
lapjain talalkoztam, és a szakmai kihivas mellett azért volt bennem sok kérdés
is.
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Az 4j feladat megkdvetelte az alapos felkésziilést és kortltekintést. Termé-
szetesen az elsé személyes talalkozds el6tt igyekeztem korabbi tanulmanyaimat
felfrissiteni a témardl és Gj ismereteket is szerezni. Sokat olvastam, valamint
beszélgettem a kislany mindkét 6vodapedagogusaval és az intézményvezetSvel.
A kétszemélyes talalkozas el6tt t&bbszor hospitaltam a csoportban, beszélget-
tem az édesapaval. Igyekeztem megismerni a gyermek kézvetlen személyi és
targyl kérnyezetét, hiszen mint ahogy a pszicholdgia is leitja a gyermek csak
kornyezetével egyiitt ismerheté meg igazan. Magatartasanak, viselkedésének
megértése csak ugy lehetséges, ha 6t és kornyezetét egy egységben szemléljik
mi pedagégusok is. Jelen esetben kiilénés hangsulyt kap ez a szemlélet, hiszen
mai tudasunk értelmében pszichés és kornyezeti tényez6k egyarant szerepet
jatszanak a fent emlitett probléma kialakuldsaban.

Az alapos el6késziletek utin végul talalkoztam egy Otéves, vilagosbarna,
g6ndor haju, kék szemd helyes kislannyal. Egy kiillon termet kaptunk a foglal-
kozasokhoz. A fesziltség érezhetS volt Petra részérél. Pozitivan értékeltem,
hogy vallalta a kétszemélyes helyzetet, és tudtam, most mar rajtam a sor,
hogyan hasznilom azt. Prébaltam minél jobban megismerni. Sokféle jatékot,
eszkozt kinaltam fel és kézben figyeltem. Néhany kérdéssel is megprébalkoz-
tam, de nem kaptam vélaszt.

Ahogy az az elektfv mutizmusra jellemz6, nem mindenki tartozik a gyermek
kommunikaciés korébe, jelen helyzetben én sem. Igazan sem 6rémoét, sem
rosszkedvet nem littam Petra arcan. Koézombos, érzelemmentes volt. Ugy
éreztem folyamatosan beszélnem kell, arcomon érzelmeket mutatnom, hogy a
kommunikaciét legaldbb a részemrdl fenntartsam. A fesziltség ezen a napon
és még tébb foglalkozason is érezhet6 volt. Petra nehezen, akadozva vette a
leveg6t, amit a szorongds jelének tekintettem. Megfigyeléseim és tapasztalataim
alapjan ugy doéntéttem, hogy a komplex fejlesztésben a hangsulyt mindenkép-
pen a kellemes, bizalomteli 1égkor kialakitasara kell helyeznem, ahol a két fél
kozotth kommunikacié egyre nyitottabb lehet. Hiszen csak ez adhat sikeres
hatteret a képességfejlesztés barmely formajahoz. Olyan moédszert kellett
valasztanom, ami megfelel egyrészt a célkitlzésemnek, ugyanakkor Petra
szamara is kénnyen vallalhato, azaz nem igényel verbalis megnyilvanulast.

Az otletet a ,,szabadfestés védelem alatt” nevd terapias eljaras adta. Ez egy
képzémuvészeti pedagdgiai terapia. Az alapelvek iranymutatéak voltak sza-
momra is, de a médszert mindenképpen a helyzethez kellett igazitanom, igy
mar nem is nevezhetd az eredeti nevén. Az egytt toltétt id6t két részre bon-
tottam, de azért az atjarast is szerettem volna biztositani a ketté kozott, illetve
a komplex ellatast. ,,Jaték” és ,.festés, rajzolas”. Egyik tevékenység sem igényel
feltétlentil verbalitast a gyermek részérél. A foglalkozasok eleje mindig képes-
ségfejlesztd jatékokkal telt el, majd a végén szinte minden alkalommal elékeriilt
a nagyméretl hdztartdsi csomagolopapir, a festékek, ecsetek, a szines krétdk és
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ceruzak. Petra nem szeretett rajzolni, kifejezékészsége rajzban szegényes volt,
az eszkézOk hasznélata terén is volt nehézsége. Eppen ezért az eredeti eljarés-
tol eltéré6 modon nem csak festékekkel dolgozhatott, hanem vélaszthatott a
kilénb6z6 eszkézokbol.

Az eredeti technikdban a pedagdgus nem iranyit, nem sz6l bele semmibe,
csak akkor jut szerephez, ha az alkotasi folyamat megrekedst, és a holtponton at
kell lenditeni. Ez a mi helyzetiinkben kissé sajatsagosan alakult, mert itt inkabb
az alkotas iranti vagy felkeltésérél — az onkifejezés egy lehetséges modja iranti
érdeklédés felkeltésérél — és nem egy megkezdett, de megszakadt folyamatrél
volt sz6. Ennek ellenre ugy véltem, mégis érdemes megprobalkozni ezzel a
terapias eljarassal, hiszen a kdlcsénés kommunikacionak, bizalomnak, énkife-
jezésnek, probléma feldolgozasnak egy nagyon jo, nonverbdlis eszkoéze lehet.
El6szor aktiv szerepet kellett nekem is vallalnom, hogy utana kiléphessek majd
a szerepembdl. Példaul egyszerre rajzoltunk a nagyméretd papiron 6 és én.
Erdekes volt megtapasztalnom, hogy eleinte kiilén-kiilon minden egyes 4ltalam
rajzolt abrat megismételt a felé es6 részen. Majd a hetek muldsaval mar-mar
sikertilt egységes, egész képet késziteni oly médon, hogy bizonyos elemeket 6
rajzolt, mig masokat én. A képek témajat a rajzolas el6tt valamilyen képesség-
fejleszté jaték képanyaga adta, amit kiprobaltunk a foglalkozas soran. Ezeket &
valasztotta ki, hogy mit szeretne lefesteni, lerajzolni, hiszen ebben az id6szak-
ban a biztos pontok szdmara nagyon fontosak voltak. Néhany alkalom eltelté-
vel azt vettem észre, hogy fontossa valt szamara a festés, rajzolas. Figyelte,
hogyan készitem el6 az eszkozoket, segitett.

Egy id6 utain mar nem az eszk6z6kbol meritett témat, hanem a kordbban
kézosen készitett rajzok témajahoz és formavilagahoz tért vissza ujra és djra.
Ez jelenthette 1észérdl az elfogadast, mindezt kissé rejtett formaban kifejezve.
En egyre kevésbé villaltam mar aktiv szerepet ebben a szakaszban, viszont
felismertem a kézosen rajzolt hajot, halat, kavicsokat és egyebeket Petra raj-
zain. S6t ezek lapon val6 elrendezése, egymashoz valé viszonya is ismerés volt.
Azonban semmiképpen nem hagyhat6 figyelmen kivil, hogy ezeken a képeken
emberi alakok nem szerepeltek. Az emberekkel valé kapcsolatdban még mindig
voltak nehézségei, mint ahogy ezt alakok nélkilli rajzai sejtetni engedték.
Mintegy két honap telt el, mire el6sz6r megjelent egy autét vezetd alak, aki &
maga. Majd egy hoénap elteltével mar lerajzolta Snmagat és az egyik 6voné,
kozosen tltek egy hajoban. Milyen sokat mondé kép! Ezekben az alkotiasokban
én mar nem vettem tészt és a ,témavalasztis” sem kotédott a felhasznalt
jatékokhoz, eszk6z6khoz, ,,szabad” volt.

A rajzolas mellett a kommunikacio, ill. kapcsolatépités mas lehetSségeit is ki
akartam haszndlni. Ezért folyamatosan olyan képességfejleszté  jatékokat
alkalmaztam, melyben az én aktiv részvételemre is sziikség volt. Mindenképpen
szerettem volna elérni ebben a védett, kétszemélyes helyzetben minél tobb és
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adekvat verbdlis megnyilvanulast. Azt is fontosnak tartottam, hogy az én
jatékhasznalatom megerdsitse 6t és mintat mutasson. Azért hangsulyozom ezt,
mert pl. nem mert egy kényvben tovabb lapozni. Volt, hogy ram nézett, vagy
elkezdte a mozdulatot, de visszahdzta a kezét, és addig nem is tette meg, mig
szébeli megerdsitést nem kapott. Egy masik példaval is indokolhatnam: a
megunt jatékokat nem rakta Gssze, csak rakosgatta stb., amig erre meg nem
kértem, hiszen lattam, hogy mar nyoma sincs az elmélyilt jatéktevékenységnek.
Ez csak két példa, de t6bb ehhez hasonlé eset fordult elé. Feltételeztem, hogy
az aktiv k6z0s jaték egyrészt hozzajarul az oldott légkér megteremtéséhez,
masrészt az egyittes élmény is meghatarozé mindehhez.

A kezdetekben sokaig tapasztaltam nehézlégzésszerd tuneteket, majd ahogy
egyre oldottabb lett, ezek csokkentek és mara teljesen megszintek. Ezzel
parhuzamosan a kommunikaciés folyamatban is torténtek el6relépések. El6-
szOr a jatéktevékenységekhez kapcsol6dd eseményeket, torténéseket nevezte
meg egy-egy szoval, pl. leesett, elgurult (valamilyen jaték). Hamarosan béviilt a
kézlésmod, még mindig a tevékenységhez kapcsolédva, de mar mondatok
jelentek meg, pl. ,,Hol van még egy?” stb.

Es masfél hénap mulva elhangzott: ,, Tessék!” Megjelent a kélesondsség ver-
balis forméja. Ezt kévetéen mar gyakoribbak a szébeli megnyilvanuldsok és
érezhetd, hogy egyre felszabadultabb a jatékok soran.

A valasztott moédszerek, technikak akkor hoztak meg latvanyos eredményii-
ket, mikor egy jaték soran annyira felszabadult volt, annyira beleélte magat,
hogy kézben ugralt, tapsolt és azt kiabalta, hogy ,,Gyéztunk!”. Ekkor februar
volt, a foglalkozasok december elején kezdSdtek!

Kozben Petra megtanult valasztani is két dolog kéz6tt. Eleinte minden kér-
désre a végén szerepld igen vagy nem volt a valasz, mindig éppen az, amelyik
utolsénak hangzott el. Akkor is, ha megforditottam a kérdés el6jelét. Végul
nem tudtam eldénteni mit szeretne val6jaban. Furcsa volt megtapasztalnom,
hogy van olyan kisgyermek, aki addig tevékenykedik valamivel, amig azt nem
mondjak, hogy elég. Ezért minden foglalkozason olyan helyzeteket is terem-
tettem, amikor neki vélasztania, dontenie kellett, pl. folytat-e egy adott dolgot
tovabb, vagy masikat valaszt. Mindezt ugy, hogy ,.csak” az igen és a nem
kozott kellett valasztania. A folyamat ott tart jelenleg, hogy kérdésre megfo-
galmazza, hogy mast szeretne. El6fordult, hogy megkérdezte: ,,Elrakjuk, j62”
Es én —a legtobb pedagogussal ellentétben, akinél a gyermek a mar megkez-
dett feladatot folytatni nem akarja — ezt sikerként éltem meg.

A kapcsolat szorosabba valdsat jelezte, hogy megjelent néhany csaladi életre
vonatkozé kozlés is. Az egyik jatékdarab sajthoz hasonlitott. Petra megkérdezi:
Bz mi? - Szerintem olyan, mint a sajt.”
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»Anya is szokott sajtot reszelni, a kedvencem!” Ez a gyakori, nem oly kii-
l6nleges mondat gyakran elhangozhat 6vodas gyerekektdl, de a mi helyzetiink-
ben mégis kiilonds jelentSséggel birt.

Es a hossza kitéré utan szeretnék visszakanyarodni a rajzhoz, pontosabban a
gyurmazashoz. Egyszer egy kormanykerék készilt a gyurmabdl és egy szerep-
jaték indult beldle. Es hirtelen & lett az anyukam, aki a széken iilve gyurma
kormannyal a kezében vezet, és én lettem a gyerek. igy megyink az 6vodaba.
Amikor megérkeztiink, kozolte, hogy ,,felmegytink a 1épcsén”, majd ,,segit az
atoltozésnél” nekem, a gyereknek. A levegében mutatta, hogy sorban kigom-
bolja a kabatom gombjait. Segitett a cipémet atvenni: lehajolt és a papucsom
folott a cip6kotés mozdulatait lattam téle. Majd elment dolgozni, és délutan
jott értem. Ekkor kozolte: hogy ,,ebben a nadragban nem johetsz hazal Szia,
6v6 néni, Anitanak itt felejtettik a nadragjat”. Es egyszercsak 6 lett az 6v6
néni is, aki a gyereknek mondja: ,Itt alszol?” A jaték kb. fél oraig tartott,
melynek soran t6bbszor hazamentiink és megérkeztiink az 6vodaba, mindan-
nyiszor hasonlé médon.

Vildgosan felismerhet6ek voltak a jaték soran a felnéttek altal hasznalt kife-
jezések, szokapcsolatok, melyeket adekvatan épitett be. Hiszen a szerepjatékok
egyik jellemzdje a felnSttek utanzasa is.

Ezt kévetSen a kozos rajzok teljesen elmaradtak, és t6bbszor megismétléd-
tek a kétszemélyes szerepjatékok. Ezeket a legvaltozatosabb tevékenységekbdl
tudja inditani és tartalmukban is béviltek. Az én dolgom alkalmazkodni a
jatékszituacidhoz, és hagyni, hogy 6 formalja azt. Mar voltunk orvosnal, szin-
hazban az évodai csoporttal, vasarolni és az otthoni id6tdltések, szokasok is
megjelentek. Es legutébb pedig sajat magunkat jatszottuk el forditott szerep-
ben: ,,Gyere Anita, megylink jatszani (megfogta a kezem). Arra gondoltam,
hozok neked Logicot (az egyik kedvenc jatéka) Melyik a stninek a patja?
Huzzuk odal” Ezek valoban akar az én mondataim is lehetnének egy foglalko-
z4s soran.

A szerepjaték megjelenése mérfoldkéként értelmezheté. Ez a jatékfajta j6
lehet&séget teremet a kapesolatteremtésre, ezaltal a tarsas viselkedés gyakorla-
sara is. Igaz, hogy itt egy felnétt volt a jatszotars, de Petra ezaltal |, kiprobal-
hatta” magat ebben is - mig csoportban ezt a tarsaival nem merte megtenni -
igy a fejlédés egy fontos allomasa lett. A kognitiv és emocionalis fejlédés
egyarant tetten érheté ezekben a jatékokban. Igényli példaul a kezdeményez6-
készséget, az életbdl vett tapasztalatokat Gsszegezését, feldolgozasat, a szere-
pekhez hasznalt eszkbzoket kivalasztasat, és mindvégig aktivnak kell maradni.

A leirtak utan persze magatdl értetédSen felmeril a kérdés hogy ez kétsze-
mélyes helyzet, és mi érzékelheté mindebbdl a csoportban? Ott még nem
tapasztalhaté minden téren siker. De ami biztos, Petra egyre jobban bevonhat6
a vizualis tevékenységekbe. Az eldontendS kérdésekre adekvat valaszt ad

39



minden esetben. A foglalkozasok sordn az 6véndk elmonddsa szerint mar nem
csak masokat utinoz, hanem el meri mondani sajat feladatmegoldasat, gondo-
latatit is. Ezek az els6 1épések mar hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a k6zosség-
ben eddig elfoglalt peremhelyzetébdl kilépjen, elmozduljon. Nagyon fontos,
hogy mindaz, amit a kétszemélyes helyzetben ,,megtanult” segitse 6t csoport
életében vald sikeres, aktiv részvételben. Ennek kialakitisa a hosszabb tiva
fejlesztési cél.

Es a szils? Személyes és telefonbeszélgetések soran megfogalmazta, hogy
Petra otthon elmeséli mit ,,jatszottunk”. Az édesanya az 4j rajzelemekre figyelt
fel, amelyekkel vizualis kifejez&készsége gazdagodott, ill. a megfelel6 eszkéz-
hasznalat megjelenését emlitette.

Ezek a felszinen jatszodo, jol érzékelhetd valtozasok. De mint tudjuk, ezek
hatterében fontos folyamatok zajlottak. Ezekrdl is szeretnék néhany gondola-
tot {rni, hogy a térténetiinket minél jobban megvilagitsam.

Petra édesanyja segit6kész, egylttmikods, {igy nem utasitotta el kérésemet,
mikor beszélgetésre hivtam az évoddba. En egy tijékoztatét szerettem volna
adni arrdl, hogyan képzelem el a foglalkozasokat, és melyek voltak az elsé
benyomasaim a problémardl, milyen javaslataim vannak. Bizalmas beszélgeté-
stink hosszabbra nyult, és az édesanya mesélt a gyermekéhez fGz6d6 érzéseirdl
is. Sokszor tapasztaltam mar, hogy ezek a beszélgetések milyen fontosak, és igy
volt ez most is. A gondos, szeret§ édesanya végre beszélgethetett valakivel, és
sok bizonytalansagtol, fesziiltségtol szabadult meg. Természetesen ez hozzaja-
rult ahhoz, hogy anyai szerepében megerés6djon, és gyermekével valé kapeso-
lata sokkal jobb lett a honapok soran. Azt is tudjuk a szakirodalombdl, hogy az
elektiv mutizmusnak a hatterében mindig ott van a szorongas is, aminek pedig
legjobb ,,ellenszere” egy kiegyenstlyozott, stabil anya-gyerek kapcsolat. Eis mar
egy bizalmas, kolcsonds tiszteletre, megértésre épulé beszélgetés is sokat
segithet ezen, ami elindithatja egyes érzelmek feldolgozasat az édesanyaban.

Mivel a torténetet egy gyogypedagogus szemével szerettem volna bemutatni,
mégsem hagyhat6 figyelmen kiviil, hogy a munkat aktivan segitette egy logo-
pédus és pszichologus tanacsaival, konzultacidival. Ezt az egylittmikodést az
elektiv mutizmus sajatossaga is indokolja, miszerint a logopédia és a pszichol6-
gia hatarteriiletén foglal helyet.

Petra nagy utat jart be, de munkankat csak akkor hagyhatjuk abba nyugodt
szivvel, ha tarsaival onfeledten, 6rémmel tud jatszani és a felnbttek felé is
bizalommal mer fordulni.

Horvathné Sz¢ll Anita
gyégypedagdgus
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Két tanar, két ember, egy tanitasi ora

(avagy: gondolatok a kéttandros oktatdsi modellrdl)

A cim 6nmagaért beszél. Nem egyszerd az a helyzet, amikor két tanitds mod-
szertani kultaraval, két kalonb6z6 személyiségli ember jelen van egy oran, és
dolgozni akar, haladni akar, mindezt kilénb6z6 médon. Céljuk viszont egy: a
gyermek fejlesztése.

Amikor egy osztalyba sajatos nevelési igényd gyermek kertil, minden meg-
valtozik. A befogadé iskolanak fel kell késziilnie ellatdsara eszkozokkel, szak-
emberekkel, szemléletvaltassal. A gyermek megjelenése problémat jelenthet a
szill6knek, kollégaknak, a t6bbi tanulénak. Azonnali problémamegoldast
igényel barmelyik nehézség, hiszen a gyermek ott van, mindennap megjelenik
az iskolaban, és a cél a befogadas, és 6 nem maradhat bizonytalan helyzetben.

Az integracié csak akkor lehet sikeres, ha megvaltozik a médszer, a szemlé-
let. A korabbi teljesitménycentrikus stilust, az egyéni itemben teljesiild, moti-
valt elsajatitas, a frontalis 6ravezetést az egyénre szabott, differencialt médszer
valtja.

A kéttanaros modell lényege, hogy egy tanitasi 6ran két pedagdgus egytitt-
mikodése a tanulok egyéni differencialasra alapozott tudast szereznek, emellett
szocialis kompetencigjuk is magasabb szintre emelkedik.

Az egyuttmikodésben egy tandr/tanito és egy gydgypedagdgus vesz részt.
A modszer bevezetésének két kulcsszava van: tudatossag, és felkésziilés.
Hogy miért is ezek?

A sikeres egytittmikodés két ember részérdl, valljuk be nagyon nehéz. Lehet,
hogy teljesen eltéré a nézetik, tudasuk, médszeriik mégis egyiitt kell dolgoz-
niuk. Amikor megsziletik a doéntés, hogy egy osztalyban kéttanaros modell
szerint dolgoznak, minden szempontot nem lehet figyelembe venni, a két
ember kivdlasztdsanal, de vannak szempontok, amelyeket nem lehet figyelmen
kiviil hagyni. Ezek a kovetkez8k:

1. Mindkét pedagégus akarjon részt venni a kézds munkaban. Ha valakire
raerdltetik, hogy 6 a soros, nincs mds, aki vallalja, stb.- biztos kudarc lesz. Csak
akkor lehet sikeres az egylittmikodés, ha mindketten hisznek az integraciéban,
és hajlandéak a k6z6s munkara.

2. Médszertani kulturdjuknak fejlett szinten kell lenni, és hajlandéak legyenek
azt tovabbfejleszteni. Barmilyen rutinnal, tuddssal rendelkezik valaki, rengete-
get lehet a masiktol tanulni. Ez nyitottsagot, rugalmas gondolkodast igényel.

A megszokott 6ravezetést felvaltja a kooperativ tanulasi méd, ez teljesen mas
tanérat, mas teremberendezést, értékelési modot kovetel. Hajlanddak meg-
Gjulni?
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3. Személyiségjegyek. A tanitdénak/ tanirnak nehéz azt elfogadni, hogy a
masik ,,elvesz” az 6rabodl, hozza sajat feladatait, jatékait, a maga stilusat.

A gyégypedagdgusnak pedig, hogy 6 a teremben megsegit, megerdsit, jelen
van, amikor kell, de csakis akkor, mert a tanit6é alapvetéen a fészerep az
oravezetésben. Nehéz az egyensulyt megtalalni.

Ha a két ember tisztiban van a szerepével, és tiszteletben tartja a masik em-
bert, biztosan sikertl, de tudatos felkésztlést és rahangolodast igényel.

4. Folyamatos konzultaciéra van sziikség a pedagdgusok kozott. Tervezés
nélkil ezek az 6rak kaotikusak lennének, szinte forgatékonyvszerten kell
el6késziteni. A tanit6 ismerteti a kdvetkez6 hét, vagy id6szak (legjobb a heti
tervezés), feladatait, és a gybgypedagdgus ahhoz tervezi a fejlesztd feladatokat,
jatékokat. Célszert meghatarozni, egy alland6 6raszakaszt, amikor a gyégype-
dagoégus néhany percre beléphet az 6ramenetbe (jatékos fejlesztés az osztaly
egészének), ez a gyerekeknek, és a tanitonak is allandésagot, és pihenét adhat,
ez porzitiv, ha tigyesen alkalmazzak.

A két tanarnak meg kell egyeznie az ellendrzés és értékelés modjardl is. Leg-
jobb, ha a tantervi minimumhoz alkalmazkodva a gyogypedagdgus késziti el a
felméré lapokat, és a tanitoval megbeszélik az eredményt. Az frasbeli értékelést
a két pedagogusnak egyittmikodve, tapasztalataikat Osszevetve célszerd
elvégezni. Sajat munkdjukat, egylttmkoédésik eredményeit is csak Gszinte
megbeszéléssel tudjak fejleszten.

5. A megfelel6 6raszam biztositasa is hozzatartozik a sikerhez. Hiszen, ha a
gyogypedagdgus csak heti néhany orat tolt az osztallyal, kevésbé hatékony az
egytuttmikodés. Egy munkafolyamatot, a szokasrendszert kialakitani, mikod-
tetni csak rendszerességgel lehet. LehetSség szerint az adott tantargy minden
orajan legyen kéttanaros modell, vagy két 6 tantargy legalabb felében, és akkor
azok a tanérak legyenek a gyakorlasra, megerGsitésre szantak.

Amikor a gybégypedagogus nincs jelen, az 6 feladata, hogy a sajatos nevelési
igényl gyermeket, illetve az eltéré itemben haladokat szamukra megfelel6
feladatokkal ellassa.

A tanité felel6ssége viszont az, hogy az adott éraszakaszban a gyermek meg-
kapja a szamara Gsszeallitott feladatlapot, és megfeleléen differencialjon (méd-
szerekben, tartalomban, mennyiségben), hogy a gyengébben haladék is be
tudjanak kapcsolodni a tanéraba.

A gyermekek szamara megtapasztalhaté elényok:

A sérilt gyermek specialis szikségleteinek megfelel$ szakellatast kap. Az ép
tarsak kozott 6nallbsaga, redlis énképe fejlédik. Magasabb szintd eredmények
elérésére torekszik, van ,,hizder6”. Tapasztalataim szerint, hidba specialis a
sérult gyermek tananyaga, mégis rengeteg tevékenységben részt vesz az osz-
talyban (szerepjatékokban, dramatizaldsban stb.) a magasabb szintd tananyagot
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is hallja 6rarol- 6rara, és sokszor meglepS ismeretekkel rendelkeznek az integ-
ralt gyerekek. Tanulnak tarsaiktol.

Az ép tanuldk kisgyermek korukban megtapasztaljak a massagot, egyéni k-
l6nbségeket. Megtanuljak, hogy a fogyatékos ember sem minden terileten
sérilt, van, amiben 6 is tehetséges lehet, vagy kedvessége, tiirelme teszi az épek
szamara elfogadotta.

A két pedagogus jelenléte is elény a gyermekeknek, hiszen kétszeres figyel-
met kapnak. A lemaradéknak a gybgypedagdgus segit, a tanitd ez al6l mentesiil,
tobb energiaja marad masra.

A gyermek vélaszthat, kihez fordul, kitél kér segitséget, ki all kézelebb a szi-
véhez.

A tandra bizonyos részében a gyégypedagégus az osztily egészére figyel,
velik dolgozik. Ilyenkor bizonyos képességek fejlesztésén van a hangsuly
(féként elsé osztalyban) jatékos, vagy feladatlapos formaban, vagy tananyag-
részhez is kapcsolodhat a fejlesztés.

Persze ezek nem 6nmaguktdl alakulnak ki. Azon mulik a valéban sikeres
integracio, hogy a pedagdgusok szivitk mélyérdl j6v6 Gszinte elfogadast érez-
zenek, mert ha az elfogadas csak szavakban jelenik meg, azt a gyerekek r6gtén
megérzik, és egy erdltetett és nagyon karos helyzet alakulhat ki.

Néhany évvel ezel6tt nagyon tudatosan, tervezetten indult el ez a médszer a
kertilet néhany iskolajaban. Mégis folyamatosan véltozott a megvaldsitas
médja, mert fiiggott a tanuldk korosztalyatdl, az egyttt dolgozd pedagdgusok
elképzelésétdl, megallapodasatol. Sokat finomodott, és fejl6dott a megvaldsi-
tasa évrdl évre.

Sikeres moédszer, mert a gyermekek igényeit maximaélisan figyelembe tudja
venni, ez nemcsak nagyobb fejlédést, hanem jatékos tanitdsi orakat is biztosit
szamukra.

Tehat: felkésziltség, tudatossag, és sziv kell és mikodik az egytittmikodés a
két ember k6z6tt, az ép és a sérilt gyerekek pedig nagy 6réommel vesznek részt
ezeken a nem szokvanyos tanorakon.

Sz6es Anikd
gyégypedagdgus
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A kéttanaros oktatasi modell tapasztalatai

2006 szeptemberében a keriiletben ismét egy 1j iskolaval kezdtik meg az
egyuttmikodést. Ekkor harmadik osztalyban, Szakdly Erzsébet tanitonével, egy
4j modszer szerint indult a tanév, tudniillik ez az osztaly kicsit mas volt, mint a
tobbi. Tiz olyan tanulébdl allt, akiket a Nevelési Tandcsadé egy vagy két
tantargybol fejlesztésre javasolt. A gyermekeknél tobb tertleten részképesség-
gyengeséget diagnosztizaltak. Az elsé két tanévben bizony nehezen boldogul-
tak magyarbdl és matematikdbodl.

Tanulasi

nehezsegek

En, mint gy6gypedagogus, nagy kihivast lattam a feladatban. Tudtam, hogy
nehéz dolgunk lesz, egyrészt, mert a két év alatt a gyerekek sok mindenben
lemaradtak tarsaiktol, masrészt pedig azért, mert Gttdrémunkat végzink. Az
integracié még gyerekcipében jar, par év tapasztalatai alapjan dolgoztunk. A
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szakirodalom leginkabb a 6-7 éves gyermekek részére készitett feladatokat,
kevés segitséget ad a 10 éves kor feletti fejlesztésre szorulok részére.

Az altalanos iskola vezetése segitS szandékkal inditotta el kis 1étszammal ezt
az osztalyt, és szivesen fogadta a gyégypedagogiai segitséget.

Magyar nyelvtan és olvasas tantargybol kezdtiik meg a kéttanaros oktatasi
modell keretében a tanuldk fejlesztését, oktatasat. A gyerekek hamar elfogad-
tak, Oriiltek ezeknek az 6raknak, hiszen a sok jatékos feladat kézben észre sem
vették, hogy tanulnak. Nagyon jo érzés volt szamomra, amikor igy bucsuztak:
,»De kar, hogy mész! Holnap is josszr”

Persze nem volt ilyen egyszerd a kezdés. Fel kellett mérni a gyerekek allapo-
tat, tanulmanyozni a személyi anyagukat, kidolgozni a feladatokat. A fejlesz-
tend6 feladatokhoz hozza kellett rendelni a megfelel6 jatékosan oktaté mod-
szereket, eszkozoket.

Fejlesztendo teriiletek

Testséma kialakitasa
Téri orientaciod
Szerialitas

Figyelem, koncentracio
Emlékezet

Mozgas

Szdkincs

Ok-okozati 6sszefligges
Rigiditas

Id6vel egyre vilagosabba valt, hogy a matematikaban segitség nélkil nem
fognak boldogulni tanuléink. A tizes atlépésnél, szorzotabla alkalmazéasakor,
irasbeli muveletek végzésekor, széveges feladatokban egyediil nem tudnak
eligazodni. Mindig vissza kell nydlni az el6z6 anyagrészekhez, folyamatos
szinten tartas végett.

Heti egy testnevelés 6ran plusz lehetéséget kaptam egy mads irdnybdl torténé
fejlesztésre. Meg tudtunk valositani olyan jatékokat, amikre a tanteremben
helyszike miatt nincs lehet6ség.

Ezek a jatékok tartalmilag teljesen igazodtak a magyar és matematika 6rak-
hoz, ha még elsére furcsan is hangzik. A térorientci6 fejlesztése, testséma
kialakitasa, szabaly felismerése- betartdsa, ritmusérzék fejlesztése, nagy- és
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finommozgasok mind didaktikai részei a tantargyi fejlesztésnek. A jatékok
személyiségtejleszté hatdsat pedig nem lehet kétségbe vonni. A jaték fejleszt a
kitartds, kudarctdrés, figyelem és Onbizalom fejlédését.

A fejleszté munkat a harom teriilet megsegitésével idealis egyltt végezni:
mozgas-olvasis/{ris-matematika.

Hogyan is épilnek fel ezek az 6rak?

Az orak felépitése

Tevékenységek: Célok:
Réhangolo, jatékos Motivacio,
feladatok képességfejlesztés

Haladas a térzsanyagban Folyamatos megsegités
1j modszerekkel

(csoportban-parban

végzett munka,

szOvegértés fejlesztése)

Levezeto jaték Fesziiltségoldas

Munkank eredményét egyrészrol az érdeklédésen mérhettiik le, minden gye-
rek élvezte az 6rakat, fel sem tlnt szamukra, hogy rengeteget dolgoznak. Egy
nagy létszamu osztdlyban a gyengébb képességli tanuldk ritkan kapnak szot.
Azon kevés alkalmakkor kellene bebizonyitaniuk, hogy 6k is egyiitt tudnak
haladni a j6 tanuldkkal. Teljesen egyértelmd, hogy ez szinte lehetetlen feladat
szamukra. Kils6 segitség nélkdl, csak kudarcélményeik halmozdédnak.

Amikor sok kudarc éri a gyerekeket az iskolaban, elvész a motivacié. Ha
nincs motivacio, attdl kezdve tanulis sincs.

Tisztaban van-e vele a tarsadalom, hogy mekkora lavinat indit el azzal, ha
idében nem ismeri fel, hogy a tanuldsi nehézséggel kiizd6 gyermekeket a lehet6

leghamarabb meg kell segiteni?

Nem véletleni]l kap egyre nagyobb hangsulyt a korai fejlesztés. Leghatéko-
nyabbak akkor tudunk lenni, ha minél korabban, minél tobb tertileten elkezd-
hetjiik a munkat (mozgas, beszéd, figyelem, vizudlis- akusztikus észlelés, emlé-
kezet...)
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Munkdnk eredményét az egységes felmérék megiratisa utan lathatéva tehet-
tik. Nem vallottak kudarcot a mi tanul6ink sem. Persze van kilénbség a
harom osztaly eredménye kozt:

az ,,a” osztilyban valamivel t6bb a jobb képességli gyerekek szama, a ,,c”
osztalyban kevésbé szort a képességprofil, mig a mi ,,b” osztalyunkban vala-
milyen hatrannyal kiizd a gyermekek t6bbsége.

4. év végén a harom targybil elért eredmeényete:

osztaly 20%- 30%- 40%- 50%- 60%- 70%- 80%- 90%- atlag

nyelvtan 100%
4[a 216 816 7 f6 816 84%
4/c 116 116 416 816 5f6 3f6 76 %
4/b 116 416 116 36 116 72%

osztaly 20%- 30%- 40%- 50%- 60%- 70%- 80%- 90%- atlag

olv. 100%

4[a 1f6 56 116 816 86%
4/c 116 7 f6 916 416 83%
4/b 116 116 216 36 26 116 75%

osztaly 20%- 30%- 40%- 50%- 60%- 70%- 80%- 90%- dtlag

mat. 100%

4/a 216 16 36 5f6 5f6 9f6 79%
4]c 16 16 3f6 216 6f6 216 5f6 216 67%
4/b 16 6f6 36 64%

Visszatekintve az induldsra, gy latja az osztalyfénok: Alséban kicsit féltem,
hogy E. néni (gyogypedagdgus) lesz a ,,kedvenc”, hiszen nekem a tananyagot
kellett tanitanom, 6 pedig hozta a sokszor latszolag egyaltalan nem a tananyag-
hoz kapcsolodo feladatokat. De nem igy lett. Megszoktak, elfogadtak a gyere-
kek, hogy vannak komolyabb és ,lazabb” érak. Mindkett6héz egyforman
ragaszkodtak.

Ha nem johetett volna létre ez az egyiittmikodés, a tanuldk fele megbukott
volna az alaptargyakbdl. Ha nincs fejlesztés, kéttanaros modell, a gyerekek
rengeteg kudarcot éltek volna at, régen lemorzsolédtak volna, és az érdeklédé-
stiket, lelkesedésiiket is elvesztették volna. Turelem, szeretet, elfogadas, folya-
matos odafigyelés, szamonkérés, tananyag egyszerisités, allandé gyakorlas,
ismétlés — naluk csak igy lehet eredményt felmutatni.
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De nem csak a gyerekeknek volt sziikséglik Erikara, hanem nekem is. Ami-
kor az ember nagyon elkeseredett, kell, hogy valaki mellette legyen, aki biztatja,
lelkesiti, és segiti a tovabbi kiizdésben, hiszen az eredmény nem valik azonnal
lathatéva. Apro lépésekkel haladva lesz mérhet6 egyszer a sikertink. Raadasul
egyltt tapasztalhatjuk meg a sikert és az atmeneti kudarcot is, amin nem
keseregni kell, hanem a megoldast megtalalni. Az egyiitt megélt 6romok pedig
feledtetik veliink, hogy bizony igen géréngyés tton haladunk.

Legnagyobb akadalynak a matematika bizonyul. Az 6tédik osztalyban sok-
szor érzem a megtorpanast, elakadast. Hogyan is kéne tovabb? Hogy tudunk
segiteni jobban?

Ugyanis a matematika az egyetlen tantargy, ahol legkisebb a fejl6dés. Itt nem
lehet tgy feladatot megoldani, hogy valaki nem tudja a szorzétablat, nem tudja
az irasbeli miveletek menetét, nincs tisztaban a helyiértékkel.

Két tanul6 haladasa megfelelé titemd, de a tébbiek kisebb vagy nagyobb
segitséggel dolgoznak. Nem a tanmenet hatarozza meg a haladas Gtemét, mert
folyamatosan vissza kell nyulni a mar megtanitott anyagrészekhez. Folyamatos
ismétléssel kell venni az 4j részeket, kiilldnben érthetetlen lenne szamukra.

Viltozast jelent, hogy mig alséban a dicséretet emeltiik ki, most fels6ben
osztalyzatot kapnak, {gy az elmarasztalds is lathatova valik egy rosszabb jegy
formajaban.

A felméréket ebben a tanévben mar nem tudtuk atvenni a masik két osz-
talytol egy az egyben. Egyszerisitett viltogatot irattam meg velik, hiszen olyan sok
feladatot képtelenek lettek volna sikerrel megoldani. Az eredményen igy is
lathat6, hogy alsé tagozathoz képest nétt a tavolsag a ,,b” osztaly és a masik
két osztaly koézott.

osztaly 0% 10% 20% 30% 40% 50% | 60% 70% 80% 90- | atlag
nyelvt. 100%
5/a 16 5f6 | 4f6 | 3f6 | 716 | 78%
5/c 16 2f6 | 316 116 | 416 | 3f6 | 516 61%
5/b 216 3f6 | 26 | 416 116 | 49%
osztaly 0% 10% 20% | 30% | 40% | 50% | 60% | 70% | 80% 9o- | dtlag
matem. 100%
5/a 16 2f6 | 416 | 3f6 | 46 | 4f6 | 3f6 | 68%
5/c 16 1f6 | 2f6 | 1f6 | 8f6 | 2f6 | 210 50%
5/b 3f6 | 1f6 | 3f6 | 2f6 216 16 29%

Otodik osztalyban 4j szelet kapott vitorlank, 4j, komoly tantirgy lépett be: a
torténelem. Komolyabbd valt a természetismeret is. A mi feladatunk, hogy
tovabb hajézzunk, és a végén eljussunk a kikét6be, a palyavalasztashoz.

Bizakodva segitjiik Gket abban, hogy kell egy lecke/olvasmany lényegét ki-
emelni, megtanulni, bar ez még csak nagy erbfeszités aran sikertl. Hitink
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azonban toretlen, hisz az eltelt két és fél év bizonyitja, hogy semmilyen mun-
kank nem volt hidba. Sajnos a matematika tantargy tobb fejfajast fog okozni
még, mint ahogy szeretnénk.

El kell fogadnunk, hogy ez az osztaly mas moédszert igényel. Itt minden 6ran
egy komplexebb oktatasformat alkalmazunk, mert az Osszefiggéseket nekiink
kell megmutatni.

Tirelemmel, elfogadassal, szeretettel ki tudjuk hozni bel6lik a rejtett tartalé-
kokat, hiszen 6k is vagynak a sikerélményre.

Hogyan éltem meg a két és fél évet? Olyan parra talaltam Szakaly Erzsiben,
aki tokéletes partner a munkahoz. Mintha mindig ezzel a médszerrel dolgozott
volna. Nagy érzéke van ahhoz, mikor legyen 6 az el6térben, és mikor vonuljon
hattérbe. Sosem gatoltuk egymast, sosem nyomtuk el a masikat. Atengedte
nekem a szakma specialis részét (6rafelépités, modszerek, Gjitasok, 6ravazlat...)
6 pedig a tanitis modszertani részét adta. Fn tgy érzem j6 és alapos munkat
végez. Latszik a szakmai tudas, nem véletlenszerd 6rakat tart.

Sok szép napot toltottink el. Tanév végén elbucsiuztak télem, Erzsi rajuk
bizta, mit mondanak nekem. Egyszer az egyik fid azt mondta: ,,Gyere j6vére
is!” Azt is mondtak: ,, K6sz6njik!” — Mit is készontek? Mindenki a sajat élmé-
nyét vetitette bele, ahogy megélte ezeket az 6rakat. Az a kisfia, aki magara van
hagyva a tanulasban, nincs j6 bizonyitvanya, a sok jatékot koszonte. Egyik
kislany a segitséget készonte (sokat fejl6doétt a matekban, ez j6 élmény volt
neki). Egy tukrot lattam arrdl, mit jelentett nekik a kéttanaros modell. J6 érzés
volt. Oszintén mondtak, spontin gondolatok voltak.

Nehéz feladat az integracio: Azért is, mert ott én vagyok, akitél ,,csodat”
varnak, hiszen segiteni hivtak. Etté]l persze szép is, mert j6 dolog kiegésziteni
mas munkajat ugy, hogy még kerekebb legyen. Mindig ujat felmutatni, érde-
kesnek lenni, hatékonynak lenni nagy kihivast jelent. A negyedik-6t6dik osztaly
szamara jatékokat taldlni, olyan feladatokat, ami nem gyerekes, de mégis érde-
kes legyen, mar nagyon nehéz volt. Nincsenek ennek a korosztalynak megfe-
lel6 segédkonyvek. Szinte mind az 6vodasokkal, elsésokkel foglalkozik. De aki
keres, talal — mondja a mondas.

En is mindig talaltam valami Gjat, érdekeset. Szeretem a csillogd szemparo-
kat, akik t6link varjak a csodat, hogy a tanulés is érdekes, izgalmas legyen, és
ami fontos: a siker se maradjon el.

Szakaly Erzsébet
tanitd

Urban Erika
gyégypedagdgus
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»Utazo gyogypedagogus”

Februar kbzepe van, latyakos, borult, ronda id6. Az ablakt6tl6 lapatja mo-
noton egyhanguisaggal bélogat jobbra-balra. Uldk az autdban, megyek a jol
ismert Gton — utazd gyogypedagdgus vagyok. Most utazom egy kislanyhoz, aki
nem var, nem is tudja, hogy j6vok. Vagy mégis. ..

Hallgatom a hireket a radion: vilagvalsag, pénziigyi cséd, cigainybindézés,
késelés, adéreformok, balesetek... mar nem is figyelek oda, kikapcsolom.
Csend van.

Megérkezem.

Onkorményzati szitkséglakdsok sora, egy-egy lakés, egy-egy nyomorisagos,
nélkil6z6 csaladot rejt.

A kutya mar jelez, 6 mar megismer. Hihetetlen, barmilyen nagy a szegénység:
kutya az kell, az van mindenkinél.

Az édesanya lelkesen fogad, 6riil minden egyes napnak, éranak, amit vele és
a kislanyaval t6ltok. Mesél, mesél, gyorsan, kapkodva: mi tortént azalatt a két
nap alatt, amig nem taldlkoztunk . Mi is ? Igazan semmi.

Mi torténhetne? Mi valtozhatna?

Hiszen mindig ugyanugy telnek a napjai. A kislanyt nem lehet egyedil hagyni
egy percre sem, figyelni kell: nincs-e epilepszias rohama, nem nyeli-e félre a
felgytilemlett nyalat, kifacsarodott, gbresos végtagjait kell mozgatni, térékeny
testét forgatni.

Az édesanya egyedil van. Nincs segitsége. A szomszéd — talan — par percre,
csak amig kiszalad a boltba. ..

Oril nekem.

Megyek be a szobaba. Kihazott rekamié, egy fotel, és két szekrény. Ennyi fér
be, mozdulni mar nemigen lehet.

Nagy parna, takar6 kozott vékony, kicsi test, kitekeredett végtagok, elképzel-
hetetlen poz.

Cuppogas — a vigasztalé cumi — de j6 is! Es csend.

Megsimogatom... megrezzen. Fordulna felém, de hat az a franya hatalmas
pup a gerince mellett — nem engedi. Forditana a fejét is felém — az sem megy.

Segitek. Ram néz. Megismer? Talan... Az biztos, hogy 6ril nekem; latom,
érzem.

,»ozia, megjottem!” (mit is mondhatnék mast)

Néz ram, gyonyoriek a szemei — hatalmasak, az aranytalanul kicsi fejb6l
kitikréz6dnek. Hiaba torzult el a sok fekvéstSl az arca, a szeme él, ragyog.
Mindent azzal probal kifejezni.
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A kislany sulyosan, halmozottan fogyatékos, még csak 15 éves — képzési
kételezett.

Most én jarok hozza fejleszteni: hetente 3-szor 45 perc.

Mennyi ez az idé? Szinte semmi!

Mire elég ez? Szinte semmire!

Az agy és a fal k6zotti kicsi részre leteszem a laticelt, a takarot, ra a gyereket.
Be is tolti a teret. Mit lehet itt mozgast fejleszteni, figyelmet Gsszpontositani?

Lent vagyunk a félhomalyos f6ldén. Mar sejt valamit, tiltakozik. J6n a ,,nem-
szeretem’ dolog.

Ne legyen csend!

Bekapcsolom a CD-lejatszoét, felhangzik az évodasok tiszta, csengd ének-
hangja ,,En elmentem a vasarba...”

A zene betdlti a szobat. A kislany probal mosolyogni. Figyel.

,» Igen ismerGs, ismerem, szeretem”

Ellazul a zenére, hagyja, hogy krémes kezemmel megprébaljam géresbe tor-
zult testét kimasszirozni. Tjeszté a vékony kis katja, laba, félek megfogni, el ne
térjem. Ovatosan forditom. Tiltakozna a bizonytalan, mas helyzet ellen. Hiaba.
Muszaj.

Hason fekve probalja a fejét, mellkasat megemelni. Nem sikeril. Hogy is
sikertilhetne, a vékony izmok nem tudjak megtartani, visszaesik, de Gjra pré-
balja. Elé teszem kedves jatékait, persze annyira, hogy ne étje el, prébalkozzon,
hatha... Latom, hogy szeretné, j6 lenne megcsérrenteni azt a bohécot, meg-
fogni a karikat, de olyan hihetetlentl, elérhetetlentil messze vannak. Kuszna,
maszna... de nem halad. Lelkesitem, biztatom, segitek Neki. Egyiitt, gyere,
sikertilni fog. Kimeril, sir.

Letlok mellé, az 6lembe emelem, hatulrél megtaimasztom a testét, fejét. A

zenére lassan ringatézunk. Kezébe adom a csorgd jatékot, probalja megfogni,
megrazni. Pillanatokig tart csak a siker. Nem baj! Ujra préobaljuk! Talan egy

kicsit tovabb marad meg a kezében, de azutin ujra kiesik a gyenge ujjak kozil.
Ujra megfogjuk, djra probaljuk. Ujra és tjra. Kozben az évodasok lelkesen
éneklik ,,K6rben all egy kislanyka...”

Teste csuszik lefelé az lembdl, nem j6 igy Neki.

,»Muszaj kicsi lany, muszdj csinalnunk, egy kicsit mégl!l”

Letelt az id6, elszaladt a 45 perc.

Felemelem, visszateszem az agyra. Szinte azonnal eltiinik, 6sszekuporodik.
Betakarom, megsimogatom. ,,Ugyes voltal! Itt a cumi, nincs semmi baj”
Egybdl elalszik.
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Rendet csindlok a szobaban, kinyitom az ablakot egy kicsit, hadd j6jjon be
egy kis friss levegd.

Ovatosan becsukom az ajtot, elk6szonok az édesanyatdl. ,,Igen, persze hogy
jovok legkozelebb is”

Beiilok az autéba, automatikusan indulna a radio is a gyudjtassal egyiitt.

Kikapcsolom.

Csend van.

Martonné Gajdan Marianna
gyogypedagogus

52



