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1 AZINTEZMENY ADATAI

Az intézmény neve: Gyurkovics Tibor Ovoda, Altalanos Iskola és Egységes
GyOlgypedagogiai Mddszertani Intézmény

OM azonosito: 038431

Székhelye: 1172 Budapest XVII. kerlet, Naplas ut 60.
A fenntart6 szerv neve, cime: Kelet-Pesti Tankeruleti Kézpont

Cime: 1106 Budapest, Kereszturi ut 7-9.

Szervezeti egységkod: BS2102

Az intézmény kozfeladata: Kozoktatasi kdzszolgaltatas
Az iskola jogallasa: ~ Nem 6néll6 jogi személy
Az intézmény tipusa:

e (voda

e 3ltalanos iskola

e egységes gydgypedagogiai mddszertani intézmény

Mottonk:

,,Amennyit ér az ember, annyit ér a mestersége;
viszont végul is annyit ér a mesterség amennyit az
ember. Igyekszik hat annyi megbecsulést szerezni
a mesterseégének amennyit csak lehet. ”

(Denis Diderot)



2 INTEZMENYI STRATEGIA

2.1 AZINTEZMENY SZERKEZETE

Gyurkovics Tibor Ovoda, Altalanos Iskola Gyégypedagdgiai
Moédszertani Intézmény

intézményvezetd: Tabajdi Zsolt
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Intézménylinkben megjelené kis egységek eddigi tapasztalataira, gyakorlatara és
eredményeire alapozva egy erdés szolgaltatd intézmény jott létre megérizve a ,,forrdsok”
taplalo erejét.

2.2 HITVALLASUNK
Valljuk, hogy életiinkben az olyan fogalmaknak, mint a felelésségtudat, szorgalom,
onzetlenség, tovabbra is van értelmiik. Egyetlen kozosség sem 1étezhet, mitkodhet

nélkiluk, igy a miénk sem. Szerepiink tehat az lehet az elkovetkezend6 években, hogy
onmagunk, munkank, értékeink, eredményeink szambavétele utan bolcsen gazdagodjunk!
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2.3 AZ INTEZMENYI KOZOS CEL MEGHATAROZASA

Tobbcelu intézményként a Kkertletben és — fokozatosan ndvekvé mertékben az
agglomeracio teriletén — a kozoktatdas mindségére és hatékonysagara szamottevé
mértékben pozitivan haté szolgaltatdsokat szeretnénk kinalni, sokszinli tevékenységet
kivanunk végezni.

Az intézményi struktdra atalakitasaval és Ujrafogalmazésaval az intézményi fejlesztési
tervben tertiletenként kidolgozasra kerilé fejlesztési irdnyok és tartalmak megvalositasara
torekszlnk. A tarsadalmi igényeknek és a szakmai kdvetelményeknek torténé megfelelés
figyelembe véve a helyi, terlileti sajatossagokat, intézménylink minéségfogalmanak
megfeleléen tovabb erésiti pedagdgiai tevékenységiinket, intézménylink hatdkorét.
Szervezeti és modszertani  kultrank  folyamatos  fejlesztése, nyitottsag a
munkakultardban, a szakmai elkitelezettség a garancia arra, hogy a sajatos nevelési igényi
gyermekek, felé iranyuld szolgéltatasaink mennyiségi és mindségi  bovilése
megvalosuljon, és a kils6, belsé kapcsolatrendszereinkben az egyittmikodés Uj tavlatai
nyiljanak meg.

Ennek megvaldsitasa érdekében intézmeényi feladataink:

> az elfogadottsdg és annak novelése partnereink korében / oktatasiranyitas,
intézmények, pedagogusok, sziilok, tanuldk, szervezetek/

tudatosan 6sszehangolt tevékenység miikddési teruleteinken,

nyitottsag — kdzvetlen és kdzvetett kdrnyezetiinkben

rugalmas, dinamikus mikodes

YV V V V

belsé innovativ erék felerdsitése, céltudatos mozgatasa

Az inkluziv oktatds, nevelés tdmogatasanak feladata jelentés elvarasként jelentkezik a
tobbségi intézmények részérél. Az elmult években ezen a teriileten komoly elméleti és
gyakorlati tapasztalatokra tettlink szert. Tudatdban vagyunk annak, hogy ez egy olyan
folyamat, mely komoly szemléletvaltast igényel a befogadd kdzeg oldalarol, és a
pedagdgusok, mas szakemberek tudatos egyuttmtikodését igényli, mely nélkil nem lehet
eredményes a pedagogiai tevekenység. Attitidformald, érzékenyité tréningjeink,
képzéseink ezt a célt szolgaltdk és szolgaljak a jovében is. A kilonbdzo terlletek
szakembereinek 6sszehangolt, a gyermeket tobb oldalrol koril jard, és megismerd,
szlikségleteit, igényeit, lehetéségeit kozéppontba allitd tervezett és koordinalt munkaja
eredményesebbé, hatékonyabba teszi a fejleszté tevékenységet, ily médon hozzajarul az
esélyegyenléség megvaldsulasdhoz is. Az oktatasi rendszerek, tanulasi kdrnyezet
atalakitasa, a gyermekek specialis sziikségleteihez, sokfélesegiikhdz valo alkalmazkodas
is része az inkluziv nevelés — oktatas megvaldsitasanak.

» Célunk tehat intézményiinkben a folyamatos megujulas biztositasa, a
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szakmai innovacio, a szakmai és szolgaltato jelleg erésitése.

» Az inkluziv nevelés, az integraci6 tamogatasa kiilonb6z6 szakmai és
szakszolgaltatdsok kinalatinak bovitésével, ezzel az esélyegyenlGség
biztositasa (mindségi kapacitasbovités, miikddo szolgaltatdsi rendszer
folyamatos fejlesztése), tarsadalmi szemléletformalas.

> Felkészulés az 06sszegyujtott tapasztalatok, tudas atadasadnak hatékonyabb
maodjaira, lehetéségeire (tovabbképzések, mentoralas, hospitalas).

» A kompetencia alaplu nevelés — oktatas tartalmainak, maddszereinek
alkalmazasa.

» A szervezeti kultira fejlesztése — team munka lehetdségeinek tovabbi
felhasznalasa, 6nértékelési rendszer, folyamatellen6rzés tovabbi fejlesztése.

3 EGYSEGES GYOGYPEDAGOGIAI MODSZERTANI INTEZMENY
(EGYMI)

A sikeres integracio feltétele a befogadd kozeg megléte. Ennek megteremtésében,
segitésében a gyogypedagogusoknak dontd szerep jut. A tobbségi intézményekben
megvalosuld inkluziv nevelés eredményességének alapja a szoros egylittmiikodés
maodszertani intézményiinkkel, az aktiv, rendszeres kommunikacio.

Feladatunk az inkluziv nevelés-oktatas timogatasa, a sajatos nevelési igényli gyermekek

sérilés-specifikus ellatasa, fejlesztésikben vald részvételink. A gyermekek, tanulok
ellatdsédn tul a tarsadalmi szemléletforméalasban is fontos szerepet kell, hogy betdltsink.
Munkank része az ellatandé gyermekek, tanulok elott allo akadalyok, elditéletek, attitidok
megvaltoztatasa, pozitiv befolyasolasa. A kovetkez6 éveknek is feladata az elmozdulas
tdmogatéasa a befogadés irdnyaba. Kiemelt célunk a kapcsolatok megerdsitése a befogado
intézményekkel, melynek soran az alabbi alapelvek megtartasara térekszunk:

> elkotelezettség a gyermek fejlédése érdekében minden érintett fél részérol
> egylttmiikodéssel valosithatjuk meg kitiizott céljainkat

» sziikségesnek tartjuk a szorosabb, hatékonyabb szakmai egyiittmiikodés
feltételeinek kidolgozasat.

Az utazoltanari szolgaltatas legfébb célja a Szakért6i vélemény szerint sajatos nevelési
igényli gyermekek ellatasa, fejlesztése. Célunk még a specialis és az altalanos oktatas
kozotti egyuttmiikodési formak elésegitése, szélesitése.
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3.1 HITVALLAS

Gybgypedagogusként mindnyajan mas szemmel néziink azokra a gyerekekre, akik a tobbi
gyermekt6l valamilyen modon eltérnek. ,,Sajatos nevelési igényliek, logopédiai ellatasra,
vagy mozgasfejlesztésre szorulnak” — hangzik a szakkifejezés, de mi mast, tobbet latunk
benniik. Az értéket, amit hordoznak, az értéket, amit lehetdségiink van formalni, kiformalni
benniik.

Hivatasunk szolgalat. Azoknak a gyermekeknek a szolgalata, akik gyakran perifériara
sodrodnak, akik nem teljesitenek ugy, mint tarsaik, akiknek sokszor kemény harcokat kell
vivniuk elismertségiikért. Mi pedig vallaljuk, hogy 6értiik vagyunk. Ok az elsk, 6k a
fontosak, hogy mindenképpen kapjak meg azt, amire szlikségik van: legyen az fejlesztés,
Uj beszédhang kialakitasa, mozgaskoordinacio javitas, batoritas, vagy éppen személyiségik
erésitése. Szolgalat, de nem csak a gyerekeké, hanem mellettiik a gyermekeket neveld-
oktatd pedagogustarsaink, €s a sajatos nevelési igényli gyermekeket neveld sziilok
szolgélata is.

Nagy lehetdség az integracid, de nem feledkezhetiink meg nehézségeirdl sem. Feladatunk
az integracié gondozasa, a gyerekek végigkisérése ezen az uton, megadva szamukra a
sziikséges tamogatast. Epithetiink, és lathatjuk az épulés folyamatat. Reménységgel
lehetiink afeldl, hogy munkank eredményes, maradandét épitlink. Jutalmunk az
eredmények, a gyermekek aprobb-nagyobb sikereinek latvanya, a gyermek eldrejutasaban
val6 gyonyorkodés.

3.2 UTAZO TANARI HALOZAT

3.2.1 ALAPELVEINK

» Normalizaciés elv — minden akadalyozott ember sz&mara olyan életmintat és
hétkoznapi életfeltételeket kell teremteni, melyek a tarsadalom megszokott
feltételeinek ¢és életmodjanak a lehetd legnagyobb mértékben megfelelnek,
amelyben a sériilt ember a lehet6 legnagyobb 6nallosaggal élheti az életét.

» Az elfogadas elve.

> Az egyiittmiikodés elve sziikségessé teszi, hogy az integracio, inkluziv nevelés
megvalositdsa érdekében a kozoktatdsi intézmeények egészét atfogd szervezeti
keretek és a mellettiik 1étez0 segit6 szolgaltatasok kozott interakcio valosuljon meg.

» A héatranyos megkilonboztetes tilalmanak elve.

> A sajatos nevelési igényll gyermek alapvetd joga, hogy az o6vodai nevelésben,

iskolai nevelésben-oktatasban integraltan vegyen részt, amennyiben ez fejlodése,
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képességei kibontakoztatasa szempontjabol eléonyds. Minden sajatos nevelési igényti
gyermeknek joga van megkapni az allapotanak leginkabb megfeleld sériilés-
specifikus fejlesztést, tehat a fejlesztést az egyeni szikségletek alapjan kell
megtervezni és végrehajtani.

> A csalad, mint els6dleges szocializacios kozeg védelme és fokozott tamogatasa.

Tevekenységiink soran fontos alapelvnek tekintjiik a kovetkezoket is:

» egymas kompetencia hatarainak tiszteletben tartasat
> akozos célért vald egyitt munkalkodast

> agyermekek személyiségjogainak tiszteletben tartasat
> titoktartasi kotelezettség betartasat

> tajékoztatas biztositasat

» az egymas iranti toleranciat, a massag elfogadasanak elsegitéset

3.2.2 CELJAINK

A torvényi szabalyozdsnak megfeleléen intézményegységink célja:

» A szakmai és szakmakdzi egylittmiikddések soran megvalosul6 inkluziv
nevelés-oktatas segitése a sajatos nevelési igényti gyerekek logopédiai
gondozésa, valamint mozgasfejlesztésre utaltak ellatasa.

» Olyan pedagogiai halozat miikodtetése, melynek keretében a sajatos nevelési igényti
gyermekek, tanulok sériilés-specifikusan, komplex ellatdsban részesulnek.
Megtettiink minden t6liink telhet6t azért, hogy a megtiszteld ,referencia intézmény”
cimére méltdnak talaltassunk. A tudas megosztasanak szinvonalas szakmai
mithelyévé valtunk. Tovabbra is ezt a célt szolgaljak azok a ,,J6 gyakorlatok” is,
melyek mar elfogadasra kertltek. Kollégaink folyamatos alkot6i munkéban vannak,
készlilnek mas teriiletek mddszertani munkajat gazdagito jé gyakorlatok is.

» A kompetenciahatarok tiszteletben tartasaval egyiittm(ikod6 kapcsolatrendszer
kialakitasa a nevelés-oktatas folyamatanak kiilsé-bels6 résztvevoivel.

> Szakmai és mobdszertani ismeretek nyujtisival a befogadé intézmények

14



munkajanak tAmogatasa.

» A sajatos nevelési igényil gyermek kiilonbo6z6 fejlesztési teriileteirdl szerzett
tapasztalatok megosztasa a kiillonb6zd szakemberek kozott, a tovabbi terapiaba és
az intézményes -csaladi nevelésébe, oktatasaba vald integralasa.

3.2.3 FELADATAINK ES TEVEKENYSEGEINK

Az EGYMI a specialis szolgaltatdsokat magas szervezettségi szinten ellatd intézmény,
melynek feladata harom nagy egységre bonthatd.

Az utazé tanari halézat részei:

» Komplex gyégypedagogiai fejlesztés
> SNI logopédia
» Mozgasfejlesztés

3.3 AZINTEGRACIOS UTAZO TANARI HALOZAT

Célunk, hogy az integraciod keretei kozott, annak minden elényét felhasznalva segitsiik az
elfogadas, befogadas folyamatat, a gyermekek beilleszkedését kdrnyezetiikbe. Fontosnak
tartjuk, hogy az élet minden szinterén dnmagukhoz mérten eredményesek legyenek,
sikereket érjenek el, életminéségiink javuljon.

Feladatunk az SNI gyermekek sérllés-specifikus egyéni és kiscsoportos fejlesztése,
megsegitésik csoportban és osztadlyban, a tanulasi zavarokat okozO kompetencidk,
gyengeségek felmérése, korrekcioja.

Ennek érdekében a kovetkezo tevékenységeket végezziik:

» munkak6zOsségiink altal tobb korosztalyra kidolgozott ,,Részkepességek merése
integracids utazd tanari halozatban ellatott gyermekek szdmara” segitségével a
gyermekek teljesitményszintjének meghatarozasa a kulcskompetencidk tiikrében
(kiindulé allapot)

> a Szakért6i Bizottsag fejlesztési javaslatai, valamint a kiindul6 allapot felmérésbol
adddo eredmények alapjan egyeni fejlesztesi terv készitése

> egyeni és kiscsoportos fejlesztés, prevencio, reedukacio, illetve kiilonbozé terapiak a
gyermekek igényei szerint (pl. Szenzomotoros szemléleti mozgasfejlesztés,
Sindelar, Meixner, sth.)

» konzultaciok, megbeszélések, gyogypedagdgiai tanacsadas (sziilokkel, tobbségi
intézmények 6vodapedagdgusaival, pedagogusaival)
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> team-munka Keretein belll az egy-egy gyermekkel foglalkozod fejleszté és mas
szakemberek kiz0s szakmai megbeszélése

» konferenciak, eléadasok tartasa a sziil6k és pedagdgusok szamara

> nyilt napok, 0rdk, foglalkozasok tartasa, melyek a befogadd intézmények
pedag0gusai, illetve a sziilék, csaladtagok, érdeklddok szamara nyitott programok

> konduktiv pedag6gia, mozgasfejlesztés, logopédia

3.3.1 KOMPLEX GYOGYPEDAGOGIAI FEJLESZTES

A komplex gyogypedagdgiai fejlesztés egy sokrétii feladat, amit az utazd tanari halozat
gyoégypedagogusa végez. Ebben az esetben a gyermek / tanul6 egész személyiségét,
életkori sajatossagait egységben kell megfigyelni, a segitsegnydjtas a figyelem, az
emlékezet, a gondolkodas, a motoros funkcidk, a téri és idébeli orientacid, a kommunikacio
és nyelvi képességek, az aritmetikai képességek, a szocialis-érzelmi, az 6nalldségra nevelés
tertleteire iranyul. A fejlesztés mddszereit, az értékelest a gyermek / tanulo
személyiségének, ¢letkori sajatossagainak megfelelden kell megvalasztani figyelembe véve
a befogad6 intézmény alapdokumentumaban rogzitett normakat is.

A tanév sordn tamogatjuk a gyermek / tanuld tobbségi intézménybe valé beilleszkedését,
egylittmikodve a sziilokkel, a pedagogusokkal, mas teriiletek szakembereivel.

Célunk, hogy a gyermek vagy tanuld egyénre szabott modszerek és terapias eljarasok
alkalmazasaval kapjon megfeleld, sériilés-specifikus ellatast a befogad6 intézményében.

A gyermek megismerése utan meghatarozzuk a fejlesztesi teruleteket. Ezek kijelolésénél a
szakértéi véleményre és a sajat megfigyeléseinkre, méréseinkre tadmaszkodunk. A
fejlesztési célok eléréséhez az egyénre szabott, lépésekre bontott tevékenységeket,
modszereket, eszkozoket fejlesztési tervben foglaljuk dssze. A terveket havonta irjuk, ezzel
a gyerekek igényeihez, fejlédési titemiikhoz alkalmazkodunk.

A rehabilitacios tevékenység fontos része a folyamatos vagy a szakaszos pedagogiai
megfigyelés, mellyel megel6zhetd a masodlagos problémak kialakuldsa.

A fejleszté foglalkozasok célja az egyéni sziikségleteknek megfeleld fejlesztés, mely
minden érintett terliletet magaba foglal, hatassal bir a kognitiv képességekre. Cél tovabba a
szocializaciés hatranyok csokkentése, a tanitas-tanulas folyamataban megmutatkozé
érintett, fejletlen tertletek korrigalasa.

Az O6vodai fejlesztés soran célunk, hogy a gyermek iskolai beilleszkedésénél minél
kevesebb probléma adddjon. Fejlesztjilk a gyermekek érzékelését, észlelését, figyelmét, az
emlékezetét, a kognitiv képességeit, a tanulashoz szlikséges képességek kibontakoztatasat.
Természetesen nem minden gyermeknél van sziikség minden egyes terilet fejlesztésére. Ha
valamelyik képességteriilet kiemelkedd, azt igyeksziink kihasznalni, épiteni ra, és ezzel
sikerélményekhez juttatni a gyerekeket.

A rendszeres, intenziv fejlesztés, az otthoni eldirt gyakorlatok az akadalyozott, elmaradt

tertletek fejlodését eredményezhetik.

16



3.3.2 SNI LOGOPEDIA

Logopédiai munkank f6 célja a hatékony verbalis és nonverbalis kommunikacié és
kultdrtechnikak elsajatitasanak megsegitése, az olvasas €s iras eszkdzszintli hasznalatanak
kialakitasa az &ltalunk ellatott gyermekeknél.

Azok, akik beszédikben — pl.: az artikulacidjukban — nehézséggel kizdenek, eleve
hatranyos helyzetben vannak a tébbiekhez képest, hiszen nehezebben fejezik ki magukat. A
logopédusok munkaja nélkiilozhetetlen, mivel az 6 segitségiikkel kiizdheto le ez a hatrany.
A beszédfejlesztés sordn nemcsak a gyermekek/tanulék kommunikacidjanak hatékonysaga
nb, hanem az Onbizalmuk is: kozlékenyebbé, sikeresebbé valnak, a személyiségik is
fejlodik.

A tiszta artikulacid, az anyanyelv megfeleld fejlettsége elengedhetetlen az iskoléba-
Iépéshez, majd az olvasas-iras-, valamint a tanulds, mint ismeretszerzés elsajatitasahoz.

A szakvélemények értelmezése utan mindenképpen fontos a gyermek megfigyelése adott
kdzdsségén belil.

A munkat itt is a gyermek megismerése soran tapasztaltak, illetve a szakértéi véleményben
foglaltak alapjan tervezziik. A fejlesztés alapja a jaték. A sajatos nevelési igényl
gyermekek kozott ellatunk beszéd- és nyelvfejlédési zavarral kiizdoket, poszéket,
beszédészlelési, beszédmegértési zavarral kiizdoket, dadogokat, hadardkat, orrhangzos
beszédtieket. Végziink dyslexia, dysgrafia, dyscalculia prevenciot és reedukaciot. A
rendszeriinkben megjelennek nemcsak 6vodas, hanem kisiskolas, felsé tagozatos és
kodzépiskolas didkok is.

Mikozben a meglévd hangalloméannyal dolgozunk, fontos logopédiai feladatokat végziink.
Ez mér szerves része a terapias munkanak! A tisztadn Kivitelezett kiejtés gyakorlasan tul
lehetdséget biztositunk a részképességeket fejlesztd célok megvalositasara (a vokalisok
onall6 ejtésének tanitas, artikulaciés mozgasugyesités, hallasi figyelem nevelés, térben és
sikban vald tajékozodasfejlesztés, figyelemfejlesztés, iranyitott figyelem Kkialakitéasa,
rovidtavd emlékezet fejlesztés, beszedfejlesztés, auditiv emlékezet fejlesztés, vizualis
emlékezet fejlesztés).

Folyamatosan bdvitjiik szakmai tuddsunkat tovabbképzésekkel, konzultaciokkal és az
aktualis szakirodalom nyomon kovetesevel.

Fejlesztomunkankhoz valtozatos eszkoztarat hasznalunk.

Munkanktdl azt varjuk, hogy az egyes kisgyermek dnmagéhoz képest fejlédést mutasson.

3.3.3 MOZGASFEJLESZTES

A mozgésfejlesztés célja a komplex személyiségfejlesztés. Igényli a gyermek aktiv
kézremtkodését, tudatossagat és biztositja érdeklédését, motivaltsagat a tanulési
folyamatban. Azért komplex, mert mindazt tartalmazza, amit az adott életkorti gyermektdl
elvarnak. Nem Kkilon-kiilon vagy egymasutan, hanem egyidejlileg fejleszti a mozgast,
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beszédet, értelmet, kognitiv funkcidkat, szocialis kontaktusokat igényel és emdciokat valt
ki.

Az integraltan nevelkedd diszfunkcids gyermekek normal tarsadalmi koriilmények kozott
kapnak lehetGséget a személyre szabott egyéni, illetve kiscsoportos fejlesztéshez. Ez a
gyermek tanulasi lehetdségeit, valamint a tanulas sikerét 1ényegesen kiboviti. Tarsaira is jo
hatassal van a kozottik €16 ,,mas ember” és a vele valo egyiittmiikodés. Fejleszti a
kortarscsoport szocialis érzékenységét.

A foglalkozasok anyagat ugy allitjuk 6ssze, hogy a gyermekek izomzatat sokoldali, aranyos
terhelés érje. A mozgasos tapasztalatokkal alapozhatok meg az alapvetd készségek,
képességek, értelmi miveletek, az ©Onmagukrol kialakitott testséma, tovabba a
finommozgasok, a térérzékelés és az iranyok ismerete. A mozgaskultira fejlesztése mellett
segiti a térben €s idében valo tajékozodast, helyzetfelismerést, alkalmazkodd képességet.

A mozgasfejlesztd foglalkozasok a gyermek allapotatol fiiggden egyéni vagy kiscsoportos

formaban torténnek. Az igy tanult megoldasmodok elékészitik, megalapozzak a gyermek
A kiscsoportos fejlesztés igen motivalo hatasd, hiszen a gyermekek példat mutatnak
egymasnak, motivaljak egymast. Ha az egyik gyermeknek sikeriil valami Gjat elérni, a
tobbiek addig probalkoznak, amig 6k is elérik a kitiizott célt. Ez oriasi 0sztonzé hatassal
bir.

Nagy hangsulyt kap a személyek kozotti kapcsolatrendszer kialakitasa. Ennek megfelelden
probalunk a lehetdségekhez képest minél szorosabb kapcsolatot kialakitani elsdsorban a
gyermekkel, illetve sziileivel, valamint az 6t oktato, fejleszté pedagdgusokkal. Minél
jobban megismeriink egy gyermeket, annal jobban tudjuk elésegiteni fejlodését.

A fejlesztés akkor lehet sikeres, ha az integralé nevelés feltételei adottak. Elegend6 id6t
szanunk a megismerkedésre és a kérdések megvalaszolasara. Lehetéségeinkhez képest
probaljuk elérni, hogy a befogadd intézményben megfeleld terem alljon rendelkezésre, ahol
a sziikséges eszkozok is elérhetéek. A sikeres beilleszkedéshez fontos a specialis eszkdzok
biztositasa (pl. labzsamoly, iiléparna). Lényeges viszont a felesleges eszkdzhasznalat
Kizarasa.

A gyermek szdmara a mozgas oromforras. Csak az érzd, cselekvd egyén ismerheti meg
onmagat, ezért az id6ben elkezdett mozgasfejlesztés nagyon fontos. Jotékonyan hat az
izomzat fejlddésére, a csontozat erdsodésére, a 1égzésre, a vérkeringésre, az anyagcserére,
az étvagyra €s az alvasra is. Mozgasfejlesztés hatasara a gyermek erdsodik, testi, szellemi
fejlodése kiegyensulyozottabba valik. A gyermek elsajatitia a jo testtartast, fizikai
tulajdonsagai (gyorsasag, erd, kitartds, {ligyesség, egyensulyérzék), idegrendszere,
reakcioképessége fejlodik. Megelozhetd a kiillonb6zd deformitasok kialakuldsa. A
gyermekek megtanulnak a kériilményekhez alkalmazkodni, megfelel6en mozogni, erejiiket
beosztani, ez 6nbizalmukra is jo hatassal van.

Az Gvodas, Kkisiskolas gyermekek legfontosabb megnyilvanulasi forméja a mozgas.
Fejlesztése az egész személyiségre kihat. Fontos, hogy izomzatukat aranyos terhelés érje.
Mozgéasos tapasztalatok szerzésével fejleszthetok az értelmi miveletek, a figyelem, a
kreativitas, a testséma, a finommotorika, a térérzékelés, a lateralitas, a térben és idoben vald
tajekozodas, a helyzetfelismerés, illetve az alkalmazkodo képesseg. Mindezek mellett
fejlodik a latas, és a hallas, vizualis és verbalis képességek, emlékezet, sorba rendezés,
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valamint mindezekrdl egy belsdé kép kialakitdsa, ami alapja az iskolaérettségnek. A
mozgasfejlesztést nem lehet elkiiloniteni a gyermek fejlddésének mas teriileteitdl. Az
orthofunkciés mozgast nem kilén kell gyakoroltatni, hiszen az értelmi és a
mozgasfejlesztés szorosan 0Osszetartoznak. A gyermek kognitiv fejlesztése a mozgas
fejlesztésenek alapja, illetve a mozgas javulasa és a megfelel6 tapasztalatszerzés az ertelem
fejlodéséhez vezet. Az egyes foglalkozasok anyaganak Osszeallitasanal nagy hangsulyt
forditunk az egyéni képessegek és az életkori sajatossagok figyelembe vételére.

A foglalkozasok meleg, hatarozott légkdrben folynak. Az o6rak norma- és
kdvetelményrendszere hatarozott, kovetkezetes. A kiilonbozé tevékenységek soran a
gyermekek megtanuljak betartani a szabalyokat, indulataikat megfeleld formaban kezelni,
ami segiti beilleszkedésiiket a csoportba. Mozgasfejlesztés kapcsan a gyermek cselekedve
novekszik, megismeri onmagat, és az 6t koriilvevé vilagot. El6bb megismeri, majd
elfogadja korlatait, megtanul velik egyutt éIni.

A tovabblépés érdekében probaljuk elérni, hogy a gyermek koérnyezetében 1€vo felndttek
kdvetkezetesen és egysegesen varjak el a mar elért eredményeket.

A massag az élet része, ami életlinket gazdagabba teheti.

3.4 AZ INTEGRACIOT ERINTO SZAKMAI SZOLGALTATASOK

» Pedagogusok képzésének, 6nképzésének segitése.

» A sajatos nevelési igényl gyerekekkel foglalkozok szamara tovabbra is biztositjuk az
allandd konzultacio lehetdségét. Lehet6ség van kiilonb6z6 team-ekben az egy-egy
gyermekcsoporttal kdzdsen dolgozdk tapasztalatainak kicserélésére.

> Keérésre szakmai forumokat szervezink, illetve készek vagyunk kertleti forumokon valo
megjelenésre.

> Pedagogiai tajekoztatas.

» Szakkonyvtarunk tovabbra is nyitott a keriilet pedagdgusai eldtt, biztositva ezzel a
pedagdgiai tajékoztatast.

> A szakkonyvtar mellett tankonyvtarunk is a pedagdgusok rendelkezésére all.

> A pedagdgiai tajékoztatast szolgalja a folyamatos kapcsolattartas az integrald
intézményekkel is. Felkérésre vallaljuk intézmények latogatasat, probléma feltarast is.

» Kérésre tandcsot adunk SNI tanulék taneszkdzeinek kivalasztasaban, differencialasban,
maodszerek kivalasztasaban

» Tanulé tajékoztatasa tanacsado szolgalat: kérésre informaciot nyudjtunk SNI tanulok
tovabbtanulasahoz, palyavalasztasahoz.
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3.5 JO GYAKORLATAINK

» ]6 gyakorlataink elkészitésének célja:

Tobbcélu intézménykeént a keriiletben és — fokozatosan névekvé mértékben az
agglomer&ciod teruletén — a kozoktatas mindségére és hatékonysagara szamottevd
mértékben pozitivan hatd szolgaltatdsokat szeretnénk kindlni, sokszintl
tevékenységeket kivanunk végezni.

> Filozéfiaja:

Szervezeti és modszertani  kultardnk folyamatos fejlesztése, nyitottsdg a
munkakultiraban, a szakmai elkotelezettség a garancia arra, hogy a SNI gyermekek
felé irdnyulo szolgéaltatasaink mennyiségi és mindségi boviilése megvalosuljon, és a
kiilsé és belsé kapcsolatrendszereinkben az egyiittmiikodés 0j tavlatai nyiljanak
meg.

> Uzenetei:

Mott6: ,,Oszd meg a tuddsodat masokkal: ez az egyik moddja annak, hogy
halhatatlan légy.”

Intézményi célok:
— tudésatadasi mithellyé valni
— feladatellatasra felkésziilni
— orszagosan egységes stratégian alapuld szolgaltatasokat biztositani

— regionalis szinten magas szinvonal, egyenlé hozzaférés nyujtasa a halozati
tanulasi szolgaltatashoz

» Szolgaltatasai:
,J0 gyakorlat,,— 2 db
—  bels6 tovabbképzések
— el6adasok, szakmai tovabbképzések
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e Az els6 jO gyakorlat neve: Autizmus spektrum zavarral él6 kisgyermekek
felkészitése integralt nevelésre vizualis tAmogatassal

Elkészitésének célja:

Az autizmussal ¢l6 kisgyermekek a diagnozis utan mar az 6vodéban (vagy a
bdlcsédében) minél korabban lehetdséget kapjanak egyéni, sériilés specifikus
ellatasra, hogy fejlessziik azokat a készségeiket, melyek alkalmassa tehetik Oket
a kozosségben torténd egyiittnevelésre, késobbiekben az iskolai integraciora.

Az atadas és adaptacid biztositasahoz, sikeréhez szikséges elemek:

o Hospitalas, helyszini tapasztalatszerzes:
a) hospitalas és foglalkozaslatogatas két alkalommal
b) konzultaci6 az 6ralatogatasokrol két alkalommal

o Eldadas tartasa két alkalommal:
a) autizmussal ¢él6 kisgyermekek integralt nevelése (felismerés, korai
jellemzdk, modszertani alapelvek)
b) a vizualis tamogatas alkalmazasanak gyakorlati lehet6ségei (autizmus
spektrum zavarral €16 kisgyermekek korében)

o Mentoralas, az adaptacios folyamatba agyazott felkészités:
a) a jo gyakorlatot atadé gyogypedagogus a jo gyakorlatot megvasarolo
intézmény helyszinén latogatast, hospitalast végez két alkalommal
b) konzultaciot, helyszini segitségnyujtast, tanacsadast tart két
alkalommal

o Nyomon kovetés:
a) lgény szerint a gyakorlat &taddsat kovetéen fél év mulva nyomon
kovetés, tapasztalatok megbeszélése

» A masodik jo gyakorlat neve: , Kérlek, mondd!” — az elektiv mutizmus kezelésének
egy médja

elkészitésének célja:

Az elektiv mutizmussal kiizd6 gyermekek szamara komplex
gybégypedagogiai fejlesztésbe agyazott ellatas biztositasa volt a cél. Ennek
soran a nonverbalis kommunikaciotol a verbalis kommunikécidig
szeretnenk eljuttatni a 4—7 éves koru gyerekeket. A probléma komplex
jellege miatt a kiilonb6z6 szakemberek egyiittmiikodése elengedhetetlen.

Az atadas és adaptacid biztositasahoz, sikeréhez sziikséges elemek:
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Hospitalas, helyszini tapasztalatszerzés;
a) ezen belll hospitéalés és foglalkozaslatogatas két alkalommal
b) konzultaci6 az éralatogatasokrol két alkalommal

o Elbadas tartasa két alkalommal, cimeik:
a) az elektiv mutizmusrél a logopédus és a pszicholdgus szemével (oki
hattér, jellemzdk, terapias lehetdségek a gyakorlatban)
b) az elektiv mutizmussal kiizdé gyermekek komplex gyogypedagogiai
fejlesztése egyéni terapias helyzetben

o Mentorélas, az adaptéacios folyamatba agyazott felkészités
a) a jo gyakorlatot atadé gydgypedagogus a jé gyakorlatot megvasarolo
intézmény helyszinén latogatast, hospitalast végez két alkalommal
b) konzultaciot, helyszini segitségnyljtast, tandcsadast tart ket
alkalommal

o Nyomon kdvetés:
a)igény szerint a gyakorlat atadasat kovetéen fél év mulva nyomon
kdvetes, tapasztalatok megbeszélése

Célcsoportok:

a kertilet és az agglomeracié bolcsddéi, dvodai, altalanos iskoldi integralt és
szegregalt nevelési-oktatasi intézmények dolgozdi

a fovaros keriileteiben miikodd integralt €s szegregalt nevelést folytato
intézmények dolgozoi

gyogypedagodgiai munkakozosségek, Fovarosi EGYMI  munkakdzosség,
Logopédiai munkakdzdsségek tagjai

bolcsédei  gondozok, Ovodapedagogusok, gyogypedagogusok, —fejlesztd
pedag6gusok, altalanos iskolai tanitok és tanarok

Kertileti és agglomeracio védéndi és gyermekorvosai

Jovobeni tervek:

tovabbfejleszteni a jo gyakorlatokat és a referencia intézmény mindsitése soran
elért eredményeket, kibOviteni a célcsoportok korét

az ASD gyermekek nevelésével kapcsolatos modszertani tapasztalatok
gyarapodasaval boviteni, a felkindlt eszkéz és eljarasrendszert, mely
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hatékonyabba teszi az egyénre szabott fejlesztés megvalositasat

— az elektiv mutizmus j6 gyakorlatdba pszicholdégus bevonasa, melynek célja,
hogy a szakmai team boviiljon, ezaltal a gyermek komplexebb ellatast kapjon

— piackutatas és igényfelmérés arra vonatkozoan, hogy a célcsoport milyen
igényeket tAmaszt tovabbi j6 gyakorlatok elkészitésére

— fenntarthat6sag biztositasa

> A lehetséges PR-eszk6z6k
— tajekoztatd fuzetek, szakmai cikkek
— médiumok,
— tajekoztatas, bemutatas az intézmény honlapjan
— arculat

— acélcsoportok bdvitésekor szakmai konzultaciok megvalositasa

4 [SKOLA NEVELESI PROGRAMJA

4.1 ANEVELO, OKTATO MUNKA PEDAGOGIAI ALAPELVEI, ERTEKEI, CELJAI,
FELADATAI, ESZKOZEI, ELJARASAI

Minden rank bizott gyermek mindenekfelett all6 érdekét figyelembe véve, testileg,
lelkileg, szellemileg egy hajszallal gyarapitva adjuk vissza naponta a csaladnak, majd 8-
10 év maltan harmonikus személyiségként a nagyobb kdzosségnek, a tarsadalomnak.
Iskolank minden sajatos nevelési igényi gyermeket befogad, s igyekszik 6&ket
oktathatosaguk legvégsé hataraig eljuttatni. Akkor mikodik jol az intézmény, ha mindezt
ugy teszi, hogy a fejlesztend6 képességek korét a valos tarsadalmi sziiksegletbsl vezeti le
és olyan tevékenységrendszert épit ki, amely valos tarsadalmi kézdsségi gyakorloteret
biztosit a fejlodéshez. A fejlesztésben biztositia mindenki szdméara az egyéni
hattértényezo6i altal igényelt tempdt, tartalmi mennyiséget és mingséget, oly médon, hogy
az egyeéni fejlesztéshez biztosit tartalmi és szerkezeti feltételeket az ellatds valamennyi
szinterén. Iskolanknak arra kell térekednie, hogy olyan tudast és miiveltséget adjon és
alakitson ki tanuldinkban, melyek birtokdban hasznosan vehetnek részt a sziikebb és

tagabb tarsadalmi életink alakitasaban. Hozzasegitik gyermekeinket a méasokkal vald
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egylttmikodés képességére, nyilt és 6szinte kommunikéciora, a kornyezetbol érkezé
ingerek és informéacidk befogadasara, ertékelésére és szelektalasara.

Nyolc évfolyamos altalanos iskolai végzettséget nyudjtod intézmény vagyunk.

Oktatéasi és nevelési céljainkat meghatarozzak:

>

vV VvV VYV YV V¥V V V

[20/2012. EMMI rendelet. 7.§ (1)]

a Nemzeti Koznevelésrol szol6 2011. évi CXC torvény
a NAT alapelvei, kovetelményei

a Kerettanterv

a Gybgypedagogiai Iranyelvek

a XVII. kerilet kozéptavu oktatasi koncepcidja
tantestuletlink szakmai felkészultsége, iskolakepe

tanuldink képességszintje

4.2 TANULOINK OSSZETETELE

A tudasnak az iskola vildgan Kivili hasznositasa a mentélis kilonbségek csokkentése és
a tanulasi motivacio ,,visszacsempeszése”. Tanuldink sériltsége az értelmi, illetve tanulasi
akadalyozottsdg mellett igen széles spektrumd:

>

>

érzékszervi seriiltség: hallasserilés, latassérilés

a kommunikacio zavara: beszéd és nyelvi fejlodési zavar, megkesett beszédfejlodés,
stlyosan megkeésett beszédfejlédés, nem beszél6, beszédhiba, iras- és olvasdszavar,
szamolaszavar

mozgasproblémak: tartashiba, a kozponti idegrendszer sériilése, neurologiai
diszfunkci6, rendezetlen mozgas

részképesség-zavarok: testséma, téri orientacio, vizuélis és akusztikus teruletek
zavara, gyengeén fejlett motorikum

psziches szféra zavara: magatartaszavar, figyelemzavar és hiperaktivitas, szekunder
pszichés tiinet egylttes, organikus, vagy kornyezeti okok miatt Kialakult, pervaziv
fejlodési zavar, stb.

Tanul6ink akadalyozottsaga sajnos egyre stulyosabb és dsszetettebb.

Jelenlegi tanuldi 6sszetételink:
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» tanulasban akadalyozott
> értelmileg akadalyozott

» autizmus spektrum zavar statusi

4.3 KEPZESI PROFILUNK

> Altalanos iskola:

— 1-8 évfolyam tanulasban akadalyozott gyermek
— 1-8 évfolyam értelmileg akadalyozott gyermek
— 1-8 evfolyam autizmus spektrumzavarral ¢16k nevelése-oktatasa.

A fenti harom iskolatipus bemenet szabalyozott, a Tanulasi Képességet Vizsgald
Szakertoi és Rehabilitacios Bizottsag athelyezésével keriilnek hozzank a gyerekek.

5 ALAPELVEINK

Tanuldinkat képességeik maximumara kivanjuk juttatni. Tevékenységiket motivacios
bazisra épitjuk, dnmagukhoz meért feladatokat adva szadmukra, hogy eredményesek
lehessenek, 6romhoz és tanulasi sikerekhez juthassanak. Nevel6testiletiink alapértékeinek
tartjuk a szakmai tehetséget és tudast, az elhivatottsagot, a korrektséget, a tirelmet,
tapintatot, egyuttérzést, a kdvetkezetességet, a tisztességet, a személyiség tiszteletét, a
sikerorientdciot, a kreativitast és a kdzossegteremtést.

5.1 FONTOSNAK TARTJUK

» amunka vilagaban: a munka tiszteletét, becsuletét, a pontossagot, szolidaritast, a
munka embert nemesit6 Iényegét

> nevelésben: a becsiiletességet, Oszinteséget, tiszteletet masok irant, az igazmondast,
segitokészséget, udvariassagot, akaratot, torekvest
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a megfelelni akaras igényét, a szeretet fontossagat

a szemeélyiségfejlesztésben: az Onismeretet, tarsismeretet, a lelki egészséget, én-
védelmet, dontésképességet, egylittmiikodési képességet, melynek
kovetkezményeként a gyermek szocialis intelligencidja Ggy alakul, hogy a
beilleszkedése eredményesebb lehet.

a gyermeki jogok tiszteletben tartasat

megertesre, szolidaritasra, szeretetre nevelést

az élményen alapulo sikert nyQjté tanulasi formak biztositasat

hazank kultarajanak, tértenelmi emlékeinek, hagyomanyainak megismertetését

a demokratikus magatartasi formak kialakitasat

5.2 ISKOLANK CELJA

Meghatarozott pedagdgiai elvek alapjan az iskolai tevékenységek valamennyi teriiletén és
szintjén harmonikus, alkalmazkodni és beilleszkedni tudé személyiségekké kivanjuk
formalni gyermekeinket. El kell sajatitaniuk az eurdpai és a magyar kultura ismereteit.
Ezen ismeretek birtok&dban tudnak megfelelni iskolavaltoztatas esetén a kdvetkezé iskola
minimalis kovetelményszintjének. Egyénileg differencialt specialis korrekcios neveléssel,
felzarkoztatd foglalkozasokkal, megsegité pedagdgiai eljarasokkal jutunk el a kitiizott
celig. Céljaink megvaldsitasa érdekében meghataroztuk feladatainkat. A feladatainkat az
alabbi tevékenységek soran kivanjuk teljesiteni.

5.2.1 CELJAINK ES FELADATAINK A TANULASBAN AKADALYOZOTTAK TAGOZATAN

YV Vv V V V VY V

indulasi hatranyok csokkentése

testi adottsagokbol ered6 hatranyok korrekcioja gyogytestneveléssel
gyermekvédelmi tevékenység

segit0 kapcsolattartas a csaladokkal

felzarkoztatas differenciélt dravezetéssel

alapvet6 szokasok, normék kialakitasa (tiszteletadas, higiénés szabalyok, stb.)

szabadid6s tevekenységek soran kulturalis és egyéb igények felébresztése (pl.
konywvtar, olvasas, miivészetek, sth. irant)

26



vV vV ¥V VY VY VvV VY VYV V VY

szinhaz és muzeumlatogatasok szervezése

komplex tanulméanyi verseny

szakkorok inditasaval tartalmas szabadidGs programok biztositasa
tarsas kapcsolatok kialakitasa

szociometriai felmérések végzése

napkozis foglalkozasokon kozos tevekenységek

kdzos Unnepek

nev és szlletésnapok meglinneplése osztalyszinten

karacsonyi ajandékozasok

a kitartd munkahoz valé helyes viszony kialakitdsa a tandrai €s napkozis
sporttevékenységgel,  kertmiiveléssel,  szakkorokon és  életvitel — oOrakon
munkafegyelem erésitésével

>Ertékek kozvetitése terén a vilagkép értékei: hazaszeretet, emberi jogok, erkdlcsi
értékek, termeszeti, kulturdlis, esztétikai értekek, tarsas kapcsolatok értékei,
személyiség harmoniaja, bioldgiai Iét értékei, egészség és az élet tisztelete.
Ertékeink kdzvetitéséhez kapcsolodo feladataink: iskolai megemlékezések nemzeti és
egyéb linnepekrdl, tinneplé ruha viselése, dekoracio, jelképek hasznalata, részvétel
témahoz kapcsolddd palyazatokon, szavaloversenyek, az egészséges élet értékeinek
felmutatasa DADA programmal, drog prevencios eldadasokkal

>

>

alapvetd erkdlcsi normék kialakitasa
a hazirend megismertetése a tanulokkal és a sziilokkel, ezek betartasa, alkalmazasa

j6 ¢és rossz fogalméanak elemi szintli meghatarozasa és elsajatittatasa veliik, pl.
dramatikus jatékkal, olvasmanyok elemzésével, stb.

alapkovetelménynek tekintjuk a becslletességet, a rendszeretetet, megbizhatosagot,
masok elfogadaséat, az igazmondast

Palyaorientacio
— Onismeret, onértékelés kialakitasa

— az életvitel tantargy adta lehetéségek alapjan felkészités az altalanos iskolas kor
uténi életre

— pélyatlikrok megismertetése, bemutatasuk osztalyfonoki drakon
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— nyilt napok latogatasa kdzépiskolakban

— munkahelyek-, izemlatogatas

Sikerkritériumaink:
— nem neveti, nem gunyolja ki tarsait
— akar és tud valogatni a szinvonalas és talmi értékek kozott
— Ovja kérnyezetét, és szebbé kivanja azt tenni
— résztvesz (pl. szavalattal, miisorral) az iskolai iinnepségeken
— koszon, tud alkalmazkodni, betartja a higienés kdvetelményeket
— atanulashoz pozitiv a hozzaallasa
— akar és tud segiteni masoknak
— az egylttélés szabalyait betartja
— segiti a gyengébbeket, észreveszi tarsaiban a jo tulajdonsagokat
— képes egyiitt jatszani, dolgozni tarsaival
— az 6nallo tanulas kialakul:
o igénye van a tanulasra, az ért6 olvasas birtokaban van
o asegédeszkdzoket adekvatan hasznalja
o feladattudata kialakult
o leckéit el tudja késziteni
o ismereteit tanari segitséggel képes alkalmazni
— az 6nallo életvezetésre felkészitettik, ha:
o tud banni a pénzzel, igyekszik beosztani azt
o 0Onalléan megoldhato feladatait elvégzi
o magahoz ill tarsra van igénye
o redlis elképzelése van a jovojérol

o 0néallo, balesetmentes kozlekedésre képes
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o ismeri az 6nallé életvezetéshez szlikséges teriileteket, képes elvégezni a
mindennapi teenddket (vasarlas, takaritas, stb.)

— fontosnak tartja a munkat, 6rulni tud a jolvégzett munkanak

— amunka kezdetétdl a befejezéseig aktivan tevékenykedik, kotelessegtudd
— felszerelése, felkésziiltsége kielégitd

— tisztdban van 6nmaga lehetdségeivel

— becsdli a tisztességes munkat

— tovabb akar tanulni

— tanuldnk 6szinte, becstletes, szabalykovetd

— tisztelettudo felnéttekkel és tarsaival

— tudatosan elitéli, és nem gyakorolja az italozast, a drogok hasznalatat és egyéb
karos szenvedelyt

— elvardsunk az als6 tagozaton, hogy tanuldink legyenek udvariasak,
segitokészek,

— alkalmazkodoak, torekedjenek a jora, tartsk be a hazirendet

— afelsé tagozaton legyen tliroképességiik, legyenek segitOkészek, szorgalmasak,
fegyelmezettek, tisztelettuddak, legyen rajuk jellemz6 a kozosségi érzés.

5.2.2 ERTELMILEG AKADALYOZOTT ES AUTISTA TANULOINKKAL KAPCSOLATOS NEVELESI
CELJAINK ES FELADATAINK

Feladatunk egy olyan értelmi és neveltsegi szintre valo eljuttatds, mely lehet6vé teszi, hogy
életvezetésiikhoz minél kevesebb segitséget igényelve tudjanak beilleszkedni a
tarsadalomba, munkéaval keressék meg a megélhetésiikhdz sziikséges anyagiakat,
iranyitassal, segitséggel. A mindennapi életvezetéshez sziikséges alaptevékenységeket a
szervezett Orakereteken belll lehetéseég szerint sajatitsak el.

» szokasok, helyes napirend kialakitasa
> minél tobb, az életbdl vett feladat megoldéasa

> a mindennapi élet problémaival vald szembesitésik, azok elhéritasara,
megel6zésére, illetve a megoldas megkeresésére nevelés
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» feladatunk a napi életviteli teend6ket megismertetni, begyakoroltatni

> Sikeresnek itéljik tevékenységiinket az értelmileg akadalyozott tanuléinknal,
ha:

— tanuldink az iskolai élet szokasait tiszteletben tartjak, pl. kdszonés, egymas, és
az Oket korulvevo felnottek tisztelete stb.

— mindenkinek van (innepld ruhaja, ezt viseli az tinnepségeken

— ismeri a szocialis kapcsolatteremtés formait és alkalmazza azokat

— kommunikacioja, érzelmei kifejezése elfogadhatd keretek kozott marad
— részt vesz kozOs osztalyprogramokon

— nem hagyja el helyét az 6ran, tud dolgozni, illetve segitséget kérni

— agyermek fokozatosan halad az 6nallé feladatvégzés felé

— az dnkiszolgalasi feladatokban az egyiittmiikodés szintjétdl eljut az onallésagig
— tudja, hogy kit6l kérhet segitséget (pl. baleset, tiiz esetén)

— az iskolai napirendet betartja

— aképességeinek megfelelo feladatot elvégzi

— életkora nOvekedésével a feladatok szama, komolysaga emelhetd

— agyermek udvariasan, megbizhatdan viselkedik

— kildnbséget tesz jo és rossz magatartasi forma kozott, hibait belatja

— érdeklddésiik képességeiknek megfeleld iranyba orientalodik

5.2.3 A NEVELO-OKTATO MUNKA ESZKOZEI, ELJARASAI

Pedagdgiai céljaink megvalositasat részben a tanulas-tanitas folyamataban alkalmazott
sérulés specifikus metodikai eljarasok, részben az oktatas szervezeti formainak segitségével
és taneszkozeink gazdag taraval kivanjuk elérni. Iskolank a tanorai, a rehabilitacios célu
foglalkozasok, illetve a sokféle tandran kivili tevékenység soran biztositja a tanulok
szamara a tantervi kovetelmények és a kulcskompetencidk fejlesztésének lehetdségét.
Ezeket az eljarasokat és a kulcskompetencidk fejlesztésének lehetdségét a helyi tanterv
részletesen megfogalmazza. TaneszkOz-jegyzékiinket gy Allitottuk 0ssze, hogy
figyelembe vettik az érvényben lévé torvényi rendelkezéseket — kiemelten a 20/2012.
EMMI rendelet 2. sz. mellékletét - és a nevelétestiilet altal elfogadott tantervesaladokat. Az
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eszkOzjegyzéket a Helyi tanterv részletesen megfogalmazza
A specialis gyégypedagogiai fejlesztés soran alkalmazott oktatasszervezeti formak:
» Osztalykeretben

A tanitasi 6rak hagyomanyos osztalykeretben folynak, osztalyaink kettes, ill.
harmas 0Osszevonasban milkddnek mindkét tagozatunkon. A tandrakon az
évfolyam tananyagéanak €s a tanulok képességeinek megfeleléen differencialt
oktatas folyik. A tanulast gyogypedagogiai asszisztensek segitik.

» Egyéni és kiscsoportos foglalkozasok

A fejlesztd orak és a logopédiai ellatason tanuldink altalaban kettesével kapnak
specialis, személyre szabott megsegitést.

» Csoportfoglalkozasok

A gyogytestnevelés, a gyogyuszas Orak és a hosszabb tavra tervezett talsulyos
torna allandé tanulécsoportok kialakitasaval kertil megvalésitasra.

5.2.4 ALKALMAZOTT MUNKAMODSZEREINK

Legfontosabb pedagdgiai modszeriink a fokozott, egyénre szabott odafigyelés. A
differencialt foglalkoztatas atszovi az iskola minden nevelési és oktatasi tevékenységét. A
tanorakon csoportbontasban, ill. egyéni foglalkoztatas soran kertl atadasra a tananyag,
mikozben képességfejlesztésre is sor keriil. A felsdbb osztalyokban mar rendszeres 6nallo
feladatmegoldasra is képessé valnak tanuldink. A tanuldi tevékenységek és a
tapasztalatszerzes tudatos megtervezésével és megszervezésével biztositjuk a valosag és
dnmaga megismerését. A tapasztalatszerzés és a tevékenyseégkdzpontl oktatas az alapja
mindazon képességek ¢és kompetencidk fejlodéséhez, melyek hozzédjarulnak tanuldink
életutjanak alakitasahoz. Sokféle iskolai és iskolan kivuli tevékenység soran biztositjuk
tanuloink szamara a lehetdséget, hogy kornyezetiikr6l, az ember és a természet
kapcsolatardl, az emberi élet, a munka vildgarol tapasztalatokat gyljtsenek. Ezek
megalapozzak a tovabbi, az egyéni képességekhez, érdeklddéshez igazodo ismeretszerzést,
a felndtt 1ét szerepeire valo felkésziilést, majd a felndtt szerepben vald eredményes
miikodést.

5.2.5 PEDAGOGIAI MODSZEREK

> differencialt képességfejlesztés
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individualizalt oktatas

gyakorlas

csoportmunka

digitalis tananyagok felhasznalasa
szemléltetés

vazlatiras

vV V ¥V YV V¥V V V

tanéri-tanuléi kisérlet

5.3 A SZEMELYISEGFEJLESZTESSEL KAPCSOLATOS PEDAGOGIAI FELADATOK

Tanuléink személyisége sok terlleten sériilt. Ez tébb esetben személyiseégfejlodési
zavarokat is magaba foglal. Jellemzé a magatartasszabalyozok hidnya, fejletlensége, a
kommunikacios és beilleszkedési zavarok. Ezért szocializacidjuk igen megnehezitett.

A személyiségfejlesztéssel célunk tanuldink  személyiségének, magatartdsanak
eredményesebb fejlesztése, szocializaciojuk és rehabilitaciojuk elokészitése. Fontosnak
tartjuk a személyhez sz6l6 magatartasformald életminta atadasat, életgyakorlat alakitasat.
Mindharom tagozatunkon a helyi tanterv megalkotasanal kiemelt szempontként kezeljik a
szocialis ismereteket és az altalanos szociélis értékrend megjelenitését, tarsadalmi norméak
kodzvetitését tanuldink szdmara. Szorgalmazni kivanjuk felelosi rendszerek kiépitését is.
Tovébbra is kozponti szerepet szanunk az osztalyfonoki munkanak, s ezen belil a
biologiai és az életsziukségletek, a sokoldalu életat kozvetitése és az egyéni élettervek
elkészitése terén. A szemelyiségfejlesztés szorosan egyuttertendé a kdzossegneveléssel,
mivel az egyén és a kdzosseg transzferhatassal bir egymasra.

5.3.1 FEJLESZTESI CELOK

dnismeret, dnbecstilés, pozitiv, realis énkép
masok tisztelete, empatia, tolerancia
alkalmazkoddképesség

felelOsségérzet

erkolcsi, etikai tudatossag

vV VYV VYV YV V V

életvezetésre valo készség
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5.3.2

>

>

>

>

kudarctiirés
kommunikéacids keszség, nyitottsag
értekelés és mérlegelés készsége

esztétikai érzék

FELADATOK ES TEVEKENYSEGEK

YV Vv ¥V VYV V¥V VY V V VY V

YV VvV ¥V YV V VY V

megfelelé onismeret és onfejlesztés kiformalasa

komplex személyiségfejlesztés bevezetése a tandrai foglalkozasokon
realis onértékelésre nevelés, erésségek és gyengeségek ismerete

pozitiv valtozasok, eredmények kozds megbeszélése

felkészités az emberi kapcsolatok, értékek vilagaban valo eligazodashoz
tarsismeret, emberismeret megalapozasa, kapcsolatfejlesztés
kommunikaciofejlesztd gyakorlatok

jatékok, szerepjatékok

konfliktus-oldasi gyakorlatok

a lelki egészség kifejlodését, karbantartasadt és megorzését segitd értékrend
megalapozasa, mentalhigiénés szemléletii fejlesztése, bevezetés az értékek
szerinti életgyakorlat formalasaba

probléma helyzetek megoldasa

hétkoznapi torténetek, irodalmi szemelvények, torténelmi példazatok értelmezése
szituaciods szerepjatékok

csoportmunka

a beilleszkedes és én-védelem alapjainak elsajatittatasa

az egeszség értékenek tudatositasa

egészségmeglrzd szokasok kialakitasa
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5.3.3

> Veszélyhelyzetek és kockazati tényezok felismertetése

» a kritikai gondolkodas és mérlegelés fejlesztése iskolai versenyek minden
képességtertileten

> illemszabalyok megismertetése és gyakorlasa
» mintanyujtas

» megerGsitési és viselkedésmodositasi technikak

A SZEMELYISEGFEJLESZTES SZINTEREI ES ESZKOZEI

» Tanitasi ora
— az 6nallé véleménynyilvanitas dsztonzése
— differencialt foglalkoztatas
— Csoportmunka, a tanuloi interakcidkat 9sztonz6 munkaformék megteremtése
— problémamegold6 gondolkodas
— ateljesitmény egyéni, szoveges értékelése, onértékelés
» Osztalyfonoki ora
— konstruktiv konfliktuskezelési technikék kialakitasa
— az agressziv viselkedésforma tudatos kertilése
— egylittmiikodés csoportban
— kommunikacids és szocidlis kompetenciak fejlesztése
— a,,valamiben tehetséges vagyok™ elvének elfogadtatasa

— vitakeészséeg, véleményalkotas
» Tanoran kivuli foglalkozésok

— manudlis tevékenység eldsegitése (napkdzi)
— amozgas megszerettetésének biztositasa (sportkor)
— tanuldsmadszertan
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» Szabadid6s programok, rendezvények
— sokrétli szabadid6s programok biztositasa

— az esztétikai nevelést eldsegitd tevékenységek (mlzeumok, kiallitdsok
latogatasa)

— iskolai versenyek minden képességterileten

5.4 A TELJES KORU EGESZSEGFEJLESZTESSEL OSSZEFUGGO FELADATOK

> Helyzetelemzés

Iskolank tanuldinak tobbseége szocidlisan hatranyos helyzeti. A csaladok
tobbnyire rossz lakaskorilmények kozott élnek és gyakori a hianyos, vagy
egyoldalu téplalkozas, helytelen napirend, a higiénés ismeretek hiénya,
oltozkodésbeli hianyossagok, élvezeti cikkek fogyasztasa, az alapvet6
egészségugyi ismeretek hidnya, mozgasszegény életmadd, bizonytalan jovékep.

> Az egészsegfejlesztés célja:

az iskola az egészségfejlesztés alapvetd szintere

— az iskolaban eltoltott idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-
lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejlesztd, a
nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszeriien miikdo
egészségfejlesztd tevékenységekben

— az iskola altal mukodtetett teljes korti egészségfejlesztési folyamat
eredményeképpen a gyermek, a tanuld egészségi allapotanak kedvezd
irdnyu valtozas kovetkezzen be

— egészségfejlesztési programunk megvaldsitasaval a célunk az, hogy
kelld ismeretek atadasaval hozzésegitse a tanuldkat az egészséges
életvitel kialakitasahoz, a helyes ertékrend felépitésehez

Intézménylink mindennapos mitkodésében kiemelt figyelmet forditunk a gyermek, a tanuld
egészséghez, biztonsdghoz vald jogai alapjn a teljes korii egészségfejlesztéssel 6sszefiiggd
feladatokra, amelyek kilondsen:
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» az egészséges taplalkozas
» amindennapos testnevelés, testmozgas

> a testi es lelki egészség fejlesztese, a viselkedési fiiggéségek, a
szenvedélybetegségekhez vezet6 szerek fogyasztasanak megelézése

» abantalmazés és iskolai eré6szak megel6zése
> abaleset-megel6zés és els6segélynyujtas

> €és aszemélyi higiéné teruletére terjednek ki

Az intézményben folyd teljes korti egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek,
tanuldk bioldgiai, tarsadalmi, eletkori sajatossagait.

Az intézmény teljes korti egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatait a helyi pedagdgiai
program részet képezo egészségfejlesztési program tartalmazza, melyet a nevel6testiilet az
iskola-egészseguigyi szolgalat kozremiikodésével késziti el.

Az egészséges életmddra vonatkozd tdmogatd intézményi munkarendben és hazirendben
eloirt szabalyok betartasa az intézményben mindenki szdmaéra kotelez6. [20/2012. EMMI
rend. 129. § (1)]

5.4.1 EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM

Az egészségre, annak megtartasara, illetve visszaszerzésére iranyuld, a személyiség
formalasat elosegitd tevékenység.

A tanulok mar meglévd ismereteire tamaszkodva az egészségre vonatkozd ismereteiket
bévitjiik, folyamatosan értelmezziik az 0j tapasztalatokat.

Az egészség meglrzéséhez, a betegségek megeldzéséhez sziikséges készségeket a tanuloi
aktivitasra épiildé modszerekkel, a pozitiv példak, mintdk adasaval és megerdsitéssel
fejlesztjuk.

A témakorok atfogjak az egészseg-magatartas szempontjabdl leginkabb kritikusnak
tekinthet6 teriileteket, a taplalkozast, a mozgast, a biztonsagot, az alkohol-és a kabitoszer
fogyasztast, a dohdnyzast, a baleset megeldzést, a személyes higiéniat, a lelki egészség
megOrzését és fejlesztését életkori sajatossagaiknak megfelelden.

5.4.2 CELUNK

> példaval, rautalo magatartassal, kdzos ténykedéssel megtanitsuk a tanuldkat, hogyan
kell az egészség értékét megszerezniiik, megoriznilk, védenilk és fejlesztenilk.
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5.4.3

5.4.4

> az egészségmegtartas kialakitasa és megorzése
> az egészséges eletmod legfontosabb szabalyainak megismerése

» atanulok korszerti ismeretekkel és azok gyakorlasahoz sziikseges készségekkel
és jartassdgokkal rendelkezzenek egészsegik védelme érdekében

> ismerjek fel, hogy milyen 6sszefuiggés van az életmaod, a viselkedés és az egészsegi
allapot kozott

> A tanuldk tekintsék alapérteknek, hogy egeszséguk ertek, amelyért 6k is felelések

> érjék el személyiségik fejlettségének lehetséges fels6 hatarat

FELADATOK

képessé tenni a gyermeket az egészséghez vezet6 életvitel kialakitasaban
Utmutatas, hogy probléma esetén hova fordulhatnak segitségért
segitségnyuijtas az elsajatitott ismeretek készségszintii alkalmazasaban
az 6nmagukkal szembeni felelésségérzet kialakitasa

ismerjék fel, miért sziikséges a jovo tervezése, az életit tudatos épitese

YV VvV YV VYV V VY

segitségnyujtas a helyesen értelmezésben, hogy az egészség megérzése egyéni
tetteken, valasztasokon, személykozi kapcsolataik minéségén is mulik

A MEGVALOSITAS MODSZEREI

> a test tisztan tartdsanak, a kézmosasi alkalmak betartdsdnak megkdvetelése az
iskoldban toltott id6 alatt

napi, rendszeres mozgas bevezetése, versenyek, mozgasos jatékok rendezése
Onismereti, onfejlesztd jatékok a mentalhigiénia kialakulasahoz

szituacios jatekok az egészségkarositd magatartas karos hatasanak felismeréséhez

vV V V V

eldadasok szervezése a tanulok részére (védénd, fogorvos, drogprevencios eléado,
szilo, gyermekvédelmi felelds, testneveld tanar)
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> beszélgetés
> oktatdfilmek megtekintése

> egeészségnap szervezése

5.4.5 AZEGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM MEGVALOSULASAT SEGITO PROGRAMOK ES
SZEMELYEK

A sziilé, a csalad a legfontosabb tars a tanuldk érdekében végzett munkéaban. A sziil6k
megfelelé tajékoztatas és informacio-atadas utan aktiv részveteliikkel tudjdk tdmogatni
az iskola egészségfejlesztési programjait, koziluk j6é néhanyan szakértelmikkel is
jelentésen novelhetik az iskolai munka hatékonysagéat (a sikeres programot tamogatja az
iskolank tanuloit érintd6 TAMOP 3.1.7 sz. palyazat)

Minden egyes pedagogus beépiti a mindennapi munkajaba.

A munkat kiils6 személyek is segitik, az iskolaorvos, a fogorvos, a védono, az
iskolapszicholdgus és alkalmanként meghivott eléadok pl. drog prevencioval kapcsolatban.

5.4.6 A PROGRAM ERTEKELESE

Az eredmeények objektiv modszerekkel nem meérheték.

» Sikeres a program megvaldsulasa, ha

— tanuldink jokedviien, kipihenten érkeznek, jol érzik magukat és érdeklédéssel,
konnyedén végzik tanulasi feladataikat

— kialakul benniik az apoltsag, tisztasdg igénye 6nmagukkal és kdrnyezetiikkel
szemben

— igényik lesz a harmonikus kiils6 megjelenés, az dpoltsdg mellett, az aranyos
testalkat elérése is cél lesz szamukra

— mindennapos szikségletnek érzik a testmozgast, mas passziv tevékenységek
helyett egyre tobben valasztjak az aktiv életmodot

— mérhetéen csokkennek a betegséghdl adodd hianyzasok

— afizikai allapot mérések eredményei javulnak
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— aszilok kozil is egyre tébben lesznek kivancsiak egészségvédo eléadasainkra,
programjainkra, tehat a felnétteket is sikerrel vonjuk be

— avédonokkel kozosen végzett felmérésekben, amelyek ismeretekrdl, életmodrol
tajékozodnak, évrdl évre kedvezébb eredmények szlletnek

5.4.7 A TELJES KORU EGESZSEGFEJLESZTESSEL OSSZEFUGGO FELADATOK
MEGVALOSULASA

» Az egeészséges taplalkozasra nevelés

— Célja:
o tanuldink legyenek tisztaban az egészséges taplalkozas fontossagaval

— Feladata:
o az iskolai étkezeések a nevelés szerves részét képezik

o atéplalkozas-elettani optimumra torekvés 6sztonzése
o akorszert taplalkozastechnika megalapozasa, megismertetése, kialakitasa
o ataplalkozas napi és évszakos ritmusanak tudatositasa
o kiilonbozé csoportok eltérd taplalkozasi sajatossagainak megismertetése
o megfeleld étkezési szokasok kialakitasara nevelés (az étkezések
higiénidja, az étkezések esztétikaja, az étkezések térsas jellege)
— Szinterei:

o tantargyakba integralva
o egészségnapon
o az egész napos iskolai nevelés soran

» A mindennapos testnevelés, testmozgas

— Célja:

o az iskolai testnevelés és sport f6 funkcioja, hogy a gyermekek
pszichoszomatikus fejlettségéhez és érdeklédéséhez igazodo jatékos
mozgastevékenységgel gazdagitsa és  fejlessze a  tanuldk
mozgasmiiveltségét és potolja az esetleges elmaradasokat

o koordinaciés képességeiket fejlessze olyan szintre, hogy alkalmassa

tegye Oket a késobbi hatékony mozgasos cselekvés tanulasara,
39



sportolasra és elégitse ki a tanulok mozgassziikségletét

fejlessze mozgésos cselekvési biztonsdgukat, alapveté mozgas-és
feladatmegold6 képességiiket, jaruljon hozza a sportolas eszkozeivel a
tanulok életigenlo, az egészséget sajatos ertékrendjikben kiemelt
helyen kezel6 személyiséggé formalasban

legyen a testnevelés kovetelményeinek mozgdsité hatdsa mind az
egészséges, mind az onhibajan Kkivil hatranyos helyzetben [évé
tanulok szdmara, és a koordinacios képessegek szenzitiv idészakaban
torténo fejlesztésével csokkentse a tanulok hatranyait

— Feladata:

@)
@)
©)

a test és lélek harmonikus fejlesztése
a mozgasigény kielégitése
a mozgaskultura megalapozasa

— Szinterei:

©)

o

a testnevelési orak

az 6rakozi szlinetek

a délutani foglalkozéasok

a napkozi csoportok sportfoglalkozasai
a mozgaskoordinacios egyéni fejlesztés
a gyogytestnevelés, gyogyuszas

a tomegsport

palyazat keretein belll valosul meg

a szabadon valaszthat6 délutani sportfoglalkozasok

kirandulasok, tarak, sportprogramok

A délutani sportfoglalkozadsokon az iskola minden tanuldja jogosult részt venni. A
részvételhez az iskola biztositja a tornaszoba és a sportpalyadk hasznalatat. Gondoskodik
annak balesetmentes hasznalhat6sagarol.

Az iskola a téli idészakban gondoskodik a téli sportok tizéséhez sziikséges eszkozokrol

(szanka).
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Az iskola tanuléi benevezhetnek a kertleti, illetve a févarosi specialis sportversenyekre.

A tantargyfelelés a munkakdzdsségi vezetovel és az igazgatoval rendszeresen (havi 1-2
alkalommal) kapcsolatot tart a programok egyeztetése érdekében tantestiletet félévkor és
év végeén tajékoztatja az elért eredményral.

A mindennapi testmozgas feladatait a torvényi szabalyozas alapjan felmené rendszerben
valositjuk meg.

Az iskolai sportélet finanszirozasat a hatalyos rendelkezések irjak elo.

> Atesti és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a
szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megel6zése

— Célok:
o atesti, lelki egészség megovasa
o drogprevencio

Az iskola a drogprevencié egyik legfontosabb szintere. Ezért a

megelézésben latjuk az intézmény legfontosabb szerepét. Az
illegitim drogok fogyasztasanak megel6zése nem kilonithet el a
legélis drogok(alkohol, nikotin, orvosi javallat nélkili

V4

o az alkohol és a dohanyzas egészségkarositd hatasanak megismerése

— Feladatok:
o atesti egészség meglrzésére nevelés, betegségek megeldzése
o figyelem felhivasa a szlirvizsgalatok fontossagara
o mentalhigiéné
o aperszonalizacids és szocializacios folyamatok segitése

o a problémamegoldd, konfliktuskezeld  konfrontaciotiiré-képesseg
fejlesztése

o apozitiv jovokép kialakuldsanak timogatasa
o afliggdséghez vezeté motivumok, veszélyhelyzetek felismerése

o az egészséget veszélyeztetd élvezeti szerek elutasitasara nevelés. Olyan
egészségszemlélet és életmodi szokasrendszer interiorizalasa, amelyek
hatasara tanuldink tarsadalmilag elfogadott stratégiat alakitanak ki a
kébitoszerek fogyasztasara torténd csabitasi helyzetek elutasitasara.
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o a csaladddal, a tarsadalommal egyiittmiikodve legfontosabb a megel6zés,
az egeszségmegdrzo szokasok kialakitasa

— Szinterei:

o A mentalhigiénés és a drogprevencids munka nem Korlatozodhat egyetlen
tantdrgyra és nem kotodhet egyetlen személyhez. Az egész iskola
komplex nevelési helyzetben biztositsa, hogy a segitségre szorulok a
tamogatast igénylok megkapjak a sziikséges odafordulast, torédést.

o orvos, fogorvos, védond felvilagosito eldadasa
o adrogprevenci6 a tantargyak oktatasaba integralodva

o azegészségnapon és a szabadid6s foglalkozésokon is szerepet kap

> abéantalmazas és iskolai er6szak megeldzése

Az erOszak legtobbszor eléforduld forméja az iskolaban nem fizikai természetii, inkabb a
szobeli bantalmazasok (Kirekesztés, csufolodas, leszolas, fenyegetés, szidalmazas)
gyakoribbak.

A gyermekek erdszakos viselkedése egy tiinet, aminek a hatterében sokféle ok allhat.

A megel6zésben, a problémak jelzésében az iskolaban nagy szerepe van a pedagogusnak, a
gyogypedagogiai asszisztensnek, a fejlesztopedagdgusnak, az iskolapszichologusnak €s az
iskola valamennyi dolgozojanak. A gyermek- és ifjusagvédelmi felelGs segiti a pedagdgus
gyermekvédelmi munkajat és aktiv tagja a gyermekjoléti szolgalat altal mikodtetett
¢észlel6-jelz6 rendszernek.

— Célok:
o az iskolaban torténd bantalmazas és erdszakos esemény szamanak
csOkkentése és az agresszid megelézése
— Feladatok:

o mMmegeldzés
o aktudlis helyzet kezelése

o ,utokezelés” (amikor a gyerek lehiggadt, beszéljiik at vele a torténteket,
kapcsolat felvétele a sziildvel, sulyosabb esetben pszichologus,
csaladgondozé bevonasa)

o Mmegtanitani a gyerekeket hogyan csokkenthetd az agresszio
o Szabadidds programszervezés

o kozeli kapcsolat kialakitasa a gyermekkel
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hatérozott viselkedés

az agressziot kivalto viselkedés keriilése
sziilokkel valé kapcsolattartas

az osztalyfonoki orak szerepe

iskolapszicholdgus bevonasa

hatékony konfliktuskezelési technikak elsajatitasa
megfeleld érzelmi kapcsolat kialakitasa

KozOsséghez tartozas megerdsitése

— Alkalmazott médszerek:

o

kooperativ technikédk alkalmazéasa (egymas megismerése, elfogadasa,
empatia egylittmiikodo készség fejlodése)

stressz-old6 technikak elsajatitdsa (a tanc jelentOsége, ballisztikus
mozgasok)

feszlltség-levezetés (villamrelaxacio, vicc, nevetés, mosoly)

az empatia, a masikra figyelés fejlesztése ¢és akkor az erobdl nem
normaseértd viselkedés lesz

megfelel6 kommunikacios stilus megtanuldsa
a hordozott fesziiltségek megfeleld idében torténd elmondasa

a dramapedagoOgiai mddszerek a kommunikacids, konfliktuskezel,
konfliktusmegel6z6, konfliktustiird képességeket célozzak meg

pozitiv teljesitmény-és énképatadas, alakitas a nevel6 munkankban

proszocialitasra nevelés
(proszocialitas: a masik egyén érdekeit figyelembe vevo, az onérdek és a
masik fél érdekeinek kdlcsonds egyeztetését szolgalo magatartas.)

o Fejlesztendd tertiletek:

o

személyiség szocidlis értékrendje, szocialis kompetencigja (szocialis
motivum-, készség-, képesség- és ismeretrendszere), valamint
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o szocialis aktivitasa (szociélis magatartasa, viselkedése).

Pedagdgusaink a gyerekek szamara a proszocialitasra nevelésben biztos tamaszt jelentenek
mind szakmailag, mind emberileg. Gyakran van sziikség segitokre akar egy egész teamre
is, tantestiileten beliil vagy kiviil. Fontosak az egyiittmiik6dé sziilok, ha indokolt, kiilsé
segitd munkatars bevonasara is lehet6ség nyilik, akar a gyermekjoléti szolgalatnal vagy
pszicholdgus személyében.

— Prevencio a tantestletben:
o tantestulet Osszetartasa, egymas segitése, problémak megbeszélése
o esetmegbeszélések
o tanéri tréningek
— Csapatépités szintere:
o 0sztalyfonoki 6ran
o az egesz napi iskolai tevékenység soran
o anapkoziben
o aszabadidds tevékenységekben

Bantalmazas az iskolaban jellemzden a sziinetben, a tantermen kiviil fordul eld.
Iskolankban, az Orakozi szinetekben tagozatonként egy-egy pedagogus és
gyogypedagogiai asszisztensek felligyelik a tanulokat az udvaron. A pedagdgus puszta
jelenlétének nagy szerepe van az erdszakos viselkedések megelézésében.

Pedagogusaink szemlélete, hogy a pozitivumot emelik ki a gyermek személyiségébdl, az
elismerés szintén pozitiv hatassal van a viselkedésre. Ezért nagyon fontosnak tartjuk a
pozitiv teljesitmény és énképatadast, alakitast a nevel6 munkankban is.

» abaleset-megel6zés €s elsésegélynytjtas

— Célok:
o pontos informéciokhoz juttatni a didkokat az elsdsegélynyujtas alapjairdl
o veszélyek, artalmak pontos ismerete
o gyors és hatékony problémamegoldas
— Feladatok:
o felkésziteni a didkokat a dontésre, illetve a dontés kovetkezményeinek
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tisztanlatasara, felelosségvallalasra

o egészséget veszélyeztetd rizikofaktorok Osszegyiijtése - személyre sz6l6
atgondolésa

o csalad, iskola, baratok szerepének elemzése az egészség meglrzés
tertletén

o tanuldink legyenek tisztaban a biztonsagos kornyezet kialakitasaval

o legyenek tisztaban az egyéni és kornyezeti kockazati tényezékkel

o akockazatokkal és azok elkerulésével kapcsolatos ismeretek fejlesztése

o az egészségtudatos magatartas kialakitasa

o Mminden tanul6 szdmara legyen természetes a véddfelszerelések hasznélata

o fokozott figyelemfelhivas az otthoni, iskolai kézlekedésben eléfordulo
balesetekre

o balesethél eredé egészségkarosodas, a drog, a kébitoszer, alkohol
balesetokozd hatésai, karos szenvedélyek negativ kvetkezményei

o egy olyan szemléletmdd kozvetitése, amelynek Osszetevdi az emberi €let
iranti tisztelet, a nehéz helyzetben lévé emberekkel vald egyiittérzes, a
bajba jutottak iranti segitokészség, valamint az egészségtudatos
gondolkodas

— Szintere:
o Minden tanév feladata az elsésegély-nyujtasi ismeretek oktatasa, a
tanulok felkészitése a baleset esetén teenddkre ¢és verseny

lebonyolitdsa. Mindezek olyan foglalkozasok keretén belll, ahol a
tanuldk onként, de kitartassal, lelkesedéssel vesznek részt.

» aszemélyi higiéné

— Cél: a testi higiéné szem el6tt tartasa, egészséget befolyasold hatasanak
felismerése

— Feladatok:

o altalanos testapolas

o egészséges, célszerll 6ltozkodés
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o fogépolas
o serdiil6kori higiénés problémak
o atisztasag iranti tartds igény kialakitasa

o az 6ltozkodés higienéje

— Szinterei:

o az egész napos iskolai nevelés soran

O

tantargyakba integralva

egészségnapon

O

o Szabadidds tevékenyseg

o kirandulas, tabor

5.5 AKOzZOSSEGFEILESZTESSEL, AZ ISKOLA SZEREPLOINEK
EGYUTTMUKODESEVEL KAPCSOLATOS FELADATOK

Iskolankban tobbféle kozosség szervezddik, miitkodik egylitt. A tanulok kozdsségben,
illetve kozosség altal térténd nevelésének megszervezése, iranyitasa iskolank nevel6-oktato
munkajanak alapvet6 feladata.

Tanuldink sérultsegébol kdvetkezéen szamolnunk kell kommunikacios zavaraikkal, illetve
azzal, hogy tarsas kapcsolataikat nehezebben, és csak felszinesebben képesek kialakitani.
A tanulok kozosségén kiviil iskolank feln6tt kozosségének (pedagdgusok, a pedagdgiai
munkat segitok és egyéb alkalmazottak) egyiittmiikodése elengedhetetlen a szinvonalas
nevelési-oktatasi tevékenység végzéséhez.

A sziilok kozosségének kialakuldsa nagyon fontos, mert egylittmiikodve az intézménnyel
hatassal van a tanulok iskolai kotddéseihez.

A mar kialakult kdzosségekben mikodik a segité er6. llyen az elfogadas, egymas
meghallgatasa, figyelem a tars irant, kozds beszélgetések sth. A csoportra jellemzé a “mi
élmény”, a sajat nyelv, a kozdsségi élmény, a bizalom.

Célunk tehat az osztalyon bellli kiscsoportok osztalykdzdsséggé valasénak segitése, az

osztalyk6zossegek iskolai kozosséggé vald fejlesztése, a tantestillet és az alkalmazotti,
valamint a sziil6i kozosség fejlesztése.
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5.5.1 A KOZOSSEGFEJLESZTESSEL, EGYUTTMUKODESSEL KAPCSOLATOS FELADATAINK

>

A tanuldk kdzosségében
— tarsas készségek kialakitasa
— az alsé tagozaton kiskozosségek, késobb a csoport épitese, kozossegfejlesztés

— szabalyzok, pl. erkdlcsi torvények, hdzirend megismertetése

— szokasok kialakitasa - az alsG tagozaton mintakdvetéssel -, a szokasok

gyakorlasa, interiorizalasa

— akozosségi élethez sziikséges tulajdonsagok kialakitasa

— kedvesseg, figyelem, tapintat, empatia, segitOkészség beépitése a gyerek

személyiségébe, mindennapi tevékenységiikbe

— a harmonikus egyiittmiikodésre vald képesseg kialakitasa, konfliktustiirés és

kezelés kialakitasa rafigyeléssel, segitséggel
— képesse tenni tanuloinkat tartalmas és egyenrangu felnétt-gyerek kapcsolatra
— jogok és kotelessegek megismertetése
— adekvat kommunikacids formak tanitasa, hasznalata a mindennapjaikban

— tiszteletadas mindkét részrél

5.5.2 A TANITASI ORAN MEGVALOSITHATO KOZOSSEGFEJLESZTO FELADATOK

A7

YV V V VY V¥V

beilleszkedési problémak kezelése, segitése

tehetséget, képességet kibontakoztatd tevékenységek tandran kivili és, tanorai

képességfejleszto feladatokkal

tanuldink dnismeretének segitése, a jo tulajdonsagaik kiemelésével

a természetes csoportok kozos jellemzoinek kialakitasa

kiscsoportok szervezédésének figyelemmel kisérése, a pozitivamok megerésitése
kozdsségi normék kialakitasa

az osztaly kézosségének épitése
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» ¢élményt ado osztalyszintli programok szervezése

5.5.3 AZEGYEB FOGLALKOZASOK KOZOSSEGFEJLESZTO FELADATAI

Az iskolai kdzosseg egészének erdsitésére az irott és iratlan hagyomanyaink megdérzésére és
Ujak teremtésére nagy hangsulyt fektetiink. Hagyomanyaink apolasa rangot ad iskolanknak,
egyseégesebbé teszi tantestuletlinket, érzelmileg pozitivan motivalja gyermekeinket, s
kozelebb hozza a szlléket iskolankhoz:

» nemzeti és csaladi Unnepek, ballagas, tanévnyitd, tanévzaré kozos
megunneplése

» Unnepeinken egységes formaruha, sportversenyeinken feliratos mez viselése
» Gyurkovics Napok rendezvényei

> szinhazi el6adasok az iskolaban

5.5.4 A SZABADIDOS TEVEKENYSEG KOZOSSEGFEJLESZTO FELADATAI
» tanulmanyi kirandulasok szervezése

» nyari taborok rendezése lehetéségeinkhez mérten téritésmentesen vagy
onkdltségesen

» 0Oreg diakok talalkozojanak tAmogatésa

5.5.5A DIAKONKORMANYZATI MUNKA KOZOSSEGFEJLESZTESI TERULETEI

» gyermeknap
» farsang

» Mikulas linnepség

5.5.6A FELNOTT KOZOSSEG EPITESE
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tantestileti kirdndulasok

koz0s szinhazlatogatasok

felnétt farsang, igény szerint

kiallitasok latogatasa

egyéeb évkozi kdzos programok, neves eléadok meghivasa, eléadasai
kultara Napi miisor, melyet a felnéttek adnak, alkalomtol fliggéen
koz0s vacsorak

hagyoméanyok apolésa

vV VYV ¥V VY V¥V ¥V ¥V V V

szakmai hagyomanyok: bemutatd 6rék belsé tovabbképzesek keretében, nyilt
napok, eléadasok megtartéasa érdekl6d6 pedagdgusok részére

» Gyurkovics Napok rendezvénysorozat megszervezése

5.5.7 A SzULOI KOZOSSEG EPITESE

» hagyomanyok apolasa
» Unnepségek (tanévnyito, tanévzard)

» kozos programok (farsang, kirandulas, egészségnap, sziiloklub)

5.6 A PEDAGOGUSOK HELYI INTEZMENYI FELADATAI, AZ OSZTALYFONOKI
MUNKA TARTALMA, AZ OSZTALYFONOK FELADATA

5.6.1 A GYOGYPEDAGOGUS FELADATAI

A pedag6gusok feladatainak részletes listajat személyre szabott munkakori leirasuk tartalmazza.
A pedagbgusnak kotelezé orait a tanulokkal vald kozvetlen foglalkozasra forditja (a
kotelezo és nem kotelezd tandrai, valamint napkozis foglalkozasokra).

A teljes munkaid6 tanitason kiviuli részének munkakori feladatai az iskolai neveld — oktato

munkaval, a gyermekek feliigyeletével 0sszefiiggd tevékenységek terén:

» atanorara/ a napkozis foglalkozasra vald felkésziilés
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Oravezetés / foglalkozas vezetése
a tanuldi teljesitmények életkornak megfeleld értékelése

a pedagdgiai  tevékenységhez  kapcsolodd  Ugyviteli  tevékenység
(adminisztracid) folyamatos elvégzése

a szilék folyamatos ¢és rendszeres informaldsa a tanuld viselkedésérol,
valtozasokrol, teljesitményérol

az iskolai (¢éves munkatervben szerepld) rendezvényeken valo részvétel

a nevelGtestiileti- és munkak0zosségi értekezleteken, megbeszéléseken vald
részvétel

az éves munkatervben meghirdetett tantestiileti tovabbképzéseken vald
részvétel

az intézményi alapdokumentumok fellilvizsgalataban, készitésében vald
kozremiikodés

az iskola kulturdlis és sportéletének, a szabadidé hasznos -eltoltésének
szervezésében valo részvétel

a gyermekek, tanuldk felugyeletének ellatdsa (6rakozi sziinetek) / napkozi
tgyelet

a hatranyos helyzetii tanulok képességfejlesztése

a tanuld és gyermekbalesetek megel6zésével, valamint a gyermek- €s
ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok végrehajtasaban valo részvétel

sziil6i értekezletek, fogadodrak megtartasa / sziil6i értekezleteken valo részvétel
részvétel a munkaltato altal elrendelt tovabbképzéseken
tanulmanyi kirandulasok, iskolai tinnepségek és rendezvények megszervezése

tanitds nélkiili munkanapon az igazgatdo altal elrendelt szakmai jellegi
munkavégzés

az osztalytermek rendben tartasa és dekoréaciojanak kialakitasa
a Hazirend el6irasainak betartatasa, illetve a betartasra szoktatas
a tanulokat veszélyeztetd helyzetek elkertilése, elharitasa

az épllet, (udvar) berendezésének, tisztasaganak dvasa

egylittmiikddés a kollégakkal, a nevelGtestiilettel és a vezetGséggel
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5.6.2 A NAPKOZIS FOGLALKOZAST TARTO PEDAGOGUS TOVABBI FELADATAI

» a tanulok masnapi felkészulésének biztositasa; az 6nallo tanulas feltételeinek
megteremtése, modszereinek megtanitasa és a szlikség szerinti segitségnyujtas

a szabadid6 fejleszt6 hatast tevékenységekkel valo Kitoltése
csoportja szdmara kultar-, sport-, jaték-, és munkafoglalkozésok szervezése

gondos tervezéssel biztositja, hogy ezek szinvonalasak legyenek

vV V V V¥V

csoportjat az ebédlébe kiséri, ott gondoskodik a kulturdlt, minél onallébb
étkezés feltételeirdl, a személyi higiénia szabalyainak betartasarol és a tanuldk
fegyelmezett viselkedésérol

> kotetlen szabadidGben biztositja a tanuloknak a szabad levegén valdo mozgast,
kikapcsolodast, ekdzben személyesen felligyel rajuk

» aszabadid6 hasznos eltdltésére tanit
» azigazgato altal megadott idOpontra statisztikat, év végi beszamolot készit

» szakmai munkajanak dokumentélasa

5.6.3 A FEJLESZTO FOGLALKOZASOKAT TARTO GYOGYPEDAGOGUS FELADATAI

Ellatja a tanuldsban akadalyozott, értelmileg akadalyozott, autizmus spektrum zavarral
rendelkezé gyermekek képességfejlesztését a szakértdi vélemény és egyéni mérlegelés
alapjan.

A tanulok aktuadlis allapotanak felmérése

a tanuldk aktudlis tudasanak felméréséhez vizsgalatok elvégzése, elemzése
fejlesztési teriiletek megallapitasa, a sziikséges fejleszto eljarasok kivalasztasa
terapias eljarasok, fejleszté programok tervezése

célok meghatarozasa, az ehhez sziikséges feltételek megteremtése

idOtartam meghatarozasa

YV V Y V VY VY VY

valtozasok megfigyelése
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szakmai munkajanak dokumentalasa

az igazgat6 altal megadott id6pontra statisztikat, év végi beszamolot készit

terapias foglalkozasok vezetése és a tapasztalatok feldolgozasa

egyeéni és kiscsoportos foglalkozasok vezetése

tandrai megfigyelések

fejleszt6 foglalkozasokhoz sziikséges konzultacid, egyiittmiikodés és tandcsadas
szorosan egyiittmiikodik a pszichologussal, a sziilokkel, a kollégakkal

az oktatasi és nevelési folyamat tervezése, az oktatasi- nevelési folyamat vezetése
egyeéni tervek szerint vezeti az orat

figyelemmel kiséri és dokumentalja a tanulas eredményességét

segiti az osztalytanitokat a tanulok egyéni  képességeinek megfeleld
differenciélasban
megel6zi az ujabb tanulasi nehézségek kialakulasat

5.6.4A LOGOPEDUS FELADATAI

YV VYV Vv

Y VvV

év elején az iskola tanuldinak, év végén a fejlesztésben részt vevé tanuldk
felmérése

szililok tajékoztatasa a felmérés eredményérol

intézménytiink tanul6inak specidlis, egyénre szabott beszédterapiaja

a logopédiai fejlesztést igénylok csoportbeosztasanak elkészitése

a logopédia, és a gyogypedagogia egyéb eszkozeivel a gyermek beszédének (alaki,
és tartalmi szempontbol) az életkoranak megfeleld szint megkozelitése
dyslexia-veszélyeztett gyermekek prevencios ellatasanak biztositasa

konzultaci6 sziilével, pedagogussal, egyéb szakemberrel

pedagdgiai vélemény készitése a gyermek aktualis statuszardl félévkor és év végén,
(a logopédiai terapidban résztvevd gyermekek fejlddésérdl elemzo-Osszegzd
értekelést ad)

szakmai munkajanak dokumentalasa

az igazgato altal megadott id6pontra statisztikat, év végi beszamolot készit
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A pedagdgusnak kotelezé orait a tanulokkal valo kozvetlen foglalkozéasra forditja (a
kotelezo €s nem kotelezo tanodrai, valamint napkozis foglalkozasokra).

A teljes munkaid6 tanitason kivili részének munkakori feladatai az iskolai neveld — oktato
munkaval, a gyermekek feliigyeletével 0sszefliggd tevékenységek terén:

A\ YV VYV

Y

Y V
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a tanoréra / a napkdzis foglalkozésra valo felkésziilés

Oravezetés / foglalkozés vezetése

a tanuloi teljesitmények életkornak megfeleld értékelését.

a pedagdgiai tevékenységhez kapcsoldédo Ugyviteli tevekenység (adminisztracio)
folyamatos elvégzése

a sziilok folyamatos ¢s rendszeres informaldsa a tanuld teljesitményérol

az iskolai (éves munkatervben szerepld) rendezvényeken valo részvétel

a nevelGtestiileti- és munkakozossegi értekezleteken, megbeszéléseken valo
részvetel

az éves munkatervben meghirdetett tantestileti tovabbképzéseken valo részvétel

az intézményi alapdokumentumok fellilvizsgalataban, készitésében valo
kozremiikodés

az iskola kulturalis és sportéletének, a szabadidé hasznos eltoltésének szervezésében
valo részvétel

a gyermekek, tanuldk felugyeletének ellatasa (6rakozi sziinetek) / napkozi ligyelet

a hatranyos helyzetli tanulok képességfejlesztése

a tanulo és gyermekbalesetek megel6zésével, a gyermek- és ifjusagvédelemmel
kapcsolatos feladatok végrehajtasaban valo részvétel

szliloi értekezletek, fogadoorak megtartasa / sziildi értekezleteken valo részvétel
részvetel a munkaltato altal elrendelt tovabbképzéseken

tanulmanyi kirandulasok, iskolai tnnepségek és rendezvények megszervezése
tanitas nélkiili munkanapon az igazgat? 4ltal elrendelt szakmai jellegli munkavégzés
a Hazirend el6irasainak betartatasa, illetve a betartasra szoktatas

az iskola rendjének, a tanulokat veszélyeztetd helyzetek elkeriilése, elharitisa

az épulet, (udvar) berendezésének, tisztasaganak ovasa

egylittmiikodés a kollégakkal, a nevel6testiilettel

5.6.5 AZ0SZTALYFONOK FELADATAI

Az osztalyfénokot az igazgatd bizza meg egy évre. Munkajat a munkakori leirdsanak
megfeleléen, az iskola pedagogiai programja és az éves munkaterv alapjan végzi.
Az osztalyfonok felelds vezetbje a rabizott tanuldocsoportnak. Feladata a tanulok
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személyiségének alapos, sokoldald megismeréese, differencialt fejlesztése, kdzosségi
tevékenységuk iranyitasa, onallésaguk, ontevekenysegik es onkormanyzd képességuk
fejlesztése.

Egy osztaly és annak tanuloit éré iskolai fejleszté hatasok koordinaldsa, a nevelési
tényezOk Osszefogasa a tanulok személyiségének az iskolai értékrend szerint valo
fejlesztése. Az osztaly koz0sségi eletének szervezése.

Nevelémunkajat folyamatosan tervezi.

Személyiseg- és kozosségfejlesztdé munkajat, az iskola pedagdgiai programjaban preferalt
alapértékek osztalyban valo elfogadtatasa érdekében vegzi.

Torekszik tanuldi  személyiségének, csaladi és szocialis korulményeinek alapos
megismerésére, a szilok iskolaval szembeni elvarasainak, a gyerekekkel kapcsolatos
ambicioinak megismerésére.

Feltérképezi az osztaly szociometriai jellemzoéit, az osztalyon beliil uralkodé értékrendet.
Lehetdség szerint latogatja osztalya tanitasi Orait, a tanitasi 6rdin kiviili foglalkozasait.
Gondot fordit arra, hogy osztalya tanuldi érjék el a képességiiknek megfelelé szintet a
tanulasban.

Folyamatosan segiti a tanulasban lemaradok felzarkoztatasat.

Gondot fordit a helyes tanulasi mddszerek elsajéatittatasara.

Tiszteletben tartja a gyerekek emberi méltésagat, gondoskodik arr6l, hogy az osztaly
kdzosségi tevékenysége soran alkalmat teremtsen minden tanulénak a demokratikus
kozeéleti szereplésre vald felkészilésre.

A tantervben meghatarozott orakeretben osztalyfonoki orat tart. Ezeket hasznalja fel az
osztalyban adddo6 szervezési és pedagdgiai problémak megoldasara. Az osztalyfénoki orak
témait meghatarozott forméban, tanmenetben rogziti.

Segiti az iskolai diakdnkormanyzat munkajat, felkelti a tanulokban az iskolai kozéleti
tevékenység iranti érdeklédést, az osztaly életének demokratikus szervezésével kifejleszti
bennik az ehhez sziikséges képességeket.

A gyerekek minden iskolai tevékenységét (beleértve a tandran kiviili és szabadidds
foglalkozésokat is) értékeli, benniik is kialakitja a reélis dnértékelés igényét.

Folyamatosan torekszik osztalyadban a tarsadalmi munkamegosztas megismertetésere. A
gyerekek ¢letkoranak megfelelden szakmai ismertetésekkel, Onismereti gyakorlatokkal
késziti fel tanuldit a palyavalasztasra.

Felel6s megbizasaval és munkajanak ellenérzésével biztositja az osztalyterem rendjének,
tisztasdganak, berendezési tdrgyainak megorzését.

» Szabadidds tevékenységek szervezése, lebonyolitasa

Felkésziti osztalyat az iskola hagyomanyos rendezvényeire, (nnepsegeire,
szervezi osztalya szabadidds foglalkozésait oly modon, hogy igy megismertesse
tanitvanyaival a kulturdlt szorakozds ¢és miivelddés valtozatos formait,
kifejlessze benniik a szabadid6 tartalmas kialakitasanak igényét.

Szakmai kapcsolatok, team munka.
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Egyiittmiikodik az osztalyba betanitd pedagoégusokkal, fejlesztOpedagdgussal,
logopédussal, gyogytestneveldvel, napkdzis neveldvel, a  szakmai
munkakdzosséggel, a pszicholdgussal.

» Kapcsolattartas a sziilokkel

A sziilék informalasa a tanuld magatartdsardl és tanulmanyi elémenetelérol.
Decemberben és aprilisban irdsban tajékoztatja a bukéasra allé tanulok szileit.
Torekszik a csalad és az iskola neveldmunkdjanak Gsszehangolasara,
egylttmikodik a sziilokkel.

Evente legalabb 2 alkalommal sziil6i értekezletet, igény szerint fogadoorat tart.
Megismerteti a sziilokkel az iskola pedagogiai programjat, hazirendjét.
Gondoskodik osztalydban arrdl, hogy a sziiléi k6z0sség képviselje az osztaly
érdekeit a neveldtestiilet és a sziildi kozosség elott.

Kapcsolatot tart a sziili kdozdsség képviseldivel.

Tamogatja és seqgiti a sziilok részvételét a tanulas segitésében, a palyavalasztasi,
szabadidds programok, kirandulasok, tdborozasok szervezésében.
Adminisztracios tevékenység, a sziilok tajékoztatasa.

Folyamatosan tdjékoztatja a sziildket a gyerekek magatartasardl, tanulmanyi
elémenetelérdl, alkalmazza az iskolai szabalyzatokban rogzitett dicséret és
elmarasztalas formait.

Elvégzi az osztalyfonok adminisztracios teenddit, felel az osztalynaplod
szabalyszerli, naprakész vezetéséért, a torzslapok, a bizonyitvanyok pontos
Kitoltéséert.

Minden érdemjegyet beir az ellendrzdébe, rendszeresen ellendrzi, hogy a tanulok
alairattak-e az ellendrzdbe keriilt jegyeket és bejegyzéseket.

Regisztraltatja és 0sszesiti a tanulok hianyzasait, adatokat szolgaltat osztalyardl
az iskolai statisztika elkészitéséhez.

Elvégzi a tanuldk tovabbtanuldsaval kapcsolatos adminisztrativ teendéket,
tovabbtanulasi lapjaikat szabalyszeriien és pontosan tovabbitja.

o Gyermekvédelmi tevékenység

Az osztalyba jar6 tanuldk aldozatta valasanak megeldzése. Az osztalyfonoki
ordk keretében Onismereti, jellemformald, nemiséggel, szerelemmel,
parvalasztassal kapcsolatos ismeretek atadasa. Egészséges eletmddra nevelés,
empatia és kommunikacio fejlesztése. A bels6 és személykozi konfliktusok
megoldasanak, valamint indulatkezelési problémak megoldasanak tanitasa.

A hatranyos helyzetli és veszélyeztetett tanulok segitése érdekében
egylttmiikodik a gyermekvédelmi feleldssel.

Munkdjardl beszamol az iskolavezetdség altal kiadott szempontok alapjan.
Felkészll osztalya osztalyozO értekezleteire, ezeken, valamint az igazgato

55



kérésére a nevelGtestiileti értekezleten ismerteti és elemzi a tanuldcsoport
helyzetét, neveltségi szintjét, tanulmanyi munkajat, magatartasat.

5.7 AKIEMELT FIGYELMET IGENYLO TANULOKKAL KAPCSOLATOS PEDAGOGIAI
TEVEKENYSEG HELYI RENDJE

A koznevelési torvény meghatarozasa alapjan kiemelt figyelmet igénylé gyermekek,
tanulok azok akik:

> kuldnleges banasmodot igénylé gyermek, tanuld
» a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo torvény szerint
hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii gyermek, tanulo

A mindennapi munkaban fontos, hogy a veliik torténé foglalkozasnak van egy mas szakmai
elvarasokat tartalmazo részei is:

» az osztalyfonoki munkatervekben szerepel, milyen modszertani eszkdzokkel
akarja az osztalyfonok a fent emlitett gyermekek, tanulok kozosségbe (szitkebb
és tagabb értelemben is) integraciojat segiteni

» a munkakozosségek munkatervében megjelenik, milyen maddon segiti a
munkako6zosség a kiemelt figyelmet igényld gyermekekkel, tanulokkal
kapcsolatos pedagogiai tevékenységét

> az iskola éves munkatervében célok, feladatok és felel6sok keriilnek
meghatarozasra a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekekkel, tanulokkal
kapcsolatos pedagogiai tevékenységgel kapcsolatban

Az éves munka értékelésekor az osztalyfonokok, a munkak6zosségek és az iskola értékeli
az elmult idészak tevékenységét, ebben megjeleniti, elemezni, értékelni a kiemelt figyelmet
igényld gyermekekkel, tanulokkal kapcsolatos pedagdgiai tevékenység helyzetét, az
elvégzett munkat.

5.7.1 A SAJATOS NEVELESI IGENYU TANULOK MEGSEGITESE

Tanuloink az idegrendszer fiziolégias mikodesének akadalyozottsagabol, adodoan
beilleszkedési zavart mutatnak. Magas a szorongasszint, a gatoltsag, tualzott az
érzékenység, csekély a teherbiras, a figyelemkoncentracioé gyenge.

A tanulok érzelmi, indulati életének =zavarat, dacban, agresszioban, Kkilonb6z6

félelemérzésben, hangulati labilitdsban, indulatkitorésben, depresszidban, érzelmi
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sivarsagban vagy tul erés kotodésben észlelhetjik.

A beilleszkedési, magatartasi nehézsegekkel kiizdé gyermekek jellemzéje, hogy nehezen
tudjak, vagy képtelenek elfogadni a csaladi, kdzosségi normakat, illetve alkalmazkodni
azokhoz. Ertékrendjiikben nem meghatarozé a tanulas, feladattudatuk- és tartasuk gyenge.

Feladataink:
a gyermekhez vezet6 “kulcs” megtalalasa
a magatartaszavar okainak feltérképezese

egyéni beszélgetések, lehetOség biztositdsa, hogy a gyermek a benne 1évo
fesziltséget, problémat, ,kijatszhassa” magabdl. Dramajaték, konfliktuskezelési
technikak megtanitasa

a gyermek elfogadasa, toleralasa, figyelem, meghallgatds, megértés, empatia a
tanul felé

a sziiléi hattér megerdsitése, tamogatasa, a sériilt gyermek elfogadasanak segitése

sziiloklubok szervezése: itt a sziillok egyméas kozt, illetve esetenként szakember,
pszichologus, pedagdgus segitsegével tapasztalatokat, modszereket cserélhetnek

5.7.2 A TEHETSEG, KEPESSEG KIBONTAKOZTATASAT SEGITO TEVEKENYSEGEK

Célunk

— az iskolai oktatds folyamatadban az ismeretszerzés formajaban egyre tébb
mennyiségi ismeret atadasa

— alkotokepesség kifejlesztése (amikor a gyermek tudasét, érzésvilagat onalloan,
kilonbozé tevékenységi formakban nyilvanitja meg)

Feladatok és tevékenységek

— kiemelt figyelem a tehetséges gyerekeknek
— gyerekek altal tartott kisel6adasok
— iranyitott kdnyvtarlatogatas

— anyag és targyi emlékek gyiijtése
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— tantargyi fejlesztés

— az Onkifejezés megtanitasa, s gyakoroltatasa
— Unnepi miisorok készitése

— kiallitas rendezése

— dramatizalasok

— meseiras, meseillusztracio keszitese

— zenehallgatas

— rajzverseny

— sport és kézmiives szakkoreinken képessegeiknek megfelelé differencialt
feladatok végzése

— tovabbi, évenként megjelend tevékenységeink
— keruleti versenyek (lehetség esetén)

— Komplex Tanulméanyi Verseny

— Koncz Dezs6 Komplex Tanulméanyi Verseny

— Févarosi Kulturalis Fesztival

5.7.3 A GYERMEK- ES IFJUSAGVEDELEMMEL KAPCSOLATOS FELADATOK

A gyermek és ifjusagvédelmi tevékenység atfogja az dvodai, iskolai élet egészét azzal a
céllal, hogy biztositsa a gyermekeket megilleté jogok érvényesiilését, védo-, Ovo
intézkedést tegyen minden raszoruld, hatranyos helyzetii és veszélyeztetett gyermek
érdekében. Fontos preventiv szerepe van. Iskolank valamennyi tanuldja valamilyen ok
miatt veszélyeztetett gyermek, kdziulik sokan hatranyos helyzetiiek.

Tanuldink egy része gyermekvédelmi gondoskodés alatt all6. Vannak olyan tanuldk, akik
csonka csaladban élnek, néhany sziilé6 munkanélkiili.

Ennek okai, hogy csaladjuk az atlaghoz képest eltérést mutat. A gyermekek sajatos
nevelési igénylk miatt allando keészultséget, odafigyelést igényelnek, nehezen nevelhet6
gyermekek, akiknek sérilt a szll6 gyermek kapcsolata. Kiemelt és specialis feladatot jelent
szdmunkra az anyaotthonban elhelyezett csaladok kore. Résziikre fokozottabban
igyekszink segitséget nyujtani.

Feladatunknak tekintjiik iskolankban az esélyegyenléség lehetéségének biztositasat.
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Feladataink

— intézménylinkbe keriild gyermekek zokkenOmentes beilleszkedésének
elosegitése

— asziildi hazzal val6 egyiittmiikodés kialakitasa

— Segitségnyujtas a sziiloknek, szlikség esetén konzultacios lehetdség biztositasa,
a sziilok és a gyermekkel foglalkozo pedagdgusok kozt

— sziléi értekezletek szervezése nevelési, oktatdsi kérdésekrol, tajékoztatas
gyermekeik fejlodésérol

— konfliktusok kezelése érdekében egyéni beszélgetések folytatasa

— szakemberek meghivasa, bevonasa (orvos, pszichiater, Gyermekjoléti Kézpont
képviseldje, stb.)

— Segitségnyljtas a gyermeknek (prevencios sziirés ¢és aktualis
segités)

Egészsegnevelési programok

— Kéros szenvedélyekrol (dohdnyzaés, alkohol, drog)

—  kulturalt viselkedésrél (oszt. fondki drakon)

— személyi higiénérol

— sportolas fontossagarol, jelentéségérol (testnevelés orakon)
— aszabadidd hasznos, helyes elt6ltésérol (életvitel drakon)

— agyermek aldozatt valédsanak magakadalyozasa: személyiségfejlesztd

Programunk

— kornyezetismeret, erkolcstan, osztalyfonoki orak és mas tantargyak keretében a
helyes onértékelés Kialakitasa, veszélyhelyzetek felismerése, a segitségkérés
madjainak elsajatitasa

— tehetséggondozés

— személyiségformalas (személyiségzavarok korrekcidja, életvezetési technikak
megismertetése — ahogy programunkban fentebb megfogalmazasra kerdilt
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> Egyiittmiikodés kiils6, segit6 intézményekkel

— kapcsolattartas a Gyermekjoléti Kozpont gyermekvedelmi feladatok ellatasaban
(igazolatlan mulasztasok, gyermekek bantalmazasa, prevencids programok,
sth.)

— folyamatos kapcsolattartas és konzultacid a kerileti rendérkapitanysag
szakszolgalataival, blinmegel6zési programjaikon valo részvétel

— esetmegbeszélések a csaladgondozokkal

— a Csal&dugyi és Szocialis Osztaly szdmara javaslattétel a szocialisan hatranyos
helyzetiieck megsegitésére

» Tanoran kivili tevékenységek
— feladataink a napkdziben:
o tanulasi szokasok kialakitasa
o begyakoroltatas, rendszerezés, rogzites, korrepetalas

o szabadidés tevékenységek széles skaladja manualis, kulturdlis,
sportfoglalkozasok

o pozitiv viselkedési formak megerdsitése

o pedagbgus tovabbképzés folyamatosan

5.7.4 A TANULASI KUDARCNAK KITETT TANULOK FELZARKOZASAT SEGITO PROGRAM

A tanulasi kudarcnak kitett tanulok altalaban néhéany sikertelen hdnap vagy rosszabb
esetben egy-két sikertelen iskolaév kudarcélményeivel terhelten érkeznek iskolankba. Az
athelyezés indoka tobbnyire a tanulasi nehézség.

A tanuldsi nehézségekkel hozzank keriillo gyermekek tobbsége kezdetben érzelmileg
kiegyensulyozatlan, fesziilt, gyakran agressziv vagy teljesen introvertalt, sértodott, szétlan.
Programunk prevencidjukat és korrekcidjukat szolgalja. A helyi tantervben megjelolt
egyéni fejlesztések, rehabilitacios orak felhasznélasa a felzarkdztatast segitd, programok
megszervezesevel.

> Teenddink a kovetkezdk
—  kisziirés
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tanulérol vald informacidszerzés (hattérvizsgalat, okok feltérképezése)
diagnosztika

at kijelolése (a pedagogus és a tanuld kozos tevekenységére épiilé neveli
eljarast igyeksziink talalni)

egyeni tervek készitése, mely tartalmazza a célt, az eszkozt, az eljarast,
madszert és tevékenységet

konkrét segitsegnyujtas, mely soran ki kell hasznalni a gyermek életkor-
specifikus érdeklodését

a szocidlis hatranyok, nehézségek lekiizdése

a csalad pszichés megsegitése a negativ élmények oldasara (csalodottsag,
elvarasok realitdsai, varhatd életut, palyavalasztas lehet6ségei, eddig
elszenvedett kudarcélmenyek feldolgozasa osztalyfénokok,
gyogypedagdgiai tanarok, illetve pszichiater segitségével)

kudarc megeldzési és kezelési technikdk megtanitésa, szitudcids gyakorlassal,
helyzetteremtési alkalmakkal

szemelyes jo kapcsolat kiépitése a gyerekkel

differenciélt oravezetések, esetenként csoportbontassal “versenyeztetd” tanitas
helyett individualizalt, illetve egyiitt-tanulasi helyzetekkel

fejleszté  foglalkozasok, Korrepetalasok — habilitacios és  rehabilitacios
tevékenységek, melyek alkalmaval nemcsak tananyagot sajatit el a
gyermek, hanem kulonfele szocializacios folyamatokat is, valamint
alkalmazkodd képesseget, kudarc-feldolgozasi modokat, stb.

tanulasi technikak elsajatitasa

stlyos részképesség zavar esetén mentesités az osztalyzés aldl,
tantargycsoportos oktatas megszervezése és lebonyolitasa

nevelotestiileti  értekezleteken, a kilonboz6 szaktertiletek  képviseldinek
egylittmiikodése

tovabbképzéseken valo részvétel

a kudarcélmény megelézése vagy csokkentése, illetve az ebbdl fakado
szemeélyiségzavarok korrekcidja
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5.7.5 A SZOCIALIS HATRANYOK ENYHITESET SEGITO TEVEKENYSEG

Ezen a terlileten a torvény adta lehetéségekrél nytjtunk tajékoztatast.

> Célunk
— pedagdgiai eszk6zdkkel és szolgaltatassal enyhiteni a szocialis hatranyokon

» Feladataink
o felvildgositd munka a sziilok felé
e tanacsadas — kikhez fordulhatnak segitségert

e tajékoztatds a torvény altal biztositott juttatdsokrol

» Pedagogiai eljarasok

— drog megel6zési €s egészségligyi programok
— ifjusagvédelmi programok

— felzérkoztatd programok

— egyeni foglalkozas

— tehetségfejlesztés

— konyvtar és informatika hozzéaférés

— szabadidé-szervezés

— taborok (sajat kdltségen)

— Tanoran kivuli szolgéltatasaink (napkozis, szakkorok, sth.) egyik fontos célja
— szintén a hatranyok csokkentése, az esélyegyenldség biztositasa
— Asszociélis ellatasok szambavetele

— etkezési tmogatasra javaslattétel

— tankdnyvvasérlasi timogatés, tankdnyvkdlcsonzés

— reggeli, délutani tgyelet
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— neveldtestiileti palyazatok

— iskolankat hosszi évek ota segitd szervezetek; iskolank alapitvanya;
(Tédmaszpont Alapitvany, Mini Magyarorszagért Alapitvany)

A szociélis hatranyok enyhitését szolgalo tevekenységiink szorosan 6sszefiigg a gyermek és
ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladataink megvalositasaval.

5.8 A TANULOKNAK AZ INTEZMENYI DONTESI FOLYAMATBAN VALO
RESZVETELI JOGAI GYAKORLASANAK RENDJE

A Diakonkormanyzat miikodését Koznevelesi torvény vegrehajtasi rendelete, a Hazirend
és a Didkonkormanyzat Miikodési Szabalyzata hatarozza meg.

> Célja
— az érdekképviselet mellett iskolai tarsadalmi forum létrehozésa, vélemények
Utkoztetése és kinyilvanitasa, az egyes tagozatok kozotti jo viszony

kialakulasanak segitése, egymas elfogadasa, a szabadidé kulturalt
eltoltésére valo nevelés

A tanuldk érdekeik képviseletére diakbnkormanyzatot hoznak létre. A didkdnkormanyzat
munkdjat e feladatra kijelolt, felsdfoku végzettségii és pedagogus szakképzettségli személy
segiti, akit az intézményvezetd biz meg 6téves iddtartamra.

> Adiadkdnkormanyzat véleményét az iskola kikéri (Nkt. 48. § (4) bekezdése)

az iskolai SZMSZ jogszabalyban meghatarozott rendelkezéseinek
elfogadasa elott

a tanuldi szocidlis juttatdsok elosztasi elveinek meghatarozésa el6tt

az ifjusagpolitikai celokra biztositott pénzeszkdzok felhasznalasakor

a hazirend elfogadasa elott

» A didkdnkormanyzat a nevelétestiilet véleményének kikérésével dont
— sajat mukodésérol

— a didkonkormanyzat mutikddéséhez  biztositott anyagi  eszkdzok
felhasznalasaral

— hatéskdrei gyakorlasardl
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— egy tanitas nélkuli munkanap programjardl

— az iskolai diakdonkorméanyzat tajéekoztatasi rendszerének létrehozésarol és
miikddtetésérol

A didkdnkormanyzat SZMSZ-ét a valaszté tanulokozosség fogadja el, és a neveldtestiilet
hagyja jova. A diakdonkormanyzat véleményt nyilvanithat, javaslattal élhet a nevelési-
oktatasi intézmény miikddésével és a tanulokkal kapcsolatos valamennyi kérdésben.

> Az iskolai, kollegiumi diakdnkorményzat véleményét — az Nkt. 48. § (4)
bekezdésben meghatarozottakon tul

— atanuldk kozosségeét érintd kérdések meghozatalanal

— a tanulok helyzetét elemzo, értékelé beszdmoldk elkészitéséhez,
elfogadasahoz

— atanuldi palyazatok, versenyek meghirdetéséhez, megszervezéséhez
— az iskolai sportkdr miikodési rendjének megéallapitasdhoz

— az egyéb foglalkozas formainak meghatarozasahoz

— akonyvtar, a sportlétesitmények miikddési rendjének kialakitasdhoz

— az intézményi SZMSZ-ben meghatarozott tgyekben ki kell kérni

5.8.1 AZISKOLANKBAN MUKODO DIAKONKORMANYZAT

Az iskola tanuldinak az ENSZ Gyermeki Jogok Egyezménye, az Koznevelési torvény
cloirasai, az iskolai SZMSZ és a Hazirend altal szabalyozott kereteken beliill joga van
iskolai életét alakitani. A tanuldk iskolai élete alakitdsanak szervezeti kerete a
Diakdnkormanyzat.

A DOK az iskolai demokracia, onkormanyzatisag és onigazgatas, jogallamban hasznalt
allampolgari technikak gyakorlasanak szintere. A DOK munkajanak, rendezvényeinek
segitése minden pedagdgus feladata.

> Célja

— Veégezzenek gyermekeink olyan kozOsségi tevékenyseget, amelyek segitik
eligazodni 6ket az emberi kozosségek rendszerében.
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— Tudjanak kilonbséget tenni értékes és értéktelen kapcsolatok kozott. Ismerjék
fel sajat és masok ertekeit, fogadjak el azokat és a massagot.

— Talaljak meg helyuket, szerepliket a kisebb-nagyobb kdzdsségekben.

— Ismerjék meg az egyetemes fejlodés soran létrehozott értékeket, eredményeket
és ebben ismerjék Magyarorszéag szerepét.

— Ismerjék meg népilink kulturdlis 6rokségének jellemzdit, nemzeti kultirank
nagy multu értékeit.

» Tevékenységi kore és feladata

— a didkonkormanyzat szervezeti, tartalmi és jogi kereteinek kidolgozasa és
mikodtetése

— panaszkezelés

— abelsd informacioés csatornak kialakitasa és miikodtetése (faliajsag)
—  kozremiikdés az iskolai hazirend betartasaban

— gyermeknap megszervezése

— szelektiv hulladék- és papirgyiijtés

— az iskolai munka segitése

— atanulok érdekképviselete

— Diaktanéacs Ulések 6sszehivasa

> A célok és feladatok megvalOsitasat elésegitd tevékenységek
— kirdndulasok
— targykészités, munkadélutanok
— részvétel az iskola és kornyezete tisztasaganak megdrzésében, fenntartasaban

— aktiv részvétel az iskola és kdrnyéke allapotanak megdrzésében, védelmében
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5.9 AszULO, A TANULO, A PEDAGOGUS ES AZ INTEZMENY PARTNEREI,
KAPCSOLATTARTASANAK FORMAI [2011. EVI CXC. TV. A KOZNEVELESROL
62.8(1)F.,N., 72.8 (1)(4)(5)]

A nevelési folyamat résztvevéi sok széllal kotédnek egymashoz.

» Szintek:
— tanuldi— osztalyféndki — szaktanari — szuléi - gyermekvedelmi
— osztalykozossegek — diakkdzosseg - sziloi kozossegek — neveldi kozdsség
fenntarto-kozvetett partnerek

» Célunk

A nevelési folyamatban résztvevé kdzossegek egyuttmikodesét mind tartalmi,
mind folyamatszervezési szempontbdl magasabb szinten biztositani.

Fontosnak tartjuk ezt az egylttmikddést. Az iskolankba jaré gyerekek
szlleinek gyakran igen nehéz feldolgozniuk gyermekik sériilt allapotat. Ezért
igyekszink fokozott figyelemmel és empatiaval fordulni feléjik. Kapcsolatunk
sokkal rugalmasabb és kdzvetlenebb, mint a tobbségi iskolakban. Tudjuk, hogy
lényeges meghallgatni, elfogadni, és eleget tenni a sziloi igenyeknek. A
szll6i szerepek kiszélesedtek. Az eddig megszokott gondozd szerepkorbol
neveld, torvényes képviselo és a szolgaltatast igénybe vevo lett..

> Feladataink

Els6sorban a jogszabalyok altal megfogalmazott lehetdségeket kivanjuk biztositani a
kovetkez6 szempontok szerint:

— az iskolavalasztast megkonnyitendé cikkeket jelentetiink meg tobb kerlileti
Ujsagban.. Emellett keruleti bemutatdkat, és csaladi napokat is tartunk mas
hasonl6 rendezvényekhez kapcsolddva. Ezen tevékenységlinket természetesen
folytatni kivanjuk

— a sziilok tajékoztatasa az ket érintd jogszabalyokrol, a Koznevelési torvényrol,
valamint az iskola tevekenységérol, Pedagdgiai programunkrdl, Hazirendlinkrol

— a szilo és az iskola nevelési partnerkapcsolatanak tudatositasa, a bizalom
noveleése

— aszilok részveétele és vélemény nyilvanitasa a tervezésben, a végrehajtasban és
az értékelésben

— asziilék érezzék, hogy az iskola az 6vék is
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rendszeresen  beszdmolunk  gyermekiikk magaviseletérdl,  fejlodésérol,
tanulmanyi elémenetelérol

a sziil6i szervezetek javaslatait megvizsgaljuk, és érdemben megvalaszoljuk

a sziilok nyilt napokon, vagy kérésre méas alkalmakon is részt vehetnek tanulasi
foglalkozasainkon

a tanuldk egészségugyi allapotéat, ellatasat folyamatosan figyelemmel kisérjuk,
és

szorgalmazzuk (érzékszervi sziirés, ortopédia, stb.)

gyermekpszichiatriai szakrendelést biztositunk az iskolan belill a csalad segitése
érdekében

segitséget kivanunk nyajtani a sziiloknek gyermekiik nevelésében, illetve
szabadidejiik hasznos eltoltésében

» A fenti célokat szolgaljak a sziilokkel valé kapcsolattartas formai

sziiloi értekezletek
fogadd orak (osztalyfénoki, igazgatoi, gyermekvédelmi)

csaladlatogatasok. Tanuldinkat és csaladjaikat a csaladlatogatas soran sokkal
mélyebben ismerhetjilk meg. Mdd van személyesebb kapcsolat kialakitasara,
meghittebb beszélgetésekre, tanacsadasra, ha sziikséges, segitségnyujtasra

lényegesnek tekintjlk, hogy problémainkat kzosen, egymast timogatva oldjuk
meg

igényeljik, hogy legaldbb évenként beszéljik meg egyiittmiikodésiink
tapasztalatait (a Sziil6i Szervezet talalkozoi)

> A tanulokkal vald kapcsolattartas formai

a tanulokkal vald egyiittmiikodés foruma a Diakonkormanyzat
osztalyonként 1-1 didkot valasztanak be dnkormanyzatukba

havi rendszeresseggel megbeszélést tartanak, ahol eldkeriilnek a didksag
problémai, illetve az iskolat érint6 kérdések

a Diakonkormanyzat részt vesz az iskola életében, igy a hazirend elkészitésében
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— kapcsolatot tart a gyermekvédelemmel, javaslatot tesz, kik azok a szocialisan
hatranyos helyzetii gyerekek, akik segitségre szorulnak

— egyittmiikodik a sziilékkel bevonva 6ket az iskola életébe lényegesnek tekintik
és gyakoroljadk a kapcsolattartdst az iskolaban miikod6 tobbi autondém
szervezettel

A pedagdgusok és a pedagodgiai munkat segitok kapcsolattartasi formai:

A tantestuleti értekezleteken az iskola minden pedagdgusa, pszichologusa részt
vesz. A pedagogiai asszisztenseknek az igazgatohelyettes kozvetiti az
informéciot.

—  Eszkozei

@)

O

korlevél (tanariban kifliggesztve) a honap elsé napjan (munkanapjan reggel)

rendkivili megbeszélések: torekedni kell arra, hogy teljeskori legyen, akik
kimaradtak, a munkakdzossegi-vezetok informaljak

informacids tabla: nyomtatott informacionak

informacios tabla: torolhetd, filccel irhato feliilettel. Aktualis rovid, fontos
informaciék az alkalmazottak kozott. Tanari szobaban elhelyezve 2
naponként cserélhetd informacidval, kozérdekii tudnivalokkal.

elektronikus levél

Egyéb partnereink

— Kelet —Pesti Tankerileti Kozpont
— Gyermekjoléti Kdzpont
— Fovarosi Pedagdgiai Szakszolgalat X VII. kertileti tagintézménye

— Rakoskereszturi Csaladsegité Kézpont

— Viragoskert Ertelmi Sériiltek Napkozi és Atmeneti Otthona
— EFFE

— Téamasz- Pont Alapitvany

— Magyar Voroskereszt XVII. Kertilet.

— Kaszap Istvan Alapitvany

— Mini Magyarorszagért Alapitvany

— Pedago6gus Szakszervezet

— Autizmus Kutatdcsoport
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— Iskolaorvos és védondi szolgalat

— Gyermek fogaszati rendeld

— Hirhozo

— Nevelési és oktatasi intézmenyek

— Ko6zmiivelddési intézmények

— Meérei Ferenc Févarosi Pedagogiai és Palyavélasztasi Tanacsado Intézet

> A partnerekkel valé kapcsolattartas formai

— hivatalos

— szakmai

— hospitalasok

— tdmogat6ink

— eldadasok, programok
— mentoralas

5.10 A TANULMANYOK ALATTI VIZSGAK SZABALYAI

Vizsgaszabalyzatunk célja, hogy szabalyozza, a didkok tanulmanyok alatt tett vizsgainak
lebonyolitasi rendjét.

e A tanulmanyok alatti vizsgak
— kdvetelményeit
— irésbeli, sz6beli részeit

— értekelési rendjét

A tanulmanyok alatti vizsgadk lebonyolitasakor figyelembe vessziik a vonatkozd
jogszabalyokat. A tanulmanyok alatti vizsgak célja azon didkok osztalyzatainak
megallapitasa, akiknek év végi osztalyzatait évkozi teljesitmenyiik és érdemjegyeik alapjan
a jogszabalyok és az iskola pedagdgiai programja szerint nem lehetett meghatarozni.

5.10.1 A VIZSGASZABALYZAT HATALYA

E vizsgaszabalyzat az iskolank altal szervezett tanulméanyok alatti vizsgékra, azaz

» osztalyozdvizsgakra
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» potvizsgakra
> javitdvizsgakra

vonatkozik.
Hatélya kiterjed az iskola valamennyi didkjéra,

> aki osztalyozdvizsgéra jelentkezik
» akit a nevelGtestiilet hatarozataval osztalyozovizsgara utasit
» akit a nevelGtestiilet hatarozataval javitovizsgara utasit

Kiterjed tovabba az iskola nevel6testiiletének tagjaira és a vizsgabizottsdg megbizott
tagjaira. A vizsgaszabalyzat hatalyba lépése 2013. szeptember 1. érvényessége hatarozatlan
idére szol. Felilvizsgalatat az igazgatd és a nevelOtestiilet kezdeményezheti. A
vizsgaszabalyzatot 30 napon belliil mddositani kell, ha a vonatkozd jogszabalyban kozolt
szabélyozds olyan mddon megvaltozik, hogy az a vizsgaszabalyzatban leirtakat
befolyasolja.

A tanulmanyok alatti vizsgék lebonyolitasanak szabalyait a 20/2012 (VI11.31.) EMMI
rendelet hatdrozza meg. Az iskola altal hasznalt nyomtatvany az osztalyozéiv tanulmanyok
alatti vizsgahoz (94. 8§ n.) A tanulményok alatti valamennyi vizsga legalabb haromtagu
vizsgabizottsag elott zajlik. A vizsgabizottsag tagjait (elnok, kérdez6 tanar, ellenérzo tanar)
az igazgato irasban bizza meg a vizsgat megeléz6en. A bizottsdgi tagoknak és az elndknek
titoktartasi kotelezettsége van. A vizsgarol jegyzokonyv késziil (104.8)

> A jegyz6konyvon fel kell tiintetni
— vizsgét lebonyolit6 intézmény nevét
— OM azonositojat
— cimét
> A jegyzOkonyvnek tartalmaznia kell
— atanuld nevet
— sziletési helyét és idejét
— é&llampolgéarsagat
— anyja szlletéskori nevét
— lakcimét,
— annak az iskolanak a megnevezését, amellyel tanuloi jogviszonyban all,
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» A vizsgatargy megnevezése mellett

— azirasbeli vizsga id6pontjat, értékelését,

— aszobeli vizsga idSpontjat, a feltett kérdéseket, a vizsga értékelését és a kérdezd
tanar alairasat

— aVvégleges osztalyzatot,
— ajegyzOkonyv kiallitasanak helyét és idejét,

— azelndk, a jegyzé, és a vizsgabizottsag tagjainak nevét és alairasat.

A jegyzOkonyv mellékleteként csatoljuk a vizsgazo diak irasbeli dolgozatat, a szobeli
felkészulés alatti jegyzeteit. Az irasbeli dolgozatot a didk megtekintheti, az ertékeléssel
kapcsolatban irasban észrevételt tehet. A sziil6 — kérésre — a vizsgaanyagba betekinthet. A
vizsgadk szabalyos lebonyolitasaért az igazgaté felel. A szabadlyosan megtartott
tanulményok alatti vizsga nem ismételheto.

5.10.2 AZ [RASBELI VIZSGA ALTALANOS SZABALYAI

Az irasbeli vizsga alkalmaval kdvetendo szabalyok a vonatkoz6 jogszabalyokban.

>

Tajékoztatasként roviden ismertetjiik a legfontosabb szabalyokat

— A vizsga kezdetekor a vizsgaelnok megallapitia a  jelenlévok
személyazonossagat, ismerteti az irasbeli vizsga szabalyait, majd kihirdeti az
irasbeli tételeket.

— A vizsgateremben az Ulésrendet a vizsga kezdetekor a vizsgaztato tanar alakitja
Ki.

— Az irasbeli vizsgan csak az iskola hosszu bélyegzdjével ellatott lapokon,
feladatlapokon, tétellapokon lehet dolgozni.

— Az iréeszkozokrol a vizsgazok, a vizsgahoz sziikséges segédeszkozokrol az
iskola gondoskodik.

— A vizsgazd az irasbeli valaszok kidolgozasanak megkezdése elott mindegyik
feladatlapon feltiinteti a nevet, a vizsganap keltét, a tantargy megnevezését.
Vazlatot, jegyzetet csak ezeken a lapokon készithet.

— Avizsgazoknak a feladat elkészitésehez Utbaigazitas, segitség nem adhato.

— A vizsgézonak az irasbeli feladatok megvalaszolédsahoz rendelkezésre allo
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maximalis id6 vizsgatantargyanként hatvan perc.

5.10.3 A SZOBELI VIZSGA ALTALANOS SZABALYAI

A szobeli vizsga alkalmaval kovetendé legfontosabb szabalyok (20/2012 EMMI rendelet
70. § alapjan):

>

>

A vizsgazonak legalabb tiz perccel kordbban meg kell jelennie a vizsga helyszinén,
mint amely id6pontban az a vizsgacsoport megkezdi a vizsgat, amelybe beosztottak.

A vizsgazonak a szdbeli feladatok megvalaszolasahoz rendelkezésre all6 maximalis
id6 vizsgatantargyanként tizendt percnél tobb nem lehet.

A felkésziilésre vizsgatargyanként legalabb harminc perc idét kell biztositani a
Vizsgaz6 szamara.

A szbbeli vizsgdn a vizsgazd vizsgatantargyanként huz tételt vagy kifejtendd
feladatot, és kivalasztja a tétel kifejtéséhez sziikséges segédeszkozoket, melyrdl a
vizsgaztato tanar gondoskodik.

A tételben szerepl6 kérdések megoldasanak sorrendjét a vizsgazo hatdrozza meg.

A vizsgazd (thaigazitas és tamogatds nelkul, onalléan felel, de ha elakad, a
vizsgabizottsag tagjaitol kaphat segitséget.

A vizsgabizottsag tagjai a tétellel kapcsolatosan a vizsgazonak kérdéseket tehetnek
fel, ha meggy6zddtek arrdl, hogy a vizsgdzod a tétel kifejtését befejezte vagy a tétel
kifejtésében elakadt.

Ha a vizsgazd a huzott tételbdl teljes tajekozatlansagot arul el, az elndk egy
alkalommal péttételt hizat vele.

Ha a vizsgaz6 a feleletét befejezte, a kovetkezd tantargybdl torténd tételhuzas elott
legalabb tizenot perc pihendidot kell szamara biztositani, amely alatt a vizsgatermet
elhagyhatja.

Egy vizsganapon egy vizsgazo legfeljebb harom szobeli vizsgat tehet.

5.10.4 AZ ERTEKELES RENDJE

A vizsgatargyak kdvetelményrendszere.
Minden vizsgatantargy kdvetelményei azonosak az adott évfolyam adott tantargyanak az
intézmény pedagdgiai programjaban talalhatd kdévetelményrendszerével.

A vizsgatargyak részei és kdvetelményei

az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk tagozatanak (1-8. évfolyama) szamara
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Tantargyak a vizsga tipusa

Magyar nyelv és irodalom szoObeli és/vagy irasbeli
Idegen nyelvek szobeli és/vagy irasbeli
Matematika szObeli és/vagy irasbeli
Erkdlcstan szobeli és/vagy irasbeli

Torténelem és tarsadalmi

o e szobeli és/vagy irasbeli
és allampolgari ismeretek

Hon- és népismeret szObeli és/vagy irasbeli
Kornyezetismeret szObeli es/vagy irasbeli
Természetismeret szobeli és/vagy irasbeli
Foldrajz szoObeli és/vagy irasbeli
Informatika gyakorlati és/vagy szébeli

5.11 A FELVETEL ES AZ ATVETEL — NKT. KERETEI KOZOTTI — HELY1 SZABALYAI
(2012. EVI CXC TV. A KOZNEVELESROL 22. 8 (3) (4) ES EMMI 95. §)

Iskolai tagozatunk specialis jellegéb6l adodoan, a tankoteles kort elért tanuldkat a Tanulasi
Képességet Vizsgaldo Szakértdi és Rehabilitdcios Bizottsag altal kiadott szakvélemény
alapjan vesszik fel, melyben kijeldli a tanuld neveléséhez-oktatasahoz az intézményt. Mas
iskolabol torténd 4atvétel, szintén a Tanuldsi Képességet Vizsgald Szakértéi és
Rehabilitacios Bizottsag altal kiadott szakvélemény birtokaban lehetséges.

73, 22. § (3) Az adott évben tankoteles korba 1ép6 sajatos nevelési igényii gyermeket a
szl a szakertdi bizottsag véleményében vagy a kormanyhivatal jogerés hatarozataban
megjeldlt idépontig koteles beiratni a Kijelolt iskolaba.

(4) Az &ltalanos iskola els6 évfolyamara torténé beiratkozaskor be kell mutatni a gyermek
személyazonositasara alkalmas, a gyermek nevére kiallitott személyi azonositot és lakcimet
igazold hatdsdgi igazolvanyt, tovabba az iskolaba lépéshez szlikséges fejlettség elérését
tanUsito igazolast.

A tanulé felvételekor, a beiratkozasakor tanuloi jogviszony keletkezik.

Iskolank a beirasi naploban feltlinteti a szakértdi bizottsagi feladatot ellatdo intézmény
nevét, cimét, a szakvélemény szamat és kiallitdsanak keltét, az elvégzett felulvizsgalatok,
valamint a kovetkezd kotelezo feliilvizsgalat idopontjat.

» A beirasi napl6 tartalmazza a tanul6
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— naplobeli sorszamat,
— felvételének id6épontjat,

— neveét, oktatdsi azonositd szamat, sziletési helyét és idejét, lakcimét, ennek
hianyaban tartozkodasi helyét,

— anyja sziletéskori nevet,
— allampolgéarsagat,
— reggeli tgyeletre, napkozire és étkezésre vonatkozd igényét

— jogviszonya megsziinesének idépontjat és okat, tovabbd annak az
intézménynek a nevét, ahova felvették vagy atvették,

— evfolyamismétlésére vonatkoz6 adatokat,
— sajatos nevelési igényére vonatkozé adatait,

— azegyéb megjegyzéseket.

5.12 AZELSOSEGELY-NYUJTASI ISMERETEK ELSAJATITASAVAL KAPCSOLATOS
ISKOLAI TERV

Magyarorszagon 100 emberbdl 15 nyujt elsdsegélyt, amikor baleset torténik. Az elsé ot
perc sorsdontd a sériilt szempontjabdl, ha megkapja a kelld, és elvarhato elsdsegélyt, akkor
minden esélye megvan a tulélése, illetve az egészségkarosodas-mentes felepiilésre. A
felmérések azt mutatjak, hogy az életveszélyes sériiltek életesélyeit az elsé 3-5 perc
Iényegesen meghatarozza. Ennek értelmében minden iskolatipusnak kotelessége ennek a
nagyon rossz gyakorlatnak a megszilintetése.

5.12.1 AZ ELSOSEGELYNYUJTAS CELJA

Az elsbsegélynyujtas olyan egészségiligyi beavatkozas, melyet barki - laikus vagy
valamilyen egészségiigyi képzettséggel rendelkezd személy - elvégezhet a silirgdsségi
ellatdés megkezdése elott, azért, hogy a baleset vagy hirtelen egészségkarosodas
kdvetkezményeit elhéritsa.

» Mindezek alapjan célja
— az élet megmentése

74



— atovabbi egészseégkarosodas megakadalyozasa
— agyogyulas eldsegitése

» Az els6segélynytjtonak tudnia kell

— alégut biztositasat

— nem lélegz0 sériilt ujraélesztését

— aVvérzéscsillapitast

— amegfeleld fektetési mod alkalmazasat

— atorott testrész mozdulatlansaganak biztositasat
— amergezés ellatasat

— asebek ellatasat

5.12.2 AZ ISKOLAI ELSOSEGELY-NYUJTASI TERV CELJA

» az iskola minden munkatarsa, és a didkok figyelmének felhivasa az elsdsegély-
nyujtas fontossagara, illetve az elmulasztasanak kdvetkezmeényeire;
> az iskola vezetése folyamatosan gondoskodjon

— aszakképzett elsdsegélynyujtok kinevezésérol
— naprakész ismeretei elsajatitasanak lehetéségérol, a tovabbképzésiikrol

— az iskola minden munkatarsa és didkja informalt legyen az elsésegély-
nyujtok személyérdl, és altalanos tartozkodasi helyérél

» az osztalyfonokok, €s a veszélyes iskolai teriileten dolgozo pedagdgusok (gyakorlati
tanitas helyszinei: pince, tankonyha, tornaterem, udvar) tisztaban legyenek az az
elsdsegély-nyujtassal kapcsolatos teenddikkel.

5.12.3 MODSZEREINK

Az alébbiakban felsoroljuk mindazokat a modszereket, amelyeket a fent leirt célok
eléréséhez igénybe kivanunk venni.

» Az egyes tandrai foglalkozasokon bovitjiikk a tanulok ismereteit a témakorokhoz
kapcsolodva,  ismeretatadassal,  elemzésekkel,  beszélgetéssel, interaktiv
gyakorlatokkal (pl. osztalyfonoki oran).

» Tandran kivili foglalkozasok
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— szabadidés délutani illetve hétvégi foglalkozdsok (sportprogramok, a
témaval kapcsolatos vetélkeddk, filmvetitések).

> Kiils6 eldadok meghivasa az egyes témakorok ismertetésére (iskolaorvos, hdziorvos,
pszichologus, védénd, szakorvos-traumatologus)

5.12.4 PROGRAM VEGREHAJTOI, FELELOSEI ISKOLAI SZINTEN

Az iskola vezet6ségének, az osztalyfonokoknek, a pedagégusoknak, a gyermek- és
ifjusdgvédelmi feleldssel, szabadid6 - szervezOnek, a didkonkormanyzatot segitd
pedagdégusnak és a didkoknak kdz6s és egyeni feladata a program végrehajtasanak
megszervezeése, végrehajtasa €s ellendrzése. Sziikséges tovabba igénybe venni a programot
segitd kiils6 szakemberek segitségét is (pl. haziorvos, védénd, szakorvos-traumatoldgus).

6 HELYI TANTERV

6.1 AHELYI TANTERV KIVALASZTASANAK ES ELKESZITESENEK
SZEMPONTRENDSZERE ISKOLANKBAN

Az iskola helyi tantervének elkészitésekor figyelembe vettik:

— aNemzeti koznevelésrol sz616 2011. évi CXC. Torvényt
— 20/2012. EMMI Rendelet 7.(1b)

— a Nemzeti Alaptanterv és a sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak
irdnyelveit

— anevelés és oktatas helyi célkitiizéseit és lehetdségeit

— az iskolahasznaldk elvarasait
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— beiskolazott tanuldink tudasszintjét és sajatossagaikat
— iskolank oktatasi, nevelési célrendszeret

— ftargyi feltételeinket

6.2 A VALASZTOTT KERETTANTERV MEGNEVEZESE

> Nevelotestiiletink dontése értelmében, iskolankban a kovetkezd tantervet
hasznaljuk:

— A 2013 - 2014. tanévtdl kezdddden felmend rendszerben a kerettantervek
kiadasardl és jovahagyasdnak rendjérdl szolo 51/2012. (XI1.21.) EMMI
rendeletben meghatérozott kerettanterv alapjan folyik a nevelés, oktatas
mindkét tagozaton.

— Az autizmus spektrumzavarral €16 gyermekek tagozatan az 51/2012.(X1L21.)
EMMI rendelet médositasardl sz616 23/2013 (111.23) EMMI rendelet és a
32/2012. EMMI rendelet figyelembe vételével folyik a neveld, oktatdo munka.

6.3 A VALASZTOTT KERETTANTERV ALTAL MEGHATAROZOTT ORASZAM
FELETTI KOTELEZO TANORAI FOGLALKOZASOK

Iskolank célrendszerébdl kovetkezik a gyakorlati élethez, a munkaba alldshoz sziikséges
ismeretek, kepességek elsajatittatasanak begyakoroltatasa.

Mindennapos feladatunk a hétkdznapi vildg beemelése, a problémamegoldasra vald
érzékenység és épités, és az ismeretek allandé alkalmazasa és visszacsatolasa.

Valljuk, hogy a tudas sok mindent jelent, ismereteket éppugy, mint alkalmazhato tudast, a
kulturalt magatartast és életmod tudasat és persze annak belsé igényét is. Ezért mindkét
tagozatunkon kiemelt szerepet biztositunk a komplex személyiségfejlesztésnek.

A tanulécsoportok képessegeit, szlikségleteit figyelembe veéve a tantestiilet tanévenként
fellilvizsgalja a szabadon vélaszthato orak elosztasat.

6.4 KERETTANTERVEINK STRUKTURAJA ES ORASZAMAI
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6.4.1 A TANULASBAN AKADALYOZOTT TANULOK OKTATAS-NEVELESEHEZ HASZNALT
KERETTANTERV

Tantargyak 6raszamai a NAT alapjan az tanulasban akadalyozott tanulokat nevel6 altalanos
iskoléak also tagozata (1-4. évfolyam) szamara (a 2013-2014. tanévtdl felmend rendszerben
kezdtlk alkalmazni).

Tantargyak 1. évf. 2. évf. 3. évf. 4. évf.

Magyar nyelv és irodalom 7 7 6 7

Idegen nyelvek - - - -

Matematika 4 4 3 4

Erkdlcstan 1 1 1 1

Torténelem és tarsadalmi
és allampolgari ismeretek

Kornyezetismeret 2 2 2 2

Természetismeret - - - R

Foldrajz - - - -
Enek-zene 2 1 2 2
Rajz és vizualis kultura 1 2 2 2
Informatika - - 1 1
Technika életvitel és 1 1 1 1
gyakorlat

Testnevelés és spot 5 5 5 5
Osztalyfonoki ora - - - -
?zabadon tervezhetd ) 5 ) )
Orakeret

Rendelkezésre allo o5 o5 o5 97

Orakeret
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A Kkerettanterv tantargyak oOraszamaira tett ajanlasat figyelembe véve, a szabadon
tervezhetd orakeret elosztasa also tagozaton a kovetkezo:

Tantargy 1. évf. 2. évf. 3. évf. 4. évf.
Rajz és vizualis kultara 1+1
Technika  életvitel és 141 141 1+1 1492
gyakorlat
Enek-zene 1+1
Magyar 6+1
Matematika 3+1
?zabadon tervezheto 5 5 5 5
Orakeret

Tantargyak éraszamai a NAT alapjan a tanulasban akadalyozott tanulokat nevel6 altalanos

iskolak fels6 tagozata (5-8. évfolyam) szdméra.

Tantargyak 5. évf. 6. évf. 7. évf. 8. évf.
Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4
Idegen nyelvek - - 2 2
Matematika 4 4 3 4
Erkdlcstan 1 1 1 1
Torténelem és _té}rsadalmi » ’ ” 5
és allampolgari ismeretek
Hon- és népismeret 1 - - -
Termeszetismeret 2 2 4 4
Foldrajz - 1 2 2
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Tantargyak 5. évf. 6. évf. 7. évf. 8. évf.
Enek-zene 2 2 1 1
Rajz és vizualis kultura 2 2 1 1
Informatika 1 1 1 1
Technika életvitel és 1 1 ) 1
gyakorlat
Testnevelés és sport 5 5 5 5
Osztalyfondki ora 1 1 1 1
?zabadon tervezheto 5 5 5 5
Orakeret
Rendelkezésre allo 08 )8 31 31

orakeret

>

>

» A fels6 tagozaton, a szabadon tervezhetd orakeret elosztasa a kovetkezo:

>

> Tantargyak 5. évf. 6. évf. 7. évf. 8. evf.

» Technika
életvitel és 1+2 1+2 241 1+2
gyakorlat

» Matematika > > 3+1 >

» Szabadon
tervezhetd > 2 > 2 > 2 > 2
Orakeret

80




6.4.2 AZERTELMILEG AKADALYOZOTT TANULOK OKTATAS-NEVELESEHEZ HASZNALT
KERETTANTERVEK

> Fejlesztési terliletek (tantargyak) strukturaja és 6raszamok a 2013-2014.
tanévtol az értelmileg akadalyozott tanulok szamara.

A nevelés-
oktatas- Tantar 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
fejlesztés gy évf. | 6v. | evE | evf. | v | evE | evf. | évf
teriletei
Anyanyelv és Kommunikacio 4 4 4 4 4 4 5 5
kommunikéacié
Olvasas-iras 2 2 3 3 4 4 2 2
Tarsadalmi Szamolas-mérés 2 2 2 2 3 3 3 3
kdrnyezet
Jatékra nevelés 2 2 2 2
Téarsadalmi ismeretek 1 1 2 2
Eletvitel és Onkiszolgalas 2 2
gyakorlat ]
Eletvitel és gyakorlat 2 2 2 2 3 3
Természeti Kornyezetismeret 1 1 2 2
kornyezet
Miivészetek Enek-zene 2 2 2 2 2 2 2 2
Abrazolas-alakitas 3 3 2 2 2 2 2 2
Informatika Informécios eszkdzok 1 1
hasznalata
Testi nevelés Mozgasnevelés 5 5 5 5 5 5
Testnevelés 5 5
Szabadon tervezheto orakeret 3 3 3 4 4 4 4 4
Osszesen 25 25 25 26 28 28 31 31
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A kerettanterv tantargyak raszamaira tett ajanlasat figyelembe véve, a szabadon
tervezhetd orakeret elosztasa az értelmileg akadalyozott tanuldk als6 tagozatan a

kovetkez6.
Tantargy
1. évf, 2. évf, 3. évf. 4, évf.
Szamolas-mérés 2+1 2+1
Onkiszolgalas 2+1 2+1
Olvasés-iras 2+1 2+1 3+1
Eletvitel és gyakorlati 2+1 2+1
ismeretek
Kommunikéacié 4+1 4+1 4+1 4+2
Szabadon tervezhetd 3 3 3 4
Orakeret
A szabadon tervezhetd orakeret elosztasa a fels6 tagozaton a kovetkezo:
> Tantérgy 5. &vf, 6. &vf. 7. 6vF. 8. evf.
> Eletvitel és
2+3 2+3 3+2 3+2
gyakorlat
» Kommunikaci
i 4+1 4+1
0
> Enek- zene > > 2+1 2+1
» Abrazolas-
" > > 2+1 2+1
alakitas
» Szabadon
tervezheté > 4 > 4 > 4 > 4
oOrakeret
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6.5 ISKOLANKBAN AZ ALABBI FOGLALKOZASOK VANNAK

» kotelez6 tanorai foglalkozas
> egyéni foglalkozasok
> rehabilitacios és habilitacios orak

> tandran kivili tevékenységek

Mindezen foglalkozésokra és érakra a Kdznevelési torvény 27. §-a biztositja a megfeleld
Orakeretet, melyet mindharom iskolatipusunkban dsszevontan hasznalunk fel.

6.5.1 REHABILITACIOS ES HABILITACIOS ORAK (KNT. 27. § (8))

E gylijtéfogalomba azok a korrigdlo, fejlesztd, kompenzalé foglalkozasok tartoznak,
amelyek gyermekeink valamilyen sériilésébdl (értelmi, személyiségi, mozgasi, beszéd,
hallas, esetleg 14tasbol), vagy annak kovetkezményeibdl ered6é funkcidzavarokat javitjak. A
gyenge képességeket fejlesztik, a kiesett funkciok helyettesitik.

.....

alapvetd iranyt hataroztuk meg, az egyik az 6ndllo életvitelre vald felkészitését, masik
pedig a tanulméanyi tovabbhaladast.

» Tevékenysegformak:
Egyéni korrekcid:
—  érzékelés, észlelés, figyelem fejlesztése
— grafomotoros koordinaci fejlesztése
— 1d6-, és terbeli tajékozadas fejlesztése
— személyiségfejlesztd - szocialis és kommunikacios tevékenység segitese
Sérulés specifikus korrekciok:
— mozgéaskorrekcid
—  lataskorrekcid

—  gyogytestnevelés
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— mozgasfejlesztés

—  pszichomotoros zavar leklizdése

—  latasfigyelem

— forma és térlatas

— hallasfigyelem

— sikban és térben torténd tajékozodas

— nagysag és alak konstancia

Mentalis képességek fejlesztése:

— figyelem, emlékezet, gondolkodas fejl.
— kommunikacios készség fejlesztése

— beszédészlelési terapiak

— dysgrafia-, dyslexia-prevencié és redukacio
— helyesirés fejlesztés

Tanulasi problémak rendezése:

— auditiv tanulas segitése

— tandrak megsegitése

A megsegités formaja az adott gyermekcsoport sziikségleteitdl fligg.

6.5.2 EGYENI FEJLESZTESI ORAKERET FELHASZNALASA (KNT. 27. § (5))

> Az értelmileg akadalyozottak tagozata

— egyéni megsegités, lovaglas lehetdség szerint, stb.

— felkészités a Koncz Dezs6 Komplex Tanulmanyi Versenyre
» A tanulasban akadalyozottak tagozata

felzarkoztatas, tehetséggondozas:

— atanévben folyamatos
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félév és tanév vége eldtt az elégtelenre allok szamara
az egesz ev soran a betegség, vagy méas okok miatt lemaradok szamara
hatranyos helyzeti tanulok szamara

felkészités versenyekre, févarosi és orszagos komplex tanulmanyi versenyre,
kulturalis szemlékre

jobb képességli, illetve tarsainal jobban haladé tanulék szadmara bdvitett
ismeretanyag nyujtasa

6.6 AZ OKTATASBAN ALKALMAZHATO TANKONYVEK, TANULMANYI
SEGEDLETEK ES TANESZKOZOK KIVALASZTASANAK ELVEI

A pedagégus modszertani szabadsaganak figyelembe vétele mellett a tankonyv valasztasa a
gyermekeink értelmi statusanak megfelel6 modon torténik.

> A kivalasztas elvei

fedje le a helyi tanterv a kerettanterv altal el6irt tananyagot
legyen megfeleld a tartalmi kidolgozésa

legyen életkornak megfeleld

az 6nall6 tanulasra teremtsen lehetdséget

legyen motivalo, kreativitast fejlesztd, tevékenykedtetd
legyen nyelvezete érthetd

legyen a kivitelezése, a betiik nagysaga megfeleld

egyéb taneszkozok esetében elsédleges szempont, hogy a gyerekek életkori
sajatossagainak megfeleld, tevékenykedtetd legyen

> A tankdnyvvalasztas szempontjai

Tankonyvcsaladbdl tanuljanak a tanulok, hogy a tananyag egymasra épulése
biztositott legyen.

A tankonyv kivalasztasanal minden esetben téreksziink a csaladok anyagi
helyzetét figyelembe wvenni a nem tankdnyvnek szamitd segédanyagok
tekintetében.
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— Tanuldink a tankdnyveiket alanyi jogon téritésmentesen kapjak, igyekszink
tartds konyveket hasznalni ahol ez lehetséges és ezeket a konyvtarba
bevételezve biztositjuk a késébbiekben.

— A kerettanterv iranyelveinek feleljen meg.

6.7 TAGOZATAINK

6.7.1 A TANULASBAN AKADALYOZOTTAK TAGOZATA

» Célunk

A gyermekek személyiségének ismeretében az 6nmagukhoz képest maximalis
fejlodés lehetéségének megteremtése. Figyelembe vesszik a tanulasban
akadalyozott tanulok specialis szlkségleteit, pl. a téri tajékozddas, a
finommotorika, figyelem, kommunikéacio, a szocialis viselkedés zavarait.

> Feladatunk

Alapvetd készségek, képességek fejlesztése, valamint a kdrnyez6 vilagban valo
eligazodashoz sziikséges ismeretek nyUjtasa. A nevelés, oktatas egészével hozza
kivanunk jarulni a sérult vagy fejletlen pszichikus funkciok korrekcijahoz.
Emellett atadjuk azokat a magatartasi és viselkedési formakat, melyeket
nevelési terviinkben is megfogalmaztunk. A kezdd és bevezetd szakasz 6
feladata a tanuldshoz nélkiilozhetetlen pszichikus funkciok fejlesztése, alapvetd
a kulturtechnikak elsajatittatasa, a tanulasban egyre nagyobb 6nallosag
kialakitdsa. Az alapozd ¢és fejlesztd pedagodgiai szakaszban az eddigi
eredményekre épitve folytatjuk fejlesztd munkankat. Hangstilyos a megismerési
modszerek tovabbi fejlesztése. Ha lehetséges a tanulasban el6térbe keriil a
verbélis szint, de tobb esetben szamolni kell a tovabbiakban is a manipulacios,
illetve a képi szint jelenlétével is. A 8. évfolyam végére az ismeretek
megerdsitése, rendszerezése, a palyavalasztas, az 06nalld életvezetésre valo
felkészités élvez prioritast. Munkéankat végigkiséri a folyamatos fejlesztd, segitd
ellendrzés és értékelés. Ez torténhet diagnosztikus céllal, mely elsésorban
felméro jellegli, vagy fejlesztd, illetve lezard, mindsitd jellegii. Az értékelésnél
minden esetben figyelembe vessziik a gyermek 6nmagahoz mért fejlédését

6.7.2 AZERTELMILEG AKADALYOZOTT TANULOK TAGOZATA

A tanuldk igen eltérd egyéni adottsagokkal birnak, fejlesztésiik soran egyénenként is eltérd
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nevelési-oktatasi igények és szilkségletek jelentkeznek. A fejlesztés modszereit jelentésen
modositja a kommunikacid és a beszéd fejlodésének sajatos utja, a megismerd funkciok
késleltetettsége, a lassubb tanulasi tempd, a figyelem ingadozasa, az alacsonyabb foku

terhelhetdség.

> A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk nevelési-oktatasi szempontd
jellemzdi:

A kommunikacids és szocializacios képességek, a pszichés funkciok
fejlesztését és a mozgasallapot javitasat kell biztositani. A sikeres tanités-
tanulas feltétele a jol atlathato, tagolt és 0sztonzo tanulasi kornyezet, a kis
1épésekben torténd haladas, a gyakori ismétlés. A gydgypedagdgiai
nevelésnek tdmaszkodni kell a tanulok meglévd képességeire, pozitiv
tulajdonsagaikra és érzelmi kotddéseik gazdagsagara. Ezek folyamatos
fejlesztése, aktivizalasa eredményesen, a sziildi hazzal szoros
egylttmiikodéssel miikodik.

> A tanulok fejlesztésének alapelvei

a képzés soran a tanulok egyéni képességeihez igazodva kell elsajatitani minden
olyan tevékenységet, amellyel az iskolai oktatds befejezédése utan
talalkozhatnak

a személyiség alakitasara a jaték van a legnagyobb hatassal

a neveld-fejlesztd hatdsa a tanulds €és a munka tevékenységébe is beagyazodik,
ezért fontos az alkalmazésa a képzés minden tertiletén

— Az oktatas-nevelés célja

a minél teljesebb szocidlis és tarsadalmi beilleszkedés megvaldsitasa

> Ennek érdekében a nevelés-oktatas feladata

a személyiség harmonikus fejlédésének biztositasa

a szocializécios képességek kiemelt fejlesztése

a tanuldi aktivitas serkentése, a folyamatos motivacié biztositasa
gyakorlatorientalt képzés

az életvezetési technikak elsajatittatasa, gyakorlasa

a képességek korrekcidja és fejlesztése egyéni és kiscsoportos formaban

egyénre szabott terdpias eszkozok, eljarasok alkalmazésa a hatranyok
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csokkentésére
az épen maradt, kevésbé sérult részképessegek feltarasa és fejlesztése

a személyiseg gazdagitasa: az Onelfogadds, masok elfogadasa, tolerans
magatartasra valé nevelés

az eredményes tarsadalmi integracidra torekvés

» A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok integralt nevelésének és
oktatasanak szempontjai

Megfelel? testi, lelki és értelmi fejlettségi szint elérése esetén a kozépsulyos
értelmi fogyatékos tanuld oktatasa, nevelése elképzelhetd integralt
kortlmények kdzott is. Az integralt oktatas megvaldsulasat nagymértékben
segiti a tamogat6 sziiléi hazzal térténd kapcsolattartas. Az integralt képzésben
részt vevo tanulod értékelésénél elsddleges a tanuld dnmagahoz képest elért
fejlodése.

» A NAT alkalmazéasa

A nevelés - oktatas-fejlesztés tartalmai:
o Anyanyelv és kommunikécio
o Tarsadalmi kérnyezet
o Eletvitel és gyakorlati ismeretek
o Természeti kdrnyezet
o Miuvészetek
o Informatika

o Testi nevelés

> A fejlesztes kbzéppontjaban olyan képességek kialakitasa all, amelyek
elésegitik, hogy

a tanulok az iskolaskort kdvetéen Gnmagukat minél jobban el tudjak latni
kornyezetiikben képesek legyenek tajékozodni és tevékenykedni

fejlodjenek szocialis és kommunikacios képességeik, megfelelden tudjak azokat
hasznalni
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— ismerjék meg kozvetlen targyi és személyi kdrnyezetiiket és képesek legyenek
azt alakitani is.

— céltudatra és az egyéni sajatossagaihoz alkalmazott dnallésagra tegyenek szert,
tudjanak donteni is

6.8 AUTISTA CSOPORTJAINK

Az autista csoport 1995 szeptembere oOta miikodik intézménylinkben. Minden tanulo
képességeinek megfelelden, a szakértdi javaslat alapjan, a szamara eldirt tagozat tananyaga
szerint halad. A rehabilitacios drakeret a Nemzeti Koznevelési Torvény 6. szamu
melléklete alapjan biztositott autista tanul6ink szamaéra. A szabadon felhasznalhat6 6rakeret
megegyezik a masik két tagozaton meghatarozottakkal.

6.8.1 ALAPTEVEKENYSEGUNK

F6 tevékenységiink az autizmus spektrum zavarral €10, és/vagy halmozottan sériilt tanulok
nevelése-oktatasa, habilitdcidja. Az autizmus spektrum zavarra a szocialis készségek, a
kommunikacié és rugalmas viselkedésszervezés mindségbeli kdrosodasa jellemzé. Az
autizmussal €16 tanuloknal kiillonésen a kolcsonodsséget igényld szocidlis készségek, a
rugalmas gondolkodas és fantazia teriiletén tapasztalhatd kognitiv deficit, s a beszéd hianya
vagy megléte mellett is karosodott kommunikacié figyelhetd meg. Jellegzetes az
egyenetlen intelligencia-képességprofil, a sztereotip viselkedés, érdeklodés, aktivitas. A
tlinetek valtozatossaga fligg a tanulé autizmusanak sulyossagatol, életkoratdl, valamint a
tarsuld  fogyatékossagoktol. Ezek leggyakrabban értelmi fogyatékossag, mozgas,
viselkedésproblémak (agresszio, autOagresszid). A tanulok ellatdsa, sziksegleteinek
fejlesztése soran az értelmi képességet, illetve a tarsuld sériiléseket figyelembe kell venni.

6.8.2 A CSOPORTOK MUKODESE

A gyermekek specidlis csoportba torténd felvételét a Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat
Szakértdi Bizottsagi Tagintézményei javasolhatjadk. Elsésorban a keriiletbdl érkezd
gyermekeket tudjuk ellatni, és fogadni. Intézménytinkben nyolc évfolyam elvégzésére van
lehet6sége a tanuloknak. A csoportban a tanulok életkori és értelmi képességbeli
kilonbségei miatt elkerllhetetlen a tobbszords dsszevonas. A tanuldk osztalyba sorolasa
elsdsorban ¢életkoruk figyelembe vételéhez kapcsolédik. A 2012-2013. tanévtdl két
specialis csoportunk mikodik. Lehetdség nyilik arra, hogy a tanuldk egyéni jellemzdit,
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értelmi  képességeit, viselkedésbeli problémait figyelembe vegyik. A gyermekek
fejlesztésével a csoportokban szakképzett gydgypedagogus foglalkozik és min. 1 6
gyogypedagogiai asszisztens. Alkalmanként, stlyos viselkedésprobléméakkal bird tanuldék
esetében nem zarhatd ki még egy felnott segitd, asszisztens jelenléte a csoportban a testi
épség megdrzése és a csoport mikdodésének fenntartasa érdekében. Betanitdként tovabbi
gyogypedagogusok  segitenek a  mozgasnevelésben,  képességfejlesztesben  és
beszédmeginditasban, illetve beszédfejlesztésben. Szakmai munkéankban hatékony
segitséget jelentenek az Autizmus Alapitvany eldadésai, rendezvényei, tovabba a kiilsd-
belsé szakmai konzultaciok.

6.8.3 AZAUTIZMUS SPEKTRUM ZAVARRAL ELO TANULOK FEJLESZTESENEK ALTALANOS
CELJAI ES FELADATAI

> Céljaink

a legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képesseégek, fejlettség mellett
elérhetd legjobb felndttkori szocialis adaptacid és Onallosag feltételeinek
megteremtése

— ennek alapja a szocialis, kommunikacids és egyéb kognitiv készségek
hianyanak specifikus moddszerekkel val6 kompenzalasa, a fejlddésben
elmaradt keészségek habilitaciés (normalizacidés célu) fejlesztése, a
maésodlagos (pl. viselkedes-) problémak kezelése, a mindennapi gyakorlati
készségek és az (adaptalt) tananyag specialis mddszerek segitségével vald
tanitasa

— a fejlesztés céljai hierarchikus rendben helyezkednek el aszerint, hogy
mennyire szilkségesek a szocialis adaptacio kialakitdsdhoz

— altalanos emberi értékek, tarsadalmi elvarasok, sziil6foldiink kultaraja,
hagyomanyai képességszintnek megfeleld ismertetésével a felnottkori
szocialis adaptacio segitése

— fontos, hogy a tanul élvezze az iskolaban toltott idot, érezze jol magat

A mindennapi gyakorlati készségek, s az egyenre szabott mértékben redukalt tananyag

specialis modszerek segitségéevel tanithatok. A tanuldk egy reszénél szamolni kell azzal,

hogy egész életiikben tdmaszra szorulnak, szamukra az elfogadhaté szocializaltsagi szint

elérése a cél.

A nevelés-oktatds soran a gyerekek specialis igényeinek, sziikségleteinek maximalis

figyelembevételére helyezziik a hangsulyt. A kornyezet gyermekekhez szabott igazitasa (a
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tdmogatd kornyezet kialakitdsa) segit ebben. Az egyeéni fejlesztési terveket a csalad
¢letében felmeriil6 szlikségletek figyelembe vetelével alakitjuk ki.

» Feladataink

— A tanithatdsag elemi feltételeinek kialakitésa, a csoportba valo beilleszkedés
fejlesztése, elemi szocialis készségek fejlesztése, kommunikacio (nem
beszél6 gyermekek esetében alternativ. kommunikacios eszkdz keresése,
hasznélatanak tanitdsa), kognitiv képességek fejlesztése az egyéni jellemzok
figyelembe vételével, dnkiszolgalas szintjének emelése, és az iskolan belili
¢s kiviili kornyezethez valo alkalmazkodas eldsegitése.

> A fejlesztés teriletei

— a sériilés jellegébdl adoddan a szocialis -, kommunikacios keszsegek,
viselkedésszervezés, és a kognitiv készségek fejlesztése

» A szocialis beilleszkedést kdzvetlenil befolyasold készségek fejlesztése sorén a
kovetkez6 teriiletekre helyezziik a hangsulyt

— atanithatdsagot megalapozé szocialis készségek:

a pedagogus segitsegének elfogadasa

mas személyek jelenlétének elviselése

az elemi viselkedési szabalyok elsajatitasa
az utanzas tanitasa

o O O O

— O6nmagardl valo tudas:

o szemelyi adatok megtanitasa
o sajat kiils6 tulajdonsagok ismerete

o agyermek altal gyakran végzett, megszokott és rendkiviili sajat
tevékenysegek korének tanitasa

o annak tudatositasa, hogy a gyermek mit tud és mi az, amelyet
segitséggel képes csinalni, mi az, amit egyaltalan nem tud

o akedvelt és elutasitott dolgok meghatarozasa
o kellemes és kellemetlen dolgok meghatarozasa, tanitasa

o sajat elmények felidézése
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sajat teljesitmény értékelése megadott szempontok alapjan,
onellendrzés

sajat viselkedésére vonatkozo szabalyok betartasanak tanitasa
a sztereotip viselkedésforméak kontroll ala vonasa

— Kapcsolatteremtés, fenntartas:

o

o

a metakommunikacié megértésének és hasznalatanak fejlesztése
ismerds és ismeretlen személyek kiils6 és nem lathatd
tulajdonsagainak tanitasa

egyszeri szocialis rutinok megtanitasa (pl. kdszonés)

az informécidcsere szabalyainak tanitasa: témavalasztas,
kezdeményezeés, a beszélgetés fenntartasa, befejezése stb.

iskolan beliili szocialis helyzetek viselkedési, udvariassagi szabalyai
iskolan kivili szocialis helyzetek viselkedési, udvariassagi
szabalyainak tanitésa kiilonb6z6 szintereken.(pl. uszodaban,
izletekben, jarmiiveken, konyvtarban)

a legnyilvanvalobb érzelmi reakcidk felismerése és az azokhoz ill6,
megfeleld viselkedés szabalyai

elemi kooperacio tanitasa felnéttel, gyermekkel

— A szabadid6s készségek tanitdsanak kozos feladatai

o

a gyermek szamara 6romot nyujto, az életkornak és a mentalis kornak
egyarant megfelelé szabadid6s aktivitasok, eszk6zok kivalasztasa és
funkcionalis hasznalata

» A kommunikéacios készségek fejlesztésének feladatai

Elsodleges fontossagu cél tehat az egyén képességszintjének megfeleld
kommunikativ kompetencia megteremtése. E cél megvaldsitasahoz egyeénre
szabott kommunikécios eszk6zok (pl. alternativ kommunikacioés rendszerek;
metakommunikacio) hasznalatanak tanitdsa szlikséges, ha nem beszél a

gyermek.

— agyermek az altala megértett szinten tanulja meg valamely kommunikéacids
eszk6z hasznalatat, hogy minél hamarabb sikeres lehessen
kapcsolatteremtésben
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alternativ. kommunikaciés rendszer hasznalatanak tanitdsa, mely lehet
targyas, képes stb.

a beszédértés és beszédhasznalat fejlesztése
a metakommunikacio értésének és hasznalatanak fejlesztése

a kommunikacios eszkdz funkciondlis hasznalatdnak tanitdsa, melynek
érdekében a kornyezetet tudatosan uUgy kell szervezni, hogy aktiv
kommunikaciora serkentse a gyermeket

a fejlesztés soran a meglévd, funkcionalisan haszndlt kommunikécios
eszkozt a lehetd legtobb természetes helyzetben alkalmaztatni kell, mert a
meglévé készségeket a gyermekek (j helyzetekben spontan ritkan
alkalmazzak

> A kognitiv készségek fejlesztése soran fontos

a sériilésbdl adodo sziikségletekhez adaptalt kornyezet megteremtése

a biztonsagérzet kialakitasa a fejleszthetdség €s az 6nallod tevékenykedés
feltételeként

egyéni fejlesztési tervek kialakitasa a gyermek sziikségleteinek megfeleléen
¢s a csalad igényeinek messzemen6 figyelembevételével

a devians fejlédésmenetbdl kovetkezd zavard vagy veszélyes
viselkedésformak megelézése és kezelése

a gyermek alkalmazkodasat segitd viselkedésformak kialakitasa a csaladi,
iskolai és iskolan kiviili kérnyezetben

az elsajatitott ismeretek, készségek bovitése, szinten tartasa, altalanositasa

a felndttkori adaptacio részeként munkara valé elokészités

» A tanuldk fejlesztésének megtervezése

szakértdi vélemények, orvosi dokumentumok attekintése

sziilovel torténd konzultacio

a gyermek megfigyelése egyénileg, csoportban

a nevelés, fejlesztés tervezésehez, a tanuld képességeinek, haladasanak
folyamatos kovetéséhez fejlédési kérdéiveket pl. Nottingham Southerland
School Fejlédési Kérdéiv autizmussal é16 gyermekek szamara és/vagy K.
A. Quill-féle kérddivet alkalmazunk. A kérd6ivek rogzitik a aktualis
statuszt, s a tapasztalt fejlettségi szintre épllve késziilnek az egyéni
fejlesztési tervek.
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> A célok megvalositasahoz felhasznalt specialis modszerek, eljarasok

— protetikus kornyezet és eszkoztar kialakitasa, mely magaban foglalja az id6-
térbeli tajékozodas, vizualis- augmentativ. kommunikacids struktira
kialakitasat

— az id6, a tevékenységek a tanulok szdmara érthetd, atlathatd strukturdlasa
(napirend), mely belathatosagot biztosit az iskolaban tolthet6 id6 folyaman

— Vizualisan segitett kommunikacids rendszer, melyben fontos tényezd a
kétiranyl informéaciéaramlas a gyermek szamara feldolgozhat6 szinten. PI.
kommunikacios targyak, képkartyak, folyamatabrak, irott utasitas

— az elsajatitott ismeretek hasznalatanak, altalanositasanak tanitasa, alternativ
problémamegoldésok kiépitése

— viselkedés-kognitiv terapias megkdzelités a fejlesztésben,

viselkedésproblemak  kezelésében (STAR  modell: elé6zmény —
viselkedésprobléma - kdvetkezmény rendszeres és folyamatos nyomon
kdvetése)

— a nevelés-oktatas folyamatanak megszervezésében fontossagi sorrendet kell
felallitani a viselkedésterapias, fejlesztési és tanitasi célok kozott

6.8.4 A TANKONYVEK, TANITASI SEGEDLETEK, TANESZKOZOK KIVALASZTASANAK ELVEI

A tanulok szdmara a specidlis szilikségleteknek megfelelden egyénre szabottan kell
megvalasztani a tankonyveket és a taneszkdzoket. A tankonyvlistan szereplé tankdnyvek
kozll az ép és a fogyatékos tanuldk szdméra készlltek egyarant felhasznalhatoak.

A tankonyvek, munkafiizetek, egyéb segédletek legyenek konkrét tartalmiak, jol
varialhatdak, attekinthetéek, tartalmazzanak minél tobb valdsaghii képet. Sziikségessé
valhat, hogy a pedagdégusok sajat kezlileg készitsék el a taneszkdzoket. Az egyes
tantargyak tanitdsa soran a mindennapi életben el6forduld valosagos targyakat kell
hasznalni. Fontos szempont, hogy az alkalmazott eszkézok biztonsadgosak legyenek.

A tartds tankonyveket a kdnyvtar bevételezi, tobb évig hasznalhatoak.

6.8.5 TORVENYI HATTER

Az autizmus spektrum zavarral ¢é16 tanulok nevelése-oktatasa soran a ,,51/2012. (XII. 21.)
EMMI rendelet modositasarol sz6olo 23/2013. (111, 29.) EMMI rendelet”, ,,Kerettanterv az
enyhén értelmi fogyatékos tanulok szdméara” és a, ,,Kerettanterv a kozépsulyosan értelmi

fogyatékos tanulok szdméara” cimii kerettanterveket hasznaljuk, a 32/2012 EMMI rendelet
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,»A sajatos nevelési igényll tanulok oktatdsanak iranyelve” SNI 8. fejezetének figyelembe
vetelével (Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok iskolai fejlesztésének elvei).

6.8.6 ORASZAMTERVEK

Autizmus spektrum zavarral €16 és tanulasban akadalyozott tanulok

Kotelez6 tantargyak és 6raszamok az 1-4. évfolyamon

Tantargyak 1. évfolyam | 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam
Magyar nyelves |7 7 6 7
irodalom

Matematika 4 4 3 4
Erkdlcstan 1 1 1 1
Kornyezetismeret | 2 2 2 2
Enek-zene 2 1 2 2
Vizualis kultdra 1 2 2 2
Informatika - - 1 1
Technika, 1 1 1 1
életvitel és

gyakorlat

Testnevelés és 5 5 5 5
sport

Szabadon 2 2 2 2
felhasznalhat6

orakeret

Habilitacios, 10 10 10 11
rehabilitaciés

Orakeret

Rendelkezésre 35 35 35 34
allo 6rakeret
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Kotelez6 tantargyak és oraszamok az 5-8. évfolyamon

Tantargyak 5. evfolyam 6. évfolyam 7. evfolyam 8. évfolyam
Magyar nyelv és | 4 4 4 4
irodalom

Idegen nyelv - - 2 2
Matematika 4 4 4 4
Erkolcstan 1 1 1 1
Torténelem, 2 2 2 2
tarsadalmi és

allampolgari

ismeretek

Hon- és 1 - - -
nepismeret

Természetismeret | 2 2 4 4
Foldrajz - 1 1 2
Enek-zene 2 2 1 1
Vizualis kultira 2 2 1 1
Informatika 1 1 1 1
Technika, 1 1 2 1
életvitel és

gyakorlat

Testnevelés és 5 5 5 5
sport

Osztalyfonoki ora | 1 1 1 1
Szabadon 2 2 2 2
felhasznalhaté

orakeret

Habilitacios, 11 11 12 12
rehabilitacios

Orakeret
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Rendelkezésre
allé orakeret

38 39

43

43

Autizmus spektrum zavarral €10, értelmileg akadalyozott tanuldk

Fejlesztési tertiletek (tantargyak) struktdraja és 6raszamok

A nevelés- Tantargy 1. 2. | 3. 4, 5. 6. 7. 8.
oktatas fejlesztés évf. évf. | évf. | évf. | évf. | évf. | évf. | évf.
teriletei
Anyanyelv és Kommunikacio | 4 4 4 4 4 4 5 5
kommunikacié
Olvasés-iras 2 2 3 3 4 4 2 2
Szamolas-mérés | 2 2 2 2 3 3 3 3
Tarsadalmi
kornyezet Jatékra nevelés | 2 2 2 2
Tarsadalmi 1 1 2 2
ismeretek
Eletvitel és Onkiszolgalas | 2 2
gyakorlat
Eletvitel és 2 2 2 2 3 3
gyakorlat
Természeti Kornyezetismer 1 1 2 2
kornyezet et
Miivészetek Enek-zene 2 2 2 2 2 2 2 2
Abrazolas- 3 3 2 2 2 2 2 2
alakitas
Informatika Informécios 1 1
eszk6zOk hasznalata
Testi nevelés Mozgésnevelés | 5 5 5 5 5 5
Testnevelés 5 5
Szabadon felhasznalhat6 6rakeret | 3 3 3 4 4 4 4 4
Habilitacios, rehabilitacios 6rakeret | 10 10 10 11 11 11 12 12
Osszesen 35 35 35 |37 39 |39 37 37




6.8.7 A TANULOK JUTALMAZASAVAL OSSZEFUGGO, A TANULO MAGATARTASANAK,
SZORGALMANAK ERTEKELESEHEZ, MINOSITESEHEZ KAPCSOLODO ELVEK AZ AUTISTA
CSOPORTBAN

» A jutalmazas alapelvei és formai

A tanuld a tanév soran tanulmanyi és viselkedésbeli teljesitményéert
dicséretben részestlhet. A dicséret bejegyzésre kerlll a személyes, tajékoztatd
fuzetbe vagy a személyes napldba.

> Az elismerés formai

— azonnali/késleltetett targyi jutalom szocidlis megerdsitéssel
— osztalyfénoki dicséret
— igazgatoi dicséret (irasban)

— esetenként lehetdség van mas modon torténd jutalmazésra is pl. konyv,
emléklap, oklevél, stb.

> Elismerés szinterei

— béarmely iskolai helyzet
— iskolai rendezvények, kozdssegi események.

» A tanul6 megatartasanak, szorgalmanak értékeléséhez, mindsitéséhez
kapcsolodo elvek

— az autizmusban eppen azok a készségek, képességek sériltek, amelyeket a
magatartas és szorgalom mindsitése soran értékelni kellene, ezért ezt
figyelembe kell venni

— magatartas alatt értjiik a gyermek adaptiv viselkedésének, kornyezetéhez
val6 alkalmazkodo6 képességének szintjét, dnkontrolljanak mértékét

— szorgalom  fogalmaval  jellemezziikk, @ mindsitjik a  gyermek
motivalhatosagat, aktivitasanak, aktivizalhatosaganak mértékét

> A magatartas értékelésének és mindsitésének kovetelményei
— példas az, aki: a megadott, tanult viselkedési szabalyokat betartja.
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— Jo az, aki: a megadott viselkedési szabalyokat felnétt segitségével képes

betartani

valtozo az, aki: alkalmanként segitséggel sem tartja be a tanult viselkedési
szabalyokat, ilyenkor inadaptiv viselkedést mutat (pl. hipermotilitas,
passzivitas, sztereotip viselkedés, esetleg agresszio, autoagresszio)

rossz az, aki: a tdmogatas és specialis segitségnyljtas mellett is gyakran
autoagressziv, agressziv, vagy egyéb sulyos viselkedésprobléméat mutat (pl.
szOkés). Onmagat, kornyezetét stilyosan veszélyezteti

» A szorgalom értékelésének és mindsitésének kovetelményei

példés az, aki: bizonyos tanult aktivitasokat onként, kiilsé motivacié nélkiil
is elvégez, teljesitménye egyenletes

JO az, aki: biztos motivacios bazissal rendelkezik, teljesitménye egyenletes
valtozé az, aki: csak bizonyos kériilmények kdzott aktivizalhatd

hanyag az, aki: nem aktiv, nem motivalt, képességeitdl fiiggetleniil csak
teljes iranyitassal képes elvégezni aktivitasait

» Az iskola magasabb évfolyamara valé 1épés feltételei

az egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott és a tovabbhaladéshoz
szlikséges legfontosabb jelenségek, fogalmak, 0sszefliggések ismerete,
értelmezése — valamennyi tantargybol és fejlesztesi terlleten

az ismeretek alkalmazasaban elért gyakorlottsag ellendrizhetéen elérje a
tovabbhaladashoz sziikséges szintet

a kialakult képességek alkalmasak legyenek a magasabb évfolyamon vald
haladasra

a tanulo hianyzasai ne érjek el a térvényben meghatarozott szintet

» A tanulok teljesitményének értékelése, a mindsités kovetelményei és formai

a mérés, értékelés és mindsités alapfunkcidja az autizmussal é16 tanuloknal
eltér attdl, amely az oktatasban megszokott, tajékoztatnak a gyermek
allapotarol, meghatarozzak, befolyasoljak a fejlesztés tovabbi iranyat. Az
értékelés €s mindsités a tananyagban vald elérehaladasrol szolgal

tajékoztatasul, elsésorban a sziilok szamara
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— a konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzés viszont jol értheto,
informativ, ezért az egyéni képességeknek megfeleld szintli értékelési
rendszer hatékony az dnértékelés, onkontroll kialakitdsaban. A visszajelzés
lehetbleg pozitiv tartalma legyen, fogalmazodjon meg a tanuld szdméra,
hogy miként lehetne sikeresebb

— az éertékelésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy a
gyermek 6nalldbba valt-e, és hogy milyen mértékben képes ismereteit
alkalmazni

» Az érdemjegyek és osztalyzatok a kovetkezdk

— Els6 osztalyban felévkor és év végén, masodikban félévkor a tanulo tudasat
az alabbiak szerint szovegesen mindsitjik:

o

o

o

o

Kivaloan teljesitett

JOl teljesitett
Megfelelden teljesitett
Felzéarkdztatasra szorul

— Maésodik osztalytol

o

jeles az, aki: sokat fejlodott, a minimalis teljesitményeknél sokkal
tobbet teljesitett

6 az, aki: fejlédott, a minimalis teljesitményeknél tobbet teljesitett

kozepes az, aki: részteriileten fejlodott, a minimalis teljesitmények
teljesitésével

elégséges az, aki nem fejlédott, de a minimalis teljesitményeket
teljesitette

elégtelen az, aki: nem fejlodott, vagy hanyatlott, a minimalis
teljesitményeket nem teljesitette

A fokozatok a legutolsé mindsitéshez viszonyitott allapotot, valamint a

tantargyi
tikrozik.

tantervekben meghatérozott tartalmak elsajatitasdnak mértékét

A szoveges értékelés értelmezéséhez kidolgoztuk az érdemjeggyel torténd
mindsités modjat annak érdekében, hogy intézményvaltaskor igy is mindsiteni
tudjuk a tanulokat

Onéllénak tekintendd a gyermek teljesitménye akkor is, ha valamely vizualis
segédeszkdz alkalmazasaval éri azt el. A tanév kdzbeni feladatmegoldashoz,
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szobeli és irasbeli munkdkhoz személyre szabott motivacios rendszert
hasznalunk.

Ha a tanul6é mindsitése az 1. évfolyamon, illetve a 2. évfolyam elsé félév végén
felzarkoztatasra szorul”, az iskolanak a sziilé6 bevonasaval kell értékelni a
tanuld teljesitményét, fel kell tdrni a tanuld fejlodését, haladasat, akadalyozé
tényezoket, és javaslatot kell tenni az azok megsziintetéséhez sziikséges
intézkedésekre.

6.8.8 KAPCSOLAT MAS INTEZMENYEKKEL, SZERVEZETEKKEL

» Kapcsolattartas mas szervezetekkel

Az Autizmus Alapitvany hosszui évek 6ta jelentds modszertani segitséget nyu;jt
iskolanknak. Szamos tovdbbképzést, konferenciat, szakmai haldzati
megbeszélést szerveztek, melyek keretében mindig Gj, hasznos adatokat,
ismereteket kaptunk. Az AOSZ (sziild1 szervezet) programjai kozott is
szerepelnek olyan eldadasok, melyek izelit6t adnak uj terapids lehetdségekbol,
kilfoldi mintakbol. A szakmai napok és konferencidk lehetéséget biztositanak
az autizmussal €16 gyermekekkel foglalkozd szakemberek, gyogypedagogusok,
pszichologusok, pszichidterek, és mas segitd szakemberek szamdara a kozos
problémak megbeszélésére és megoldasi lehetdségek keresésére.

» Kapcsolattartas a szililokkel

Az spektrum zavarral ¢él6 gyermekek eredményes nevelése, fejlesztése nem
valosulhat meg a sziilok bevonasa nélkiil. Ezért minden lehetdséget meg kell
ragadni arra, hogy meggy6zziikk 6ket a hasznalt moddszerek, eszkozok
hatékonysagarol, arrol, hogy megértsék, az & életiiket is megkonnyitik a
javasolt tennivalék. Dontéseiket gyermekiikkel kapcsolatban azonban
tiszteletben kell tartani. Minden tanévben terveziink olyan programsorozatot,
mithelyt, amely a sziil6ket szolitja meg és igyekszik bevonni praktikus, otthon
is alkalmazhat6 eljarasok hasznalataba.
Az autizmussal €16 gyermekkel foglalkozd nevelknek jelentds feleldssége van
abban, hogy segitse a sziiloket a tijékozodasban, az informaciok (terapias
lehetéségek, modszerek, eljarasok) erdejében eligazodni és megfeleld iranyba
orientalni érdeklédésiiket.
Kiilonosen a tudomanyosan nem bizonyitott hatékonysagu, de népszerl
elméletek veszélyességére szikséges felhivni a figyelmiiket (pl. Holding
terapia, szekretin elmélet, facilitdlt kommunikacid, stb.), és segitséget kell
nyUjtani a téves informaciok kikiiszobolésével kapcsolatban (pl. véddoltas
okozta autizmus).
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Ez azt jelenti, hogy a szakembernek folyamatosan kdvetnie kell, és tisztaban
kell lennie a legfrissebb tudomanyos elméletekkel, eredményekkel.

6.9 A MINDENNAPOS TESTNEVELES, TESTMOZGAS MEGVALOSITASANAK
MODJA

6.9.1 CELJA

Az iskolai testnevelés és sport fo funkcidja, hogy a gyermekek pszichoszomatikus
fejlettségéhez ¢és érdeklodéséhez igazodd jatékos mozgastevékenységgel gazdagitsa é€s
fejlessze a tanulok mozgasmiiveltségét és potolja az esetleges elmaradasokat. Koordinacios
képességeiket fejlessze olyan szintre, hogy alkalmassa tegye Oket a késObbi hatékony
mozgasos cselekvés tanulasara, sportolasra és elégitse ki a tanulok mozgassziksegletét.
Fejlessze mozgasos cselekvési biztonsagukat, alapvetd mozgas- €s feladatmegoldd
képességiiket, jaruljon hozzéd a sportolds eszkdzeivel a tanulok életigenld, az egészséget
sajatos ertékrendjiikben kiemelt helyen kezeld személyiséggé formalasban. Legyen a
testnevelés kovetelmenyeinek mozgdsitd hatasa mind az egészséges, mind az 6nhib4jan
kiviil hatranyos helyzetben 1év6 tanuldok szamadra, és a koordinacids képességek szenzitiv
id6szakaban torténd fejlesztésével csokkentse a tanulok hatranyait.

6.9.2 FELADATA
» az egészség megvédése, meglrzése, visszaszerzése

» prevencio a munka vilagaba valo beilleszkedés érdekében

> egészségvédd magatartds, egészségvédd szabalyok, egészségvédd dontések
kialakitasa

> oOnismeret, Onuralom fejlesztése, egeészségkarositd  magatartasra, és
kdvetkezményeire vald figyelemfelhivas

> a test és lélek harmonikus fejlesztése, a mozgasigény kielégitése, a
mozgaskultira megalapozasa

— atestnevelési 6rak
— az Orakozi sziinetek
— adélutani foglalkozasok

— anapkozi
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— amozgaskoordinacios egyeéni fejlesztés
— agyogytestnevelés

— atdmegsport, sportkdr keretein belul valésul meg

6.9.3 A MINDENNAPI TESTMOZGAS SZINTEREI

> a kotelez6 heti 5 tanodrai testnevelési 0ra (2013-14-es tanévtdl az els6 és 6todik
évfolyamon felmend rendszerben)

az orakozi sztinetek

a napkozi csoportok sportfoglalkozasai

a gyogytestnevelés 6rak

a gyogyuszas heti 1 alkalommal

az egyéni mozgaskoordinacios fejlesztések

a szabadon valaszthat6 délutani sportfoglalkozasok (diaksportkér-tdmegsport)

YV Vv V V V VY V

Uszasoktatas

A délutani sportfoglalkozasokon az iskola minden tanuldja jogosult részt venni. A
részvételhez az iskola biztositja a tornaszoba és a sportpalyak hasznélatat. Gondoskodik
annak balesetmentes  hasznalhatosagarél. A  diaksportkdri  foglalkozasokat a
tantargyfelosztasban meghatarozott id6tartamban, felndtt vezetd iranyitasaval kell
megszervezni. Az Uszasoktatas, a gyogyuszas foglalkozasait szakember ir&nyitja. Az iskola
a téli iddszakban gondoskodik a téli sportok tizéséhez sziikséges eszkozokrdl (szankod). Az
iskola tanuloi benevezhetnek a keriileti, illetve a févarosi specialis sportversenyekre. A
tantargyfelelés a munkakozosségi vezetdvel €s az igazgatdval rendszeresen (havi 1-2
alkalommal) kapcsolatot tart a programok egyeztetése érdekében tantestiiletet felévkor és
év végén tajékoztatja az elért eredményr6l. Az iskolai sportélet finanszirozasat a hatalyos
rendelkezések irjak eld.
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6.9.4 A MINDENNAPOS TESTEDZESHEZ KAPCSOLODOAN A TESTNEVELO TANAR FELADATA

> adiaksportkor keretében az osztalyok kdzotti bajnoksagok megszervezése

> adidknapok sportrendezvényeinek (gyereknap) szervezése és iranyitasa

6.10 A TANULOK TANULMANYI MUNKAJANAK, VALAMINT A MAGATARTAS ES
SZORGALOM MINOSITESENEK ELVEI

A beszédmoltatds és az ismeretek szamonkeérésenek kiindulopontja mindig a gyermek
dnmagahoz mért teljesitménye, javulasa, esetleg hanyatlasa.

6.10.1 TANULASBAN AKADALYOZOTTAK TAGOZATA

E témaban az vezetett minket, hogy a gyermek tudasardl, igyekezetérdl kapjunk képet, egy
allapotot, visszajelzést, mely mutatja szdmunkra a tovabbi tervezést az oktatd- neveld-
munkaban.

Az értékelés rendszerének kidolgozéasara iskolai szinten kerdlt sor, de leszdgezzik, hogy az
értékelés szaktargyi és pedagogiai megitélése a szaktanar joga!

> Ertékelésiink alapelvei

— legyen objektiv tekintettel gyermekeink sérlt allapotara, értelmi és érzékszervi
fogyatékossagaira.

— feleljen meg a tanuldk életkori sajatossagainak, a sériilés fokanak, a tantargy
jellegének.

— tajékoztassa a sziilét gyermeke haladasarol, elmaradasarol

» Az értékelés célja

A sziiken vett tantargyi célokon til, az iskolaztatds egész iddtartamara kiterjedd
személyiségfejlesztés, az dnértékelési képesség kialakitasa, mely nélkiilozhetetlen az 6nallo
tanulasra valo igény és kepesség kialakitasahoz.

> Az értékelés eszkOzrendszere

— szObeli értékelések
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— mosolygos, és szomoru arc
— erdemjegyek
— irasbeli értékelések
— Onértékelési probalkozasok
— egyeztetés a sziilovel
— tehetséggondozas és hatranykompenzalas
» Az els6 évfolyamon és a masodik évfolyam elsé félévében

Az irasbeli értékelést egy tanévben négyszer végezziik el, november, januér, aprilis
és junius honapban. A januari és juniusi, a hagyomanyos félévi, év végi értékelés. A
novemberi és aprilisi értesitok rovid tjékoztatok .

— ajanuari és janiusi értékelés adott szempontrendszer szerint torténik
o Magatartas

Szorgalom

O

o Beilleszkedés /csak az 1.0.-ban és Uj tanul6 esetében/
o Beszédallapot

o JO képességek

o Fejlesztendd képességek

o Tantargyak

— A szoveges értékelés végén a kovetkez6 mindsitések szerepelnek: a tanuld
kivaldan, jol, megfelelden teljesitett, vagy felzarkoztatasra szorul.
A szoveges értékelés:

e legyen személyre sz6l6

o sztonzd jellegli

e éplljon az iskolai kbvetelményrendszerre

e targyszer(, tartalmazza az erds és fejlesztendd pontokat
e aszilo szamara értheto, de szakszeru

o megfelelden tajékoztatd
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az olvasds tantargynal, irasnal, matematikanal konkrétan kozdlje a
fennallé allapotot, pl. szoétagol, folyamatosan olvas, Gsszeolvasni még
nem tud, vagy: szamfogalma 10-es kérben kialakult, még nem alakult ki,
szamjegyet szamképpel egyeztet. stb.

— Ehhez kapcsolodik a fejleszté kollégak altal elkészitett ertékelés, melynek
pontjai

o

o

altalanos tajékozottsag
dominancia

tér, 1d0 orientaciod

testséma

figyelem

emlékezet

érzekelés (vizudlis és akusztikus)

viselkedés feladathelyzetben

» A masodik évfolyam masodik félévétol kezdddden érdemjegyekkel értékeljitk
tanuldink teljesitmenyét:

— elégtelen (1)
— elégséges (2)
— kozepes (3)

- j6(4)

— Jeles (5)

Also-fels6 tagozat

— A magatartas értékelésének szempontjai:

o

©)

a hazirend, az iskolai kdvetelmények ismerete azok megtartasa
a kozosségbe valo beilleszkedés, masok beilleszkedésének segitése
aktiv szerepvallalas a kozos feladatok megvaldsitasaban

segitOkeészség, udvarias figyelmes viselkedés, kulturalt hangnem
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o erkdlcsi normak megtartasa

— Asszorgalom értékelésének szempontjai:
o tudas megszerzésének igénye, intenzitasa
o egyéni képességeknek megfeleld teljesitmény
o kotelességtudd, megbizhatd, pontos munkavégzés
o aktiv tandrai részvétel, hazi feladatok elkészitése
o tobblet-vallalas (gyiijtémunka, versenyek, stb.)

o csoportban végzett munka mindsége

Mindenkor figyelembe vessziik a gyerek egyéni sajatossagait, lehetéségeit. Az
érdemjeggyel torténd értékelés kevesebb problémat okoz. Heti 1 06rés
tantargynal havi 1, a tébbinél minimum havi 2 érdemjegyet kapnak a tanulok.
Kiilonleges magatartéasi és tanuldsi problémaval kiiszkddd néhany gyermekiink
részére, egyéni szamonkérési lehetdséget adunk. Kiemelkedd teljesitményért
plusz érdemjegy adhat6. A tanuloknadl mindenkor figyelembe vesszik, hogy
szdméra melyik értékelési mod az optimalisabb.

Az értékelés tehat szol a tanuldonak, hogy oriljon, fejlédjon onértékelése,
0sztonozze. A pedagdgusnak a tervez6 munka alapeleme, pillére. A sziilének, hogy
tisztaban legyen gyermeke fejlettségi szintjével, tovabbhaladasi lehet4ségeivel.

> A felmérések allando idépontjai
— atéma lezéarasakor a tanar altal legeredményesebbnek itélt modszerekkel
— félévkor és a tanév végén
— 4,6, 8, osztaly végén

— A napi teljesitmények értékelése termeszetesen naponta 6ranként jelen van.

> Erdemjegyek szerzési modjai
— szObeli felelet
— ir&sbeli munka
— Orakdzi munka
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— szorgalmi munkak

— versenyeken valo részvétel

» Mas elismerések:
— szaktanari dicséret
— igazgatoi, neveldtestiileti dicséret
— targyi jutalmak

— versenyek eredmenyeinek publikalasa

6.10.2 ERTELMILEG AKADALYOZOTTAK TAGOZATA

> A mérés rendszere

Minden tanévben a félévi és év vegi értékelésen kivil novemberben és &prilisban
atfogo értékelés késziil a tanulokrol az adott idészak tapasztalatai, és megfigyelései
alapjan. Az eredményérdl a sziilok irasos jellemzéskeént kapnak a tajékoztatd
fiizetben. Eldére egyezetett fogaddoran a sziiloknek lehetdség biztositott az értékelés
megbeszéléseére.

» Szocialis keszségek felmérése (P-A-C-1)

A vizsgalat kiterjedt és reszletes kepet nyujt az értelmi fogyatékos szemely szocialis
érettségérodl, vagyis, hogy a szocidlis készségek valogatott listajabol elsajatitotta-e
azokat a képességeket és a hozzajuk tartoz6 ismeretanyagot, amelyek
megtanithatok neki. P-A-C modszerben szerepld részteriiletek, atlagteljesitmény-
szintjével kapcsolatos informéciokat tartalmazza. Az Aatlagteljesitményhez val6
viszonyitas lehetdvé teszi, hogy nagyobb objektivitassal tudjuk eldonteni, hogy a
gyermek teljesitménye alacsony, atlagos vagy kiemelkedd a hasonld értelmi
képességii tarsaihoz viszonyitva. A szocialis nevelés komplex szemléletmddot
jelent: a szocialis készségek szisztematikus tanitasa a szocializacio, a keszségek
specidlisan kialakitott kornyezetben valé megszilarditasa és alkalmazéasa a
normalizacio, végul a kétféle megkdzelités egyittes hatdsara kialakuld érettebb
szemelyiség a perszonalizacid, mely nagyobb fokl fiiggetlenséget és nagyobb
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elfogadottsdgot eredményez a kozosségben. A teszt a kovetkezd szocialis
készségeket méri: dnkiszolgalas, kommunikéacid, szocializacio es tevékenység.

» Ellendrzés a fejlesztd foglalkozasokon

Az egyéni és mikrocsoportos foglalkozdsokon lehetdség nyilik a folyamatos
visszacsatolasra, korrigalasra és megerdsitése.
A felmérést évente két alkalommal év elején és a tanév végén szerencses

elvégezni.

> Ertékelés

Az értékelés fontos funkcidja ebben az iskolatipusban a készségek és képességek
folyamatos ¢és diagnosztikus felmérése, ennek alapjan a tanuldk jellemzdéihez

igazodo legmegfeleldbb fejlesztési eljards €s terapia kivalasztasa.

— Mit ertekeljink?

o

©)

o

Szocidlis képességek, magatartéasi és viselkedési szokésok alakulasat
Tanulashoz és munkéhoz valo hozzaallast

Cselekvoképességet és pszichomotoros fejlodést

Tanult ismeretek alkalmazasanak képességét

Tantargyi kovetelmények teljesitését az egyeni fejlesztési tervekkel
Gsszhangban

A tanul6i iskolai kovetelményeken tuli tudasat, mas terlileteken
megmutatkozd képességeit

crer

— Az értékelés formai

o

o

szobeli értékelés: lehetdség szerint a pozitiv teljesitményt kell értékelni,
fontos a gyakori 0sztonzd hatasu megerdsités (helyeslés, dicséret)

kiilonbozé  szimbolumok, targyjutalmak: pl. pontozas, csillag,
dicsérdkartya stb...
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o szOveges értékelés: évente (PAC és tanulmanyi eredmény alapjan
szoveges értékelés), félévente (a sziilével torténé személyes
megbeszélés keretében értékeljiik a gyermek haladasat )

» Az ellenOrzés soran az értékelés szempontjabol 1ényeges adatokat gytijtiink a
tanul6 fejléddésérdl, viselkedésérdl, teljesitményérdl. Alkalmazott ellendrzési
formak

— Folyamatos  megfigyelés  jatékban, tanuldsban,  mindennapos
élethelyzetben, spontdn megnyilvanulasokban

—  Ertelmi teljesitSképesség mérése egyszerti feladatlappal

— Képessegmeres (feladattudat, onkiszolgalas szintje, neveltségi szint,
finommotorika, pszichikus funkciok mérése, tanévenként PAC . illetve
PAC II.)

— Tevekenységvizsgalatok merese, munkavégzes pontossaga, sorrendje,
munkatempo, Kitartas

— Személyiség fejlodésének megfigyelése
> Az értékelés megjelenése a pedagdgiai munka folyamatéaban:
— atandra folyaman: szobeli értékelés, kiillonb6z6 szimbolumok és targyjutalmak
— félévkor: szobeli tajékoztatas (fogaddora)
— rovid irasbeli értékelés (tajékoztato fuzet)

— tanév végén: szoveges értékelés (a mindenkori hivatalos okirat illetve a torvény
altal el6irt formaban)

— tanév végén: (majus) PAC
— negyedevenkent, irasbeli értékelés a gyermek allapotarol
» A magatartas értékelése
— példas: az, aki a megadott, tanult viselkedési szabalyokat betartja

— jo: az, aki a megadott viselkedési szabdlyokat felndtt segitségével képes
betartani

— valtozd: az, aki alkalmanként segitséggel sem tartja be a tanult viselkedési
szabalyokat, ilyenkor inadaptiv viselkedést mutat, pl. hipermotilitas, passzivitas

— rossz az, aki agressziv, 6nmagat vagy a kornyezetét veszélyezteti
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» A szorgalom értékelése

— Példas: az, aki bizonyos tanult aktivitasokat onként, kiilsé motivacio nélkiil is
elvégez

— Jb: az, aki biztos motivacios bazissal rendelkezik, teljesitménye egyenletes

— Valtozo: az, aki allapotanak megfelelé koriilmények kozott is csak megerdsitd
motivacioval aktivizalhato.

— hanyag az, aki csak teljes irnyitassal képes elvégezni feladatat

» Tanulmanyi munka értékelése: (naploban, anyakdnyvben, bizonyitvanyban
megegyez0 értékelés)

— els6 évfolyam végén és a masodik évfolyam félévekor az értékelés irdsos
formaban torténik

— masodik évfolyam végétdl a nyolcadik osztaly végéig minden tantargybol
érdemjeggyel értékeliink:

elégtelen (1)
elégséges (2)
kdzepes (3)
j6 (4)

jeles (5)

6.11 Az iRASBELI BESZAMOLTATAS FORMAI, RENDJE, KORLATAI, A TANULOK
TUDASANAK ERTEKELESEBEN BETOLTOTT SZEREPE, SULYA

Irasbeli beszamoltatést csak a tanulasban akadalyozottak tagozatan alkalmazunk.

> Az értékelés elemei

— folyamatos tanari visszajelzés a napi munka soran
— folyamatosan javitott tanuléi munkak

— sziilokkel, betanitokkal, pszichologussal torténé megbesz€lés (sziikség szerint)

» Az értékelés, ellendrzés modszeréll kétféle kategoriat valasztottunk
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— feladatlapok, dolgozatok, tesztlapok, a tanév elején, félévkor és év végén

— tudasprdba, ropdolgozat, gylijtdmunka

Az értékelés lehet szobeli felelet témazaraskor, dsszefoglalaskor, egy nehezebben megértett
anyagrész utan, tanari szabadsag altal diktalva.

Egy napon két irasbeli beszdmolonal tobbet nem kériink. A beszamold irasat megel6z6
oran felhivjuk a tanulok figyelmét a kozelgé szamonkeérésre. Az irasbeli beszamoldkat egy
héten belll kijavitjuk.

Az irasbeli munkéért kapott érdemjegyet a hagyomanyos maodon jeloljik.

Amennyiben szikséges szobeli szamonkérést alkalmazunk, illetve irasbeli szamonkérésnél
munkajuk elkészitéséhez hosszabb id6t, és szilkség szerint segédeszkdzt biztositunk
szamukra. Az irasbeli szamonkéresek sulya és megitélése a tanuldk fogyatékossaganak
fuggvényében torténik, vagyis némely tanulénal a szobeli, masoknal az irasbeli
beszamoltatast részesitjiik elényben. A prioritast tehat e szempontok szerint allapitjuk meg.

6.12 A CSOPORTBONTASOK ES AZ EGYEB FOGLALKOZASOK SZERVEZESENEK
ELVEI

6.13 A TANULOK FIZIKAI ALLAPOTANAK MERESEHEZ SZUKSEGES MODSZEREK

Evente egy alkalommal gondoskodni kell a tanulok fizikai allapotdnak mérésérol, melynek
soran feltérképezhetdk az egyes képesség teriiletén mutatkozé hidnyossagok. Ezen feltaras
kiindul6 alapul szolgal tigy az egyéni, mint a kdzosségi fejlesztd, felzarkoztatd programok
elkészitéséhez, lehetéséget biztositva az egyénileg hatranyos helyzet megsziintetésére, az
altalanos fizikai teherbird képesség fokozatos fejlesztésére, elérésére, megtartasara.

A 2014-2015. tanévtol a NETFIT mérési rendszerét kell alkalmazni, és az eredményeket
rogziteni kell az Oktatasi Hivatal NETFIT szdmara elkészitett internetes felletén.

A tesztsor megbizhato, egyszert, objektiv mérési modszer és értékelési rendszer, mely
alkalmas a tanuldk pillanatnyi fizikai allapotanak egységes jellemzésére.

6.13.1 A NETFIT FITTSEGMERESI RENDSZER

A NETFIT® a Nemzeti Egységes Tanuloéi Fittségi Teszt roviditése. A Magyar Kozlony 2014.

oktdber 27-én tette kozzé a 20/2012. (V111.31.) EMMI rendelet médositasat, amely nevesiti
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a NETFIT-et, mint a tanulok fizikai fittségi méerésének rendszerét, valamint szabalyozza
annak tartalmi kereteit.

NETFIT® program kiildetése, hogy népszerlsitse és tudatositsa az élethosszig tartd fizikai
aktivitas jelentOségét és az egészségtudatos életvezetés értékeit az iskolaskort diakok,
csaladjaik és a kdznevelés szerepldi korében.

A NETFIT®-re azért van sziikség, hogy létrejojjon egy Nemzeti Egységes Tanuloi Fittsegi
Teszt, amely a 21. szdzad kovetelményeihez igazodd, diagnosztikus és oktatasi céll
pedagogiai értékeld €s visszajelentd eszkozt jelent.

» A NETFIT® ujszertisége tobbek kozott az alabbi teriileteken érhetd tetten
— atudomanyos megalapozottsagban;
— atanulék mindsitésének kritériumorientalt modszerében;
— aszemélyre szabott visszajelent6 és értékel6 modulban;
— az egészségkozpontisagban;
— amotoros tesztek iziilet- és gerincvédelmet biztosité végrehajtasaban;
— pedagdgiai alkalmazhatdésagaban;
— online adatkezel6 rendszerében.

A Magyar Diaksport Sz6vetség és az amerikai Cooper Intézet kdzds tudomanyos kutatasa
segitségével orszagosan reprezentativ, véletlenszerien kivalasztott tanuldéi minta
segitségével hataroztuk meg a magyar iskolaskora fiatalok fizikai fittségi allapotat 2013-
ban. A kutatds eredményeképpen jeloltik ki azokat a sztenderd értékeket, amelyek
segitségével objektiv mdédon megitélhetd a tanulok fizikai fittségi allapota.

A NETFIT® fittségmérési rendszer négy kiilonbozo fittségi profilt kiilonboztet meg, amely
profilokhoz kiilonb6z6 fittségi tesztek tartoznak. A négy profil egészében jellemzi egy
tanuld egészségkdzpontu fittségi allapotat. Az egyes profilok kiilonb6z6 szamu tesztet
tartalmaznak. A testosszetétel és taplaltsagi profil 3 db mérést, az aerob fittségi
(alloképessegi) profil 1 db tesztet, a vazizomzat fittségi profil 5 db tesztet, mig a
hajlékonysagi profil 1 db tesztet tartalmaz.

A NETFIT® fittségmérési rendszer négy kiilonbozoé fittségi profilt kiilonboztet meg, amely
profilokhoz kiilonb6z0 fittségi tesztek tartoznak:

» Testosszetétel és taplaltsagi profil
— testtdbmeg mérése — testtomeg-index (BMI)
— testmagassag mérése
— testzsirszazalék-merése — testzsirszazalék

> Aerob fittségi (alloképessegi) profil
— alloképességi ingafutas teszt (20 méter vagy 15 méter) — aerob kapacitas

» Vazizomzat fittségi profil
— (temezett hasizom teszt — hasizomzat ereje és er6-alloképessége
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— torzsemelés teszt — torzsfeszité izmok ereje és nyljthatdsaga
— Utemezett fekvotamasz teszt — felsOtest izomereje

— kézi szoritderé mérése — kéz maximalis szoritd ereje

— helybdl tavolugras teszt — also végtag robbanékony ereje

» Hajlékonysagi profil
— hajlékonysagi teszt — térdhajlitdizmok nyujthatosaga, csipdizileti
mozgéasterjedelem

Eszkozszikséglet, feltételek

A Magyar Didksport Szovetség kiemelt projektjében minden iskola szamara
ingyenesen biztositotta a mérésekhez szilikséges eszkozcsomagot, kézikonyvet és
oktatéfilmet, tovabba lehet6vé tette mintegy 8000 f6 pedagbgus szamara a rendszer
elsajatitasahoz szilikséges, 30 6ras pedagdgus-tovabbképzés elvégzésének lehetGségét.
A meguajult mérési modszerhez és tartalmakhoz természetesen sziikséges, hogy a
vizsgalatokat tAmogat6eszkozok is a pedagogusok rendelkezésére alljanak.

A Magyar Didksport Szovetség projektjében ezért Osszedllitja, és ingyenesen az
iskoladk rendelkezésére bocsatja azt az eszkozcsomagot, amelynek tartalma az
alabbiak szerint foglalhaté 6ssze:

—  mérési utmutato,

— hanganyag az ingafutas, hasprés és fekvotamasz gyakorlatokhoz,

— oktat6 DVD

— tesztek lebonyolitashoz sziikséges eszkozok (mérleg, testmagassagméro,
hajlékonysagmérd eszkoz, kézi szoritéer6-mérd, mérdesik, 20 m-es szalag,
bioimpedencia-analizator)

» A testnevelOk altal elvégzend6 feladatok:
1-4. osztéalyig fel kell késziteni a tanulokat a NETFIT mérésre, az 5. évfolyamtol
pedig minden tanév végén el kell végezni az orszagosan kotelezden eldirt NETFIT

merest.
A mérési adatokat az OH honlapjan, a megfeleld feliileten rogziteni kell.

6.14EGESZSEGNEVELES ES KORNYEZETI NEVELES

6.14.1 EGESZSEGNEVELESI ELVEK
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» Helyzetelemzeés

[skolankba szocidlisan hatranyos helyzetli is tanulék jarnak. Tapasztalataink
alapjan ezek a csalddok tobbnyire rossz lakaskoriilmények kozott €lnek Jellemzo
a hianyos, vagy egyoldall taplalkozas, helytelen napirend, a higiénés ismeretek
hidnya, élvezeti cikkek fogyasztasa, az alapvetd egészségiigyi ismeretek hianya,
mozgasszegény ¢letmod, bizonytalan jovokép.

> Az egészségnevelési program megvaldsulasat segité személyek

— Bels6 személyek: minden egyes pedagogus, kiemelten: iskolapszichologus,
pszichiater, gyermek- és ifjusagvédelmi felelds, osztalyfonok

— Kiils6 személyek: iskolaorvos, védond, alkalmanként meghivott vendégek
(pl. drog prevencidval foglalkozé szakember), a sziilok

> Célunk
— Az egészségmegtartas kialakitasa és megorzése.

— A tanulok korszerii ismeretekkel és azok gyakorlasahoz sziikséges készségekkel
és jartassagokkal rendelkezzenek egészsegiik védelme érdekében. Ismerjéek fel,
hogy milyen 6sszefliggés van az életmdd, a viselkedés és az egészsegi allapot
kozott.

— A tanulok értsék meg, alapértéknek tekintsék, hogy egészséguk érték, amelyért
Ok is felelosek.

> Feladatok
— Képesse tenni a gyermeket az egészséghez vezetd ¢letvitel kialakitdsdban
— Adjon Utmutatast, probléma esetén hova fordulhatnak segitségért

— Segitségnyuijtas a tanuldknak abban, hogy készség szintjén alkalmazzak azokat
az ismereteket, amelyeket elsajatitottak.

— Nyujtson segitséget abban, hogy a tanulok helyesen értelmezzék azt a tényt,
hogy az egészség meglOrzése egyeéni tetteken, valasztasokon is mulik.

» Az egészsegnevelés tartalma
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Az egészségre, annak megtartasara, illetve visszaszerzésére iranyuld, a személyiség
formalasat el6segitd tevékenység. A tanuldk mar meglévl ismereteire tamaszkodunk.
Az egészségre vonatkozd fogalomkészletiiket bévitjiilk, egyre differencidltabba
tesszlik, folyamatosan értelmezziik az 4j tapasztalatokat.

Az egészség megOrzéséhez, a betegségek megel6zéséhez sziikséges készségeket a
tanuléi aktivitasara épiil6 moddszerekkel, a pozitiv példak, mintdk megerdsitésével
fejlesztjiik. A témakorok atfogjak az egészség-magatartds szempontjabol leginkabb
kritikusnak tekinthet6 tertleteket, a taplalkozast, a biztonsagot, az alkohol-és a
kabitészer-fogyasztast, a dohanyzast, a csaladi és az iskolai kapcsolatokat, az aktiv
életmédot, a személyes higiéniat, a testi és nemi érés teriileteit, életkori
sajatossagaiknak megfeleléen, tehat tagozatonként, illetve értelmi statuszuknak
megfeleléen. Ertsék meg, hogy az egészség — a kiegyenstilyozott életvitel —eszkoz a
boldog és sikeres élet folytatasahoz

» A megvalositas madszerei
— napi rendszeres fogmosas megkdvetelése a napkoziben
— Onismereti, Onfejlesztd jatékok a lelki higiénia kialakuldsahoz

— szituaciés jatékok az egeszségkarositd magatartds karos hatasanak
felismeréséhez

— eléadasok szervezése a tanulok részére a témaban: (védond, fogorvos, drog-
prevencios eldado, sziilo, gyermekvédelmi felelds, testneveld tanar)

— versenyek rendezése (futés, labdajatékok, néptanc, Orakodzi sziinetben vald
koz6s, mozgasos jatékok)

— beszélgetés
— oktatofilmek megtekintése

— ,.,Egészség Nap” szervezése

» Az ismeretanyag tartalma tagozatonként

— Az értelmileg akadalyozottak tagozata

o Egészség-magatartas:
Altalanos testapolas, egészséges oltozkodés, fehérnemiivaltas, rendszeres
fogapolas, étkezések elotti, WC utani kézmosas, hajapolas, az otthon, az
osztalyterem, az iskola kornyékének tisztantartasara torekvés, a betegség
jelzése, a gondozas kritériumai, a jo levego, a szelldztetés fontossaga
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o

Taplalkozas:

A helyes taplalkozas fontossaga, sok folyadék fogyasztasa, a taplalékok
fogyasztas el6tti megmosasa, az étkezési kultura kialakitasa, késsel-
villaval 6nallé taplalkozas, az esztétikus terités fontossaga, a napi
taplalkozas helyes aranyai, az optimalis testsulyra torekves

Napirend, szabadid6, a helyes napirend kialakitasa (otthon, iskola) a
rendszeresség bevezetése a tanulas —pihenés-jatek tevekenységekben

Balesetvédelem
Fokozott figyelemfelhivas az otthoni, iskolai kozlekedésben el6fordulod
balesetekre!

— Tanulasban akadalyozottak tagozata

o

Egészség-magatartas

Az egészség, mint alapvet6 érték tudatositasa, a helyes és helytelen
életmod kovetkezményeinek Osszehasonlitasa, a kelld testapolas, higiéné
megtartasa, a ruhanemt, az alsonemtl tisztantartasa.

Téplalkozas

Az étkezési kultura kialakitasa, a napi taplalkozas helyes aranyainak
megismerése, a helyes taplalkozas egészségmegbrzé szerepének
tudatositasa, az egészseges taplalkozas kritériumainak (mértékletesség,
kiegyensulyozottsag, valtozatossag) megismertetése.

Napirend, szabadid6

Az egészséges napirend meghatarozasa (pihenés, étkezés, tanulas, vagy
munka, mozgés, szabadid0 ardnyai), a szabadidé egészséges eltoltése
(séta, sport, kirdndulas) a rendszeresség fenntartasa.

Balesetmegel6zés
Balesetbdl eredd egészségkarosodas okai, valamint a drog, a kabitoszer,
alkohol balesetokozd hatasai, és a karos szenvedélyek negativ
kovetkezményei.

Kortarskapcsolatok

Egészséges kornyezet kialakitasa és védelme A viz, levegd, fold, novény-
és allatvilag védelme, a helyes kornyezetvédelem. A csalad fontossaga; a
lelki egészség megtartd ereje a csalad

» Varhat6 eredmények
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Az eredmények nehezen mérhetdk. Leginkdbb az latszik majd, ha tanuldink
jokedviien, kipihenten ¢érkeznek, ¢és érdeklddéssel, konnyedén végzik
feladataikat. Munkank sikeres, ha mérhetéen csokkennek a betegségbdl adodo
hianyzasok, tehat javul a kondicio, n6 az ellenallo képesség. Kialakul bennik az
apoltsag, tisztasag igenye énmagukkal és kornyezetiikkel szemben. Igényik lesz
a harmonikus kiils6 megjelenés, az apoltsag mellett, az ardnyos testalkat elérése
is cél lesz szamukra. Mindennapos szlkségletnek érzik a testmozgast, mas
passziv tevekenységek helyett egyre tobben valasztjak az aktiv életmodot. A
szilok koziil is egyre tobben lesznek kivancsiak egészségvédd eldadasainkra,
programjainkra, tehat a felndtteket is sikerrel vonjuk be. A véddndkkel kozdsen
vegzett felmérésekben, amelyek ismeretekrdl, életmodrol tajékozodnak, évrdl
évre kedvezobb eredmények sziiletnek.

6.14.2 KORNYEZETI NEVELES

> Célja
A tanuldk tevékenységbe Aagyazottan ismerjék meg sziikebb és tagabb
kornyezetiiket, kornyezetiik értékeit. Inditsuk el érdeklédésiiket a természeti
jelenségek irant.

Célunk, hogy a kornyezeti nevelés legyen:
— tanulokozpontd
— figyeljen a természetes és épitett kornyezetre

— problémakdzponty; iskolank vonzaskorzeteben érzékelje a kornyezetvédelmi
probléemakat

— tevékenységkdzpontu

épuljon folyamatos tapasztalatszerzésre és cselekvesre

> Feladata
— agyermekek 0sztonzése a lakdhelyi és természeti kdrnyezet védelmére
— aszabadid6 tartalmas eltoltésére torekves

— (hobbi, kirandulas, tabor, madaretetés, erdGismeret, szabadban -eltoltott
tandrak stb.)

— tantargyak kozotti szoros koncentrécio

> Szinterei
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— udvari papirhulladék szedése,
— az iskolai kertben ultetett ndvenyek folyamatos, tudatos gondozasa,

— az allatok fejlédésének figyelemmel kisérése

» Szakaszai
— also tagozat
— felso tagozat

Nincs ¢éles hatar a tagozatok kozott, mivel a témak tobbszor ismétlddnek,
boviilnek, egymasra épiilve mélyiilnek.
Tanuloi tevékenységek:

e egyeni megfigyelés

e csoportmunka

e iskolan kivili csoportos munka

e kirandulés, erdei iskola

» A program (j vonasai
— esetenkent tombdositett orak
— ahagyomanyos ismeretszerzés helyett vizsgalodas a természetben
— akirandulésokon feladatok végrehajtasa (gylijtés, megfigyelés, stb.)
— tablazatkészites
— az iskolai kert megujitasa (veteményes, viragos)
— aParasztudvar allatainak megismerése, etetése, fejlédésiik figyelemmel kisérése
— szelektiv hulladékgytijtés
— akerllet nevezetességeinek megismerése, végiglatogatasa
— keruletlink természetvédelmi teriiletének (Merzse mocsar) a megismerése

— latogatas a Cinkotai erdébe, Széchenyi-hegyi Gyermekvasithoz, Budakeszi
Vadasparkba, valamint a Budai erdékbe

— ismerkedjenek meg az elelmiszer-adalék fogalméaval
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— tudatosuljon bennilk az egészséges taplalkozasra vald felkészilés
jelentdsége

> Feltételrendszere

A legfontosabb jogszabaly az EU. 1988. méajus 24-i hatarozata, mely leszdgezi,
hogy béatoritani kell a tantermen kivili iskolai tevékenysegeket, melynek réven a
kornyezetrdl az iskolaban szerzett ismeretek gyakorlattd valhatnak. Az iskolak
minden évben egy hetet szanjanak a kdrnyezetre, melynek soran a tanuldk a
gyakorlatban is tevékenykednek.

A kornyezeti nevelés feltételei adottak. A neveldtestiilet elhivatott és a
szilkséges eszkdzok is rendelkezésre allnak, illetve palyazati Gton beszerzésre
kertlnek.

» Tevékenységlnk sikeres, ha

— tanuldink érdeklddnek sziikebb és tagabb kornyezetiik irant

— érdekli Oket a természeti jelenségek oka, illetve azok magyarazata

— Ugyelnek koérnyezetlk tisztasagara, védik a természetet

— feleldsséggel vesznek részt hulladékgyiijto tevékenységben

— vasérlaskor figyelembe veszik a terméekek kérnyezetvédelmi szempontjait

6.15 A GYERMEKEK, TANULOK ESELYEGYENLOSEGET SZOLGALO
INTEZKEDESEK

Tanuloink személyisége tobb teriileten sériilt, ebbdl adodoan hatrannyal indulnak az élet
minden részen. Ezeknek a hatranyoknak a lekiizdesére egyedul képtelenek. Az iskola falain
beliil biztonsagban érzik magukat, hiszen itt miikodik a segitd erd, elfogadas, a figyelem a
masik irant, a kozosség 0sszetarto ereje. A halmozottan hatranyos tanuldink
es¢lyegyenlOségét segitd intézkedéseink a kovetkezok:

» felzarkoztatdsok szervezése

> rendszeres team munka, esetmegbeszélések a gyermekvédelem és az
iskolapszichologus kozremiikodésével

» asziilok munkaba allasat segitd nyitva tartas
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» palyaorientaci6 hangsulyosabba tétele az osztalyfonoki 6rakon

» sziil6i tajékoztatas a tovabbtanulas lehetdségeirdl

6.16 A TANULO JUTALMAZASAVAL OSSZEFUGGO, A TANULO
MAGATARTASANAK, SZORGALMANAK ERTEKELESEHEZ, MINOSITESEHEZ
KAPCSOLODO ELVEK

Iskolankban nagyon fontos a jutalmazas. A mindennapi dicséretek mellett jutalmazzuk azt
a tanulot, aki tanulmanyi munkajat képességeihez mérten kiemelkedden végzi, aki kitartd
szorgalmat, vagy példamutat6 kdzdsseégi magatartast tanusit. A tanév végén ezekhez
kapcsolodo oklevelet kap.

Havonta iskolagytiilésen tagozatonként szobeli dicséretben részesiilnek a legjobb tanulok. A
szobeli dicséreten kiviil év kdzben a kdvetkez0 irasos dicséretek adhatok:

szaktanari
napkozis neveldi

>
>
» osztalyfonoki
>

igazgatoi

> nevelGtestileti

A magatartas és szorgalom értékelésére iskolank altal elfogadott normékat alkalmazunk. A
magatartas érdemjegye fejezze ki az életkori- és fogyatékossagi sajatossdgokhoz igazodva a
kdzosséghez, annak tagjaihoz vald viszonyt (felelosségérzet, a kozosségérdekében végzett
tevékenyseg, viselkedés, hangnem).

A szorgalom értékelése az egyéni képességeket és koriilményeket figyelembe véve fejezze
ki a tanulmanyi munkahoz valé viszonyt (rendszeresség, pontossag, o©nallosag,
kotelességtudat).

6.17 ANEVELOTESTULET ALTAL SZUKSEGESNEK TARTOTT TOVABBI ELVEK

A magasabb évfolyamba Iépés feltételei a Pedagogiai Programunk mellékletét képezd
kerettantervekben talalhatok évfolyamonkenti bontasban.

Ezek figyelembevételével szempontjaink a kovetkezok:
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> A tantervekben el6irt tananyag elvégzésenek minimalis szinten valo teljesitése, mint
alapkovetelmény.

» A gyermek onmagahoz mért fejlodése, tekintettel a sériilés fokara, mindségére, az
ingerszegény csaladi hattérre.

> A részképességek és a személyiség fejlesztése soran mutatkozO hianyossagok
leklizdésének szintje, eredményesséege.

Mind az értelmlkben akadalyozott, mind a tanuldsban akadalyozott tanuléindl tehéat
allapotuk miatt, az objektiven mérhetd teljesitmények megkdvetelése mellett maximalisan
tekintettel vagyunk szubjektiv tényezokre is. Ezt koveteli meg a gyogypedagogiai szemlélet
is.

Elvi allaspontunk, hogy hazi feladatot kell adni a hét minden munkanapjan. Ez
kotelessegtudatra nevel, rendszerezi a gyerek idejét délutan otthon vagy a napkoziben, a
munka becsuletét szolgalja.

Hétkoznaponként, mar begyakorolt feladatokat, mechanikus masolasokat, memoritert,
olvasasgyakorlast, verset, szorzotablat, szabalyokat, kutatdmunkat adunk fel.

Pénteken, az aznapi tandrakon elvégzett anyagbdl feladott hasonlé stilusu feladatokat.

Ezen felll, aranytalanul megterheld munkat nem adunk. Aki kér, az kaphat: megfigyelés,
ujségcikk, rajzos feladat, lexikonbol keresgélés, stb. ezek a munkak kulon értékelésben
részesiilnek, féleg szorgalmi jegyekben, de értékiiktdl fiiggden a tantargyaikban is
megjelennek.

7 OVODAI PEDAGOGIAI PROGRAM
7.1 1. BEVEZETO

7.1.1 AZ OVODA LETESITESE

Gyurkovics Tibor Ovoda, Altalanos Iskola és Egységes Gyoégypedagogiai Modszertani
Intézmény, egy sajatos nevelési igényll gyermekek szamdra alapitott 6vodai csoporttal
kezdi meg miitkodését a 2015/2016-0s tanévben a Rakosmenti Micimacké Ovodaban (1172.
Budapest, Diadal utca 86).

Ovodai csoportunk 3-8 éves, sajatos nevelési igényii (enyhe-, kozépsulyos értelmi
fogyatékos és autizmus spektrum zavarral €16) gyermekek szdmara 1étesiilt.
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7.1.2 FELVETEL AZ OVODABA

Gyodgypedagodgiai 6vodai csoportunkba a gyermekeket Budapest XVII. keriiletébdl és
annak vonzaskorzetébol vessziik fel. Minden gyermek a sziild kérésére és a Tanuldsi
Képességet Vizsgald Szakértéi és Rehabilitacids Bizottsag szakvéleménye alapjan keriil
intézménylinkbe, ha az egy honap probaidd leteltével megfelel az aldbbi minimum
kovetelményeknek:
» Mozgas: helyzet- és helyvaltoztatdé alapmozgasokra képes, sima talajon segitséggel
tud jarni;
e Gondozas: 6ltdzésnél egyiittmikodo; étkezésnél segitséggel képes kanalbol enni,
poharbol kevés folyadékot inni;
e Kommunikacio: minimalis kontaktus kialakithato vele;
e Szocialis fejlettség: a csoportos helyzetet iranyitassal elfogadja, onmagara és
tarsaira nem jelent veszélyt.
Szakmai tapasztalatok szerint a vegyes életkora és korformaju csoport kialakitasa a fejlédés
szempontjabol optimalis, igy mi is erre téreksziink. A Kdznevelesi Torvény értelmében,
gybgypedagogiai 6vodankban a csoportok optimalis 1étszama maximum 6-8 6 lehet.

A beszoktatds hossza maximalisan 8 hét, az 6vodaban t6ltott id6 fokozatos, folyamatos
novelésével.

Az 6vodasok egeszségvedelme érdekében az dvoda megkezdésekor, 3 napnal nem régebbi
orvosi igazolas, valamint a kitelezd véddoltasok meglétét igazold oltasi konyv bemutatasat
kérjik. A fertézések elkeriilése és megallitdsa érdekében a gyermek gyogyulasarél év
kdzben is orvosi igazolast kell hozni. A hidnyzast megfelelé modon igazolni kell minden
esetben, hiszen az dvodai igazolatlan hianyzasoknak is kovetkezményei vannak (20/2012.
EMMI rendelet).

7.2 Az OVODAI NEVELES CELJA

e A csaladdal szorosan egyiittmiikodve, gondoskodni a sajatos nevelési igényl
kisgyermekek egészséges ¢letmodjanak kialakitasardl, komplex, tervszerd,
harmonikus, szakszerti fejlesztésérdl, az egyéni képességek maximalis
figyelembevételével.

e Egyéni ¢és kiscsoportos stimuldld korrekcioval eldsegiteni a fennallo
rendellenességek javitdsat, csokkentését s megeldzni a kovetkezményes
artalmak kialakulasat, tdmaszkodva a nem, vagy kevésbé sériilt funkciok
differencialtabb miikodésének tudatos fejlesztésével, a kompenzécios
lehetdségekre.
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o A gyermekek képességeit sériilés specifikus modszerekkel, terdpidkkal, a
gyogypedagogiai technikdk szakszeri megvalasztasaval ¢és alkalmazasaval
fejleszteni. A multiszenzoros fejlesztés minden esetben magaban kell, hogy
foglalja a vizualis, akusztikus, taktilis, mozgésos észlelés folyamatait, a motoros
képességek, a beszéd- és nyelvi készségek fejlesztését.

e A sajatos nevelési igényli kisgyermek harmonikus személyiségfejlodéséhez
(alkalmazkod6 készség, akaraterd, Onallosagra torekvés, egyiittmiikodés)
sziikséges sikereit-, probalkozasait értékeld, massagat elfogadd kornyezet
kialakitasa.

e Eldsegiteni a gyermeki személyiség kibontakozasat, kiilonds tekintettel a
jatéktevékenységre, illetve az életkornak- és fejlettségi szintnek megfeleld
miuveltségtartalmak kozvetitésére.

Az 6vodai nevelés soran folyamatos a gydgypedagdgiai megsegités annak érdekében, hogy

a tankotelezettségi ¢letkorra a gyermekek elérjék azt az iskolakésziiltséget, mellyel
tanulmanyaikat megkezdhetik a szakértdi bizottsag altal, szamukra kijeldlt iskolatipusban.

7.2.1 AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

7.2.1.1 1. Az 6vodai nevelés altalanos feladatai

Az O6vodai nevelés feladata az oOvodas koru gyermek testi és lelki sziikségleteinek
kielégitése. Ezen beliil:

a) az egészséges ¢letmod kialakitasa

b) az érzelmi- akarati nevelés és a szocializacio biztositasa

¢) az értelmi-, anyanyelvi-, motoros képességfejlesztés, nevelés megvalositasa

Az altalanos feladatok megvalositasa soran figyelembe kell venni, a gyermek egyéni- és
specialis sziikségleteit, allapotat.

Az egészséges életmod alakitasa

Az 6vodai nevelés feladata, a gyermek testi fejlodésének eldsegitése. Ezen beliil:
> a gyermek gondozasa, testi és pszichés sziikségleteinek, mozgasigényének
kielégitése;
e a harmonikus, Osszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése-,
szlikség szerint mozgasterapiaval, gyogytornaval kiegészitve;
e a gyermek megfeleld testi fejlodésének segitése; a gyermek
egészségének védelme, edzése;
— az egészséges ¢letmod, a testapolds, az egészségmegodrzés szokasainak alakitasa;
o a gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges, egészséges és biztonsagos

kornyezet kialakitasa;
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e aprevencios és korrekcids mozgéasnevelési feladatok ellatasa.

Erzelmi-akarati nevelés és szocializdacio

A gyermeket az dvodaban érzelmi biztonsag, otthonossag, deriis, szeretetteli 1égkor kell,
hogy koriilvegye. Mindezért sziikséges, hogy:
» mar az 6vodaba Iépéskor kedvezd érzelmi hatasok érjék a gyermeket
e a pedagogus-gyermek €s a gyermek-gyermek kapcsolatot pozitiv érzelmi toltés
jellemezze
e az 6voda egyszerre segitse a gyermek szocidlis érzékenységének fejloddését és
én-tudatanak alakulasat, engedjen teret én-érvényesito torekvéseinek
e az Ovoda teremtsen lehetdséget arra, hogy a gyerek kielégithesse tarsas
sziikségleteit; nevelje a gyermeket a massag és sajat massaganak elfogadasara.

— a szocidlis viselkedéshez szilikséges érzelmi, akarati tulajdonsagok,
kompetenciak  alakitdsa (sziikségletek, hajlamok, attitidok, rutinok,
meggy6zodeések)

e alapvetd erkdlcsi tulajdonsagok, szokas és normarendszer kialakitasa
e a sziikebb és tagabb kornyezet gyermek kozeli, érzelem dis megismertetése, linnepek
megtartasa, hagyomanyapolas

A szocializaciés nevelés szempontjabol kiilondsen fontos segiteni a gyermek erkolesi

tulajdonsagainak (egylittérzeés, segitokészség, Onzetlenség, figyelmesség) és akaratanak
(6nallosag, onfegyelem, kitartas, feladattudat, szabalytudat) fejlodését.

Anvanyelvi nevelés, értelmi fejlesztés

Az értelmi nevelés altalanos feladatai:

» a csoportos ¢€s az egyéni iranyitott tevékenységek sordn a gyermek
érdeklédésére, kivancsisagara épitve, valtozatos tevékenységeken keresztiil, a
természeti és tarsadalmi kornyezetrdl tapasztalatok nyujtasa

ea spontdin modon és iranyitott helyzetben szerzett gyermeki tapasztalatok, ismeretek
rendszerezése, bovitése

eaz ovodai neveldtevékenység egészében biztositanunk kell a kommunikacid lehetdségét,
helyes mintaadassal, szabalykozvetitéssel, besz¢éld kdrnyezetben

eaz Ovodaskorti gyermek életkori sajatossagaira, valamint meglévl tapasztalataira és
ismereteire épitve, tovabbi élmények biztositasa. kiilonbozd tevékenységekben és ezek
¢lethelyzetekben vald gyakorlasa

ea teljes Ovodai élet keretében — kiilondsen a jatéktevékenységen beliil - spontan és
iranyitott ismeretnydjtds, az intellektudlis tanulashoz sziikséges kognitiv képességek
fejlesztése (megfigyelés, emlékezet, figyelem, gondolkodas, kreativitas)

edifferencialt egyéni képességfejlesztés, egyéni fejlesztési terv alapjan
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A sajatos nevelési igényll kisgyermekek fejlesztésében, maximalisan tdmaszkodunk és
kihasznaljuk, a spontan tanulds és a tarsakkal valo egyiittmiikddés - mint segitd funkcidk -
lehetdségét.

7.3 AZOVODAIELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

7.3.1 SZEMELYI FELTETELEK

A Gyurkovics Tibor Ovoda, Altalanos Iskola és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani
Intézményben a fejleszté-neveld munkat kiilonbozé szakos gyogypedagogusok (tanulasban
akadalyozottak pedagogidja és értelmileg akadalyozottak pedagogiaja szakos, sziikség
szerint a szakvéleményben foglaltak szerint egyéb szakos pedagogusok) végzik,
tevékenységiiket kozvetleniil, legaldbb egy gyogypedagdgiai asszisztens €s egy dajka
segiti.

e A pedagoégusok és az dvodai tagozat mitkodését segitd, nem pedagogus alkalmazottak
(pl. gyogypedagogiai asszisztens, dajka, kisegitd személyzet stb.) tevékenységének,
munkajanak is, hozza kell jarulnia az 6vodai nevelés eredményességéhez. Elvarando,
hogy az 6vodaban jelenlévd Osszes felndtt pozitiv magatartasaval, beszédstilusaval,
teljes személyiségével, Iényével jo hatast gyakoroljon a kisgyermekekre.

7.3.2 TARGYI FELTETELEK
7.3.2.1 Altalanos targyi feltételek:

Az 6voda épiiletét, udvarat, kertjét, berendezését oly modon kell kialakitani, hogy szolgalja
a gyermekek biztonsagat, kényelmét, megfeleljen testméreteiknek, biztositsa egészségiik
megOrzését, lehetévé tegye mozgas- és jatékigényiik kielégitését és harmoniat arasztd
szinekkel, forméakkal, anyagokkal vegye dket kortil.

7.3.2.2 Az Gvoda helyiségei:

o csoportszoba,

e egyéni fejlesztést biztositd helyiség,

e gyermekmosdo6 zuhanyozoval (gyermek WC),
o {ltdzo,

e melegitd vagy talalo konyha,

e jatszéudvar

7.3.2.3 A csoportszoba felszereltsége (kialakitasa):
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— baratsagos, otthonos légkor,
e szekrények és polcok,
o elegendd hely a nagymozgasos feladatok végzéséhez,

e mozgasfejlesztést segitd eszkozok (Bobath labdak, hengerek, AYRES, WESCO
eszkozok),

e nagyméretii tiikor, az egyéni fejlesztéshez

e vizual tabla,

o megfelel6 méretli, alkalmas asztal a rajzolds, a mintazas és a kézi munka
tevékenységek szamara,

o jellel megjelolt, alland6 hely az asztalnadl,

e Aallandé hely a szabad jatékhoz sziikséges eszkozoknek,

e a szabad jatékhoz, fantaziat megmozgatd jatékok (kenddk, taskak, babakonyha és
kellékei, nagyméretii épitdjatékok, domper, baba, allatfigurak, stb.)

o fejleszt6 jatékok, segit jatékok, eszkozok (lehetbleg természetes anyagokbol),

o logopédiai eszkozok,

e minden gyermek szamara il6parndk rendszeresitése (szabadon elhelyezhetd és
mozgasnevelés alkalmaval remekiil hasznalhat6)

o elegendd hely, asztal az étkezéshez

7.3.2.4 Jatszéudvar:

Apolt, akadalymentes, megfelelden kialakitott udvar, balesetmentes hasznélatot biztositd
eszkozokkel felszerelve.

7.3.2.5 Fejlesztd eszkozok

Nagymozgast fejleszto eszkdzok:
Labdak, padok, babzsakok, henger, bordasfal, kotél, roller, gordeszka, tornaszivacs, stb.

Finommotorikat fejlesztd eszkozok:

Minden olyan fejleszt6 jaték €s hasznalati targy, ami a finommozgas gyakorlasat eldsegiti
¢s a tevékenykedtetések soran hasznélatos lehet.

Hallas- és ritmusfejlesztd eszkozok:

Hangszerek ¢és zajkeltd eszkdzok.

Kognitiv képességeket fejlesztd eszkdzok, jatékok:
Fejlesztd jatékok a kiilonbozd életkorti és mentalis fejlettségi szintli dvodéas gyermekek

Szamara.
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7.3.2.6 Autizmus specifikus kdrnyezet és eszkdzok

Alapvetéen fontos, hogy a targyi koOrnyezet biztonsagos legyen az autizmus
spektrumzavarral €16 gyermek szamara is. Esetilkben nem mindig elégedhetiink meg
azokkal a biztonsagi ovintézkedésekkel, melyeket tipikusan fejlddé o6vodasok szadméara
dolgoztak ki. Erdemes gondolni a szenzoros érzékenységekre, vagy éppen a tal magas
ingerkiiszobbdl adodo veszélyekre is. Az autizmussal €16 gyermekek fejlesztése soran,
torekedni kell a mindennapi életben hasznalt targyak, eszkdzok alkalmazasara. Az 6vodai
fizikai kornyezet strukturaltsaga, szervezettsége biztositson megfeleld munkakornyezetet a
pedagdgusnak, valamint hatékonyan segitse elé az autizmussal €16 gyermekek lehetd
legnagyobb onallosagat.

Protetikus kornyezet kialakitasa

Az autizmus spektrumzavar, olyan fejlddési zavar, mely stlyosan akadalyozza a targyi és
szocialis kornyezet megértését, a célszerli, adaptiv viselkedés fejlédését. A karosodas
kovetkezménye, hogy az autizmusban érintett gyermekek szamdra a szocidlis partnerek
altal nyujtott nyelvi informéciok, nem adnak elegendd tampontot viselkedésiik
megszervezéséhez. Szocidlis-, kapcsolatteremtési nehézségeik miatt gyakran keriilik a
tarsas helyzeteket. Az autizmussal é16 gyermekek kornyezetiiket sokszor kaotikusnak latjak

¢és érzékelik. Szamukra az emberek viselkedése kiszamithatatlan, a kdrnyezet valtozasai
nehezen kovethetéek. Eppen ezért sokszor tanusitanak ellenallast a valtozasokkal szemben.
Ezért esetiikben az él6 nyelv és a szocidlis kozvetités helyettesitendd és kiegészitendo
egyénre szabott vizualis kdrnyezeti timpontokkal.

A protetikus kornyezet elemei:
e A tér strukturdlasa: A targyi kornyezet megfeleld felépitése, attekinthetdsége,
vizualis timpontokkal szolgalhat a gyermeknek.

e Az id6 strukturdlasa: A tevékenységek sorrendiségének kialakitasaval, valamint az
egyén aktualis fejlettségi szintjének megfeleld szimbolumrendszer alkalmazéasaval,
amely a nap tevékenységeit sorrendben bemutatja.

e Napirend (tér-idé struktara): A tér struktira a tevékenységek megfeleld térhez
kapcsolésat jelenti, mig az id6 struktura a tevékenységek sorrendiségének kialakitasa.
Ezek 6sszekapcsolasa a napirend.

e  Munkarend, munkaszervezés: A gyermekek megtudhatjdk, hogy mit, hol taldlnak,
meddig tart egy-egy tevékenység, és hogyan lehet azt elvégezni.
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7.3.3 3.AZ OVODAI ELET SZERVEZESE

A nevelési év szeptember 1-t6] augusztus 31-ig tart.

Az egyes tevékenységek iddtartama fligg a gyermekek egyéni fejlettségétdl, aznapi
allapotatol és a feldolgozasra keriilé tématol. Igy 5-30 perces foglalkozasok lehetnek. A
tematikus feldolgozasnak megfeleléen az egyes témak feldolgozéasi ideje egy hét, de
esetenként ennél hosszabb is lehet.

A tevékenységi formak ritmikusan ismétlédnek, a gyakorlasra, ismétlésre kellé idot
biztositva, a gyermekek spontan megnyilvanulasait is figyelembe véve. A foglalkozéasok az
adott csoport szokasrendszerének megfeleléen, azonos ritusok szerint indulnak (pl.
teremrendezés, éneklés, hianyzok azonositisa jatékos formaban, id6jaras megfigyelése). A
csoportos €s egyéni foglalkozasok, a jatékra, a levegOzésre, a pihenésre, a nyugodt
étkezésre, tisztalkoddsra, az Onallé tevékenykedésre forditott idé megfeleld aranya
biztositja a gyermekek optimalis fejlesztését, a tilterhelés, és az liresjaratok kikiiszobolését.
Fejlesztd munkank soran folyamatos ellenérzéssel gy6zddiink meg annak hatékonysagarol.

A gyermekek egészséges fejlodéséhez, fejlesztéséhez, a napirend biztositja a feltételeket a
megfeleld iddtartamt tevékenységformak megtervezésével, rendszeresen visszatérd
ismétlddésével, mely egyben érzelmi biztonsagot is jelent a gyerekek szamara.

Ovodai tagozatunkon a napirend a kovetkezSképpen alakul:

Napirend

7:00-8:30 Gyiilekezd, rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

8:30-8:45 Mosdohasznalat, tisztalkodas

8:45-9:15 Reggeli

9:15-9:30 Mosdohasznalat, tisztalkodas

9:30-10:30 Jatékba agyazott ismeret €s tapasztalatszerzés (egyéni, mikrocsoportos, vagy
csoportos formaban)

10:30-10:45 Mosdohasznalat, tisztalkodas

10:45-11:00 Gyiimolcsevés

11:00-11:45 Leveg0dzés

11:45-12:00 Mosdohasznalat, tisztalkodas

12:00-12:45 Ebéd

12:45-13:00 Mosdohasznalat, fogmosas, agyazas

13:00-15:00 Csendes pihend

15:00-15:15  Ebredés, felkelés, mosdohasznalat

15:15-15:45 Uzsonna

15:45-17:00  Szabadidd, jaték, folyamatos hazamenetel

Heti rend
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Az dvodai élet tevékenységi formait, az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja hatarozza
meg. Ezen tevékenységformak kiemelve: a jaték, a vers és mese, az ének, a zene €s az

énekes jaték, a rajzolds, a mintdzas és a kézi munka, valamint a mozgas.

A tevékenység neve Heti elofordulasa A tevékenység formaja
munka jellegii 2 (év elején 5) egyéni, mikro-csoportos
tevékenységek

mozgas 1 csoportos

a vers €s mese 5 mikro-csoportos, egyéni
a rajzolas, a mintazas és | 3 mikro-csoportos, egyéni
a kézi munka

jaték 2 mikro-csoportos, egyéni
az ének, a zene ¢és az 2 csoportos, mikro-
énekes jaték csoportos

habilitacio 2 egyéni

Kiegészitd terapiaként: logopédia, szenzoros integracids mozgasterapia, gyogytestnevelés,
PECS és kutyas terapia.

7.3.4 AZOVODA KAPCSOLATAI

Ovodank kiemelt fontossagunak tartja a sziilékkel valo szoros egyiittmiikodést, aminek
alapja a személyes kapcsolattartds. Az ovodaba érkezéskor €s tavozaskor a sziil6knek
lehetdsége van megbeszElni a napi eseményeket a pedagdgusokkal, valamint ha sziikségiik
van rd, lehetdség nyilik egyéni konzulticidos iddpont egyeztetésére is. Ezen feliil félévente
sziild1 értekezletet tartunk. Nevelési évenként legalabb két alkalommal, irasban
tajékoztatjuk a sziiloket gyermekiik fejlodésérol.

Az oOvodai nevelés a csaladi neveléssel egylitt, azt kiegészitve szolgdlja a gyermek
fejlodését. A csaladkozponti gondoskodassal, a gyermek és a kornyezet sziikségleteit
figyelembe véve, igyeksziink kialakitani a sziilében a fejleszt6 beallitodast, elfogadast.

Egyiittmiikodésiink akkor lehet hatékony:

» haigény szerint nyujtunk segitséget a sziil6knek;

e ha a szakért6i bizottsdg komplex gyodgypedagdgiai-pszicholdgiai-orvosi diagnézisat nem
deficit leltarként, hanem esélydiagndzisként értelmezziik;

e ha a gyermekkel foglalkozé pedagdégusok ismerik a sziil6k igényeit, a csalad
életkorilményeit, lehetdségeit;

e ha partnerként, és nem paciensként kezeljiik a sziil6ket;
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o ha azt igyeksziink segiteni, hogy a sziil6k helyesen és hatékonyan értelmezzék gyermekiik
viselkedését, redlisan ismerjék allapotat, fejlesztésének lehetdségeit, korlatait;

¢ ha figyelembe vessziik, hogy a gyermek spontan tanulasa is sériilt, ezért tudatosan épitjiik
ki a tanulasi helyzeteket;

e haolyan fejleszt6 programot allitunk 6ssze, amely nem funkcidtréning, hanem szocialis
tanulas.

Az o6voda kapcsolatot tart tovabba azokkal a tarsintézményekkel, amelyek az 6vodaba 1épés
elott (korai fejlesztok, bolcsdde, védondi halozat, gyermekorvosok, Gyermekjoléti- ¢€s
Csaladsegitd Szolgalat), az 6vodai élet alatt (Szakértéi és Rehabilitacidos Bizottsagok,
pedagdgiai szakszolgalatok, logopédiai szolgalat, szakmai alapitvanyok), és az dvodai élet
utdn (altalanos iskoldk) meghatdrozd szerepet toltenek be a gyerekek életében. A
kapcsolataink kialakitdsdban mindig szem el6tt tartjuk a nyitott partnerkézpontusag elvét.

7.3.5 GYERMEKVEDELEM

Ovodankban kiilonbozé szociokulturalis hattérrel rendelkezé gyermekeket fogadunk. A
gyermekek felvételekor azt az elvet igyekszilink szem el6tt tartani, hogy azonos sériilés
esetén azt a gyermeket valasztjuk ki, amelyiknél a szocialis hattér miatt indokoltabb az
intézményes nevelés.

A gyermek- ¢és ifjusagvédelmi tevékenység atfogja az dvodai élet egészét azzal a céllal,
hogy biztositsa a gyermeket megilletd jogok érvényesiilését, védo-, ovo intézkedést tegyen
minden raszoruld, hatranyos helyzetli és veszélyeztetett gyermek érdekében. A csaladokkal
valo szoros egyiittmiikddésnek fontos preventiv szerepe van.

Gyermekvédelemmel 6sszefliggd pedagdgiai tevékenységiink alapjat a gyermekek
folyamatos megfigyelése és a prevencid jellemzi. Sziikség esetén kapcsolatba 1éphetiink az
intézmény gyermekvédelmi feleldsével. Kapcsolatunk a kertiletben miikodé Gyermekjoléti
Szolgélattal lehetové teszi az esetleges problémak jelzését.

Céljaink:

— akedvezdtlenebb helyzetii tarsadalmi réteg tagjainak gyermekei szamara, az
¢letben valo boldogulas érdekében esélyegyenldség biztositasa

e acsaladi kornyezetben barmely okbdl fejlédésében akadalyozott, hatranyos
helyzetii, halmozottan hatranyos helyzetl, veszélyeztetett, gyermek védelme,
nevelése

o gyermekkdzpontisag, gyermeki jogok érvényesiilésének biztositasa
Feladataink:
» Jelzéssel élni a gyermek veszélyeztetettsége esetén a gyermekjoléti szolgalatnal.
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e Hatosagi eljaras kezdeményezése a gyermekbantalmazas, stlyos elhanyagolas,
tovabba a gyermek 6nmaga altal el6idézett sulyos veszélyeztet6 magatartasa
esetén.

e Az 6voda és a jelzérendszer szerepl6inek kolcsonos egytittmiikodése,
tajékoztatasa.

e (saladban torténé nevelkedés elGsegitése.

o Az intézménybe jaré gyermekek problémainak felismerése, kezelése, esetek
feldolgozasa, orvoslasa.

o A gyermekeket ér6 karosité hatdsok megel6zése, enyhitése, elharitasa.

e Olyan 6vodai nevelés biztositasa, amely a gyermekek szamara lehet6vé teszi az
egyenl6 hozzaférést, segiti az el6itéletek megsziintetését.

Konkrét feladataink:

> Prevencios feladatok:

Veszélyeztetett, vagy hatranyos helyzetii gyermekek 6vodéba keriilésének eldsegitése,
ovodaba jarasanak figyelemmel kisérése.

Gyermeki jogok érvényesiilésének biztositasa intézményen beliil €s csalddban, sziikség
esetén javaslat, 6vo — védo intézkedésre.

A csalad szociokulturalis hatterének megismerése.

e Prevencios és korrekcios feladatok:

A problémaval kiizd6 gyermekek esetében az okok felismerése, szlikség szerint
szakemberek bevonasa.

A gyermekek 6vodéba jarasanak figyelemmel kisérése, sziikség esetén jelzések
megtétele.

e  Ovo — védo feladataink:
Szocialis szolgaltatasok megszervezése, ellendrzése.
Egészségligyi szlirdvizsgalatok megszervezése, elokészitése.

e Szocialis feladatok:
Szocialis kedvezmények biztositasa.
Szocialis ellatasok nyujtasa.

e Korrekcios feladatok:

A felzarkoztatas érdekében, a fejlesztési feladatok meghatarozasa, fejlesztési terv alapjan —
egyéni fejlesztés, egyéni banasmod szerint.

A sziilékkel megfeleld partnerkapcsolat kialakitasa, sziikség- €s igény esetén tanacsadas,
szakemberek bevondsa.

e Specialis feladat:
Partnerkapcsolat kiépitése, fenntartasa gyermekvédelmi szervekkel, személyekkel.
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7.4 NEVELESI KONCEPCIONK

Ovodank neveld, fejlesztd intézmény, s mint ilyen, a gyermeki személyiség
kibontakoztatasara, nevelésére, fejlesztésére torekszik, biztositva minden gyermek szamara,
hogy magas szinvonali és szeretetteljes nevelésben részesiiljon, és meglévd hatarnyai
csokkenjenek. Nem ad helyet semmiféle elditélet kibontakozasdnak. Programunk a hazai
tradicionalis nevelési értékekre épit, korszerti fejlédés-, és nevelés-l¢lektani, neurologiai,
gyogypedagogiai  modszerekkel,  eredményekkel — Otvozve — azokat.  Fejlodés-
lélektanikutatasok igazoljdk, hogy a genetikai program, csak és kizarolag megfeleld
kornyezeti tényezOk ¢€s feltételek biztositasaval bontakoztathatd ki. Ennek megvalositasa
érdekében minden gyermek ¢és felndtt szdmara meleg, csaladias 1égkort teremtiink.
Ovodankban a pedagogiailag segitett, Osztonzott szocializacié minél teljesebb
megvalositasara toreksziink. A kisgyermeknek ahhoz, hogy boldoguljon, sériilés-
specifikumanak megfeleléen meg kell tanulnia beszélni/kommunikélni, a kornyezet adta
keretek kozott tevékenykedni, az eszkozoket haszndlni, a tarsakkal egylittmiikodni,
kozlekedni. Meg kell ismernie, optimalis mértékben el kell sajatitania a mindennapi élet
adta szerepeket, magatartasmintakat.

Célunk a megfeleld érzelmi biztonsag nyujtasan tul, egy olyan feltételrendszer biztositéasa,
amely figyelembe veszi a sériilés specifikumat, az egyéni teherbird képességet, a specialis
nevelési sziikségleteket, a harmonikus személyiségfejlesztést, valamint a testi, szocialis,
értelmi érettség kialakitasat, az iskolaban torténd bevalas érdekében.

Mindezek megvaldsitasa mellett, toreksziink az interperszonalis kapcsolatok- €és az énkép
kialakitasara, az onismeret fejlesztésére, attitlidok, normék kialakitasara, tovabba specialis
modszerek, terapidk alkalmazasdval segitjiik az egyre pontosabb észlelést, fejlesztjiik a
figyelem Osszpontositdsat, a gondolkodast, az emlékezetet, eldsegitjik a verbalis és
nonverbalis kommunikacio kialakulasat.

Programunk, a sériilt gyermek egyéni sziikségleteihez, eltérd fejlédési liteméhez igazodik.
Differencialt segitségnyujtassal szolgédlja a képességfejlesztést, torekszik a hidnyosan
mitkodod képességek korrekcidjara valamennyi teriileten.

7.4.1 A FEJLESZTES LEGFONTOSABB TERULETEI:

e ameglévd nagymozgasok korrigalasa, hianyok fejlesztése;
e az egyensulyérzék fejlesztése;

e amanualis, finommotoros készségek fejlesztése;

e az Onkiszolgalas kialakitasa, fejlesztése;

e a kommunikaciés készség fejlesztése, (a beszédkészség fejlesztése, beszédszervek
ligyesitése, a beszéd inditasa); vagy alternativ kommunikacids csatorna keresése a
nem beszél6 gyermekek szamara

e ajatéktevékenység fejlesztése;
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e azenei készség fejlesztése;
e aszocialis viselkedés fejlesztése;

o akognitiv készségek fejlesztése.

Modszeres, kovetkezetes, aprd 1épésekben torténd fejlesztéssel, az alapok kiépitésével,
jatékosan, sok tapasztalatszerzést biztositva, kiilonds hangsulyt helyeziink az 6nkiszolgéalas
fejlesztésére és az iskolai életmodra valo felkészitésre.

Programunk foglalkozasi korein tal lehetdséget kivanunk teremteni kiegészitd terapiak
igénybevételére (kutyas terdpia, lovas terdpia, U1szas).

7.4.2 FEJLESZTESI CELOK

A értelmileg akadalyozott és autizmus spektrum zavarral €16 ovodaskort gyermekek
ovodaba lépéskor igen heterogén képet mutatnak. Az eltérések az életkorban, a fejlettségi
szintben, a fogyatékossag sulyossagaban, tipusaban, a gyermek korabbi élettdrténetében,
csaladi vagy intézményes neveltetésében gyokereznek.

Programunk figyelembe veszi a kiilonb6z6é funkciok egymasra épiilését, hogy a szocialis
tanulds tamogatasa kozben sikerélményt biztosithassunk minden gyermeknek.
Foglalkozéasaink tartalma a gyermek egész személyiségére hat, és a pszichomotoros
fejlesztést szolgalja.

Fejleszté munkank csak akkor lehet hatékony, ha a gyermek biztonsagban érzi magat, ha
tudja, hogy szeretjiik, elfogadjuk, megértjiik 6t.

Munkank alapelvei:

A gyermeki személyiség  fejlodése  szempontjabol  alapvetd, legfontosabb
tevékenységformara, a jatékra épitiink pedagogiai munkank sordn. Jaték kozben a gyermek
szocialis szerepeket, érzelmeket, motivumokat, beallitodast tanul, megismeri kornyezete
személyi és targyi vilagat, természetes kivancsisdga felébred, fokozodik. A tudatosan
felépitett jatékhelyzetekben fejlodik figyelme, emlékezete, kialakul, fokozodik spontan
tanuldsi készsége. Megtanulja, gyakorolja a helyes érzékelést, észlelést az Osszes
érzékszerv bevonasdval, ami a magasabb mentéalis folyamatok kialakuldsdnak elsd
lépcsofoka.

Az dvodai élet szervezése nagyfoku tudatossagot igényel. Csak igy érhetjiik el, hogy a
gyermekek:
» biztonsagban érezzék magukat a szeretetteljes 1égkor( kozosségben;
e testi, szocialis, értelmi képességeik egyarant fejlédjenek;
e tudjanak egymdas mellett és egymassal tevékenykedni, a felnétt irdnyitasat
elfogadni;
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e értsék az egyszerl, gesztussal is kisért verbalis utasitasokat, azokat hajtsak
végre;

¢ tudjanak utdnozni;

e sokréti tapasztalatot szerezzenek kozvetlen kornyezetiikrél,

e ismerjék meg a kornyezet targyait, azok tulajdonsigait és tudjanak ott
tajékozddni;

o alakuljon ki 6nallésaguk az étkezés, a WC hasznalat, az elemi tisztalkodas, az
oltozés-vetkdzés terén, kérjenek, fogadjanak el segitséget ha sziikséges;

o sziikségleteiket, kéréseiket, kivansagaikat a kornyezet szamdara érthetden,
beszéddel, és/vagy  gesztusokkal, nonverbalis, illetve alternativ
kommunikaciés csatornakon keresztil tudjak kozolni;

e ismerjék az alapvetd viselkedési szokasokat, tudjanak készonni, kérni, kivarni
stb.;

e tudjanak elemi szabalyokhoz alkalmazkodni, elemi munkat végezni;

e mozgasuk legyen viszonylag Osszerendezett, harmonikus, igényeljék a
rendszeres testmozgast, tevékenyen vegyenek részt mozgasos jatékokban;

e hasznaljak adekvatan a jatékeszkozoket, jatékban legyenek Kkitartoak,
vigyazzanak jatékaikra, ismerjék azok helyét;

e tudjanak kilénb6z6 anyagokkal manipuldlni, alakuljon ki az 4brazolas
szeretete benniik;

e tudjanak rovid ideig feladathelyzetben maradni, figyelmiiket egy adott
tevékenységre iranyitani;

e szivesen hallgassanak dalokat, zenét, monddkakat, révid verset, mesét,

e tudjanak életkoruknak, fejlettségi szintjiiknek megfelel6 dalokat, mondodkakat,
verseket.

7.5 NEVELESI PROGRAMUNK
A fejlesztés folyamataban jartassagok, készségek elsajatitasat, viszonyuldsok, érzelmi,

akarati tulajdonsagok fejlodését, magatartdsi formak tanulasat, képességek kialakulasat,
gyakorlati és elméleti ismeretek elsajatitasat segitjiik eld.

7.5.1 TEVEKENYSEGI FORMAK A GYOGYPEDAGOGIAI CSOPORTBAN
Tevékenységek a gyodgypedagogiai csoportban: jaték; verselés, mesélés; ének, zene é€s

énekes jaték; rajzolas, mintdzas, kézi munka; mozgés; a kiilsd vildg tevékeny megismerése;
munka jellegli tevékenységek; illetve, a tevékenységekben megvaldsuld tanulas.
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munka jellegli tevékenységek: feladata a szobatisztasagra nevelés, étkezés,
tisztalkodas, oOltozés-vetk6zés, egyszerli munkavégzés terén minél nagyobb
onall6sag kialakitasa

mozgdas: feladata az alapmozgasok kialakitdsa, korrigilasa, a koordinacids
zavarok, a mozgasos ligyetlenség csokkentése, az egyensulyérzék fejlesztése, a
testi-lelki harmonia fenntartasa, valamint a j6 pszichomotoros allapot elgsegitése

verselés, mesélés: kettds feladata a beszédmegértés fejlesztése, az aktiv beszéd
inditasa, fejlesztése, illetve specialis megkdozelitési moddal, kis 1épésekkel, minden
érzékszerv egyidejl bevondasaval, a szlikebb kdrnyezet megismertetése, egyszeri
mondokak, versek, mesék megtanitasa

rajzolas, mintazas, kézi munka: feladata a vizualis és taktilis észlelés-, a
testséma fejlesztése, a szem-kéz koordinacié-, alakallandésag-, alak-hattér
felismer6 képesség fejlesztése, a téri tadjékozodas fejlesztése, a helyes ceruzafogas
megtanitdsa, az dbrazold kedv felkeltése, technikak, eszk6zok megismertetése

jaték: feladata az adekvat jatékhasznalat elsajatittatasa, a gyakorld, konstrualé és
elemi szerepjatékok megismertetése, az egymas melletti és kozos, egymassal vald
jaték megvaldsitasa, énekes-verses népi jatékok megismertetése, elsajatittatisa

ének, zene és énekes jaték: feladata a zenei hallas, a ritmusérzék, az érzékelési
képesség  fejlesztése, egyszeri ritmusdi monddékak, dalok, versek,
ritmushangszerek, k6z6s zenehallgatas segitségével

habilitacié: feladata az adott gyermek fejlettségi szintjének megfelel6
képességfejlesztés. A csoport minden tagja részesiil egyénre szabott terapiaban.

logopédia: feladata az aktiv beszéd inditasa, a megkésett beszédfejl6dés terapidja,
a tamogatott kommunikaci6 elemeinek elsajatittatasa

gyogytestnevelés: célja, a gyermeki szervezet sokoldalt, aranyos fejlesztése, a
vazizomzat erdsitése, helyes testtartas kialakitdsa, az esetleges hibas testtartasbol
erdd rendellenességek felderitése és korrekcidja

7.5.2 SZOKASOK KIALAKITASA

A szokas valamilyen miivelet tobbszori ismétlésének eredménye egy adott helyzetben. Sok
gyakorlasra, ismétlésre van sziikség ahhoz, hogy egy cselekvés vagy viselkedésforma
szokassa valjon. Az értelmileg akadéalyozott €s autizmus spektrum zavarral €16 6vodas
gyermekek még nem latjak be viselkedésiik kovetkezményeit. A meggydzés, mint eszkdz, a
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gyermekek szenzoros problémadi, értelmi 4llapota miatt csak korlatozott mértékben,
személyre szabottan alkalmazhatd, inkdbb pozitiv minta nyujtasaval.

A helyes szokasok kialakitdsa természetesen nem kizardlag az o6voda feladata. Az
6vodankba jar6 gyermekek mindannyian csalddban élnek. A gyerekek tobbsége meleg,
szeretetteljes miliobol érkezeik, de a csalddok nevelési attitidje kiilonb6z6 lehet. A
kiilonboz6 kultaraju csalddok masként viszonyulnak a gyermekhez, a gyermeknek a
csalddban elfoglalt helyéhez, mas-més szerepet szdnnak neki a csaladi életen beliil.
Mindezek figyelembe vételével a gyermekek helyes szokdsrendszerét a csaladdal
egyittmiikodve, azonos kovetelményeket, elvarasokat allitva formaljuk.

7.6 KEPESSEGFEJLESZTES A CELZOTT TEVEKENYSEGEKEN

7.6.1 MUNKA JELLEGU TEVEKENYSEGEK

Mindennapos tevékenységi forma, nem kiilon foglalkozas. Egyéni fejlesztési terv szerint, a
gyakorlasra kelld id6t biztositva, fokozatosan, a kis lépések elvét alkalmazva végezziik a
kiilonbozo részfeladatokat.

Az a gyermek vagy fiatal feln6tt lesz a tarsadalom szdmara elfogadhatd - azzal lehet
szinhdzba, vendégségbe, nyaralni menni-, aki birtokdban van a tarsadalom altal elvart
viselkedési formaknak. Ez az Onallosag, helyes viselkedés az elfogadas szempontjabol
talan fontosabb, mint hogy ismeri-e a szineket, vagy tud-e szamolni.

Az o6vodanak fontos, alapoz6 szerepe van e téren. A tul bonyolult, a gyermek pillanatnyi
képességeit meghalado  feladat  sikertelenséghez, elbizonytalanodashoz  vezet,
elbatortalanitja a gyermeket. Ennek elkeriilése érdekében sok sikerélményt biztositva, a
tanulast oromtelivé téve, juttatjuk el Oket az 6nallésdg mind magasabb fokara.

Célja:

e a gyermek sziikségleteinek megfelel6 komfortérzet biztositdsa, gondozas,
gondoskodas;

e nagyon apro lépésekkel az 6nall6sag elérésének segitése;

o verbalis utasitasokkal a beszédmegértés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas
fejlesztése;

e a testséma fejlesztése, tajékozodas a sajat testen, a testrészek-ruhadarabok
viszonyanak felismerése;

e alapvet6 higiénés szokasok kialakitasa;

e az apoltsag, a tisztasag igényének felkeltése;

o helyes viselkedési formak elsajatitasa;

e a raszorultsag, kiszolgaltatottsag helyett az “én is tudom” fliggetlenség érzésének
megtapasztaltatasa;

e atéritajékozodas elGsegitése
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7.6.1.1 Etkezési szokasok

Célok:

O aragas megtanitasa;

a helyes tempé elsajatittatasa;

a kenyér vagy Kkifli megfogasa, leharapasa, a kenyér és a rajta 1évd, egyiittes
elfogyasztasa;

kanalhasznalat;

poharhasznélat;

a szalvéta hasznalatanak elsajatitasa;

a villaval valé megismerkedés;

kérés, megkoszonés, kivaras;

a terités folyamatanak megismerése;

tigyesebb gyerekeknél kancsébdl toltés, ételbdl szedés probalgatasa
étkezés utan az asztal leszedésében kozremiikodés

7.6.1.2 Tisztalkodas

Célok:

o kézoblités;

a szappan hasznalata;

a sajat (6vodai jelével megjelolt) torolkozé felismerése;

a vizcsap kinyitasa, elzarasa;

6nall6 kéz- és arcmosas;

a kéz, az arc szarazra torlése segitséggel;

étkezések el6tti, utani, bizonyos munkafolyamatok utani kézmosas igényének
felkeltése,

nem jelzett sziikséglet utani, vagy izzasztd6 mozgas utani zuhanyozaskor
egyuttmiikodés;

egyuttmiikdodés pelenkacsere soran

fogmosas elfogadasa, egyiittmiikodés, onallé fogmosas;

zsebkend6 hasznalatanak igénye, a piszkos zsebkendd szemétbe dobasa, az orrftjas
megtanitasa;

a fésiilkodés elviselése, 6nallé prébalkozas;

igény a tiszta, apolt kiils6re

Szobatisztasdgra nevelés

Célok:
>

rendszeres iltetés mellett a szlikséglet megfigyeltetése;

a WC vagy bili, és a sziikséglet elvégzése kozti kapcsolat felismertetése;

a jelzés megtanitdsa (utdnjelzés, majd mutatas, hangadas vagy targyas, képes
kommunikacios targy alkalmazasa);
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o kérdésre sziikséglet jelzése;

o 0nallo jelzés a sziikséglet jelentkezésekor, képes visszatartani addig, amig WC-re ér;
e Dbilirél WC-re atszoktatas;

e a WC hasznalatahoz sziikséges ruhadarabok le-, felhtzasa;

e WC hasznalat utani kézmosas megtanitasa;

e piszoar hasznalat tanitasa, fitik allva pisiltetésének megtanitasa;

e WC papir hasznalata segitséggel;

Vetkézés, 6ltézés

Célok:
»  egyiittm{ikodés a vetk§zésnél, 6ltozésnél;
e sapka, sal levétele;
e egyszerl ruhadarabok levétele;
o vetkdzés kis segitségnytjtassal (pl. kigombolas, kikotés);
e zip-zar lehuzasa;
e egyszerl ruhadarabok felvétele;
o Kkis segitséggel 0ltozés;
e bizonyos ruhadarabok teljesen 6nallo felvétele;
e aruhadarabok felvétele soran a sorrendiség tanitasa;

Onkiszolgdldsra nevelés

Célok:
» sajat hely felismerése (étkezésnél, alvasnal, 61t6z6ben);
e sajat ruhadarabok, eszkozok felismerése, el6vétele, elrakasa;
o székek helyre rakasa;
e jatékok helyre rakasa;
o szOnyeg feltekerése (pl. mozgasfoglalkozasok);
e koOz0s teremrendezés;
e ajtényitas-csukas megtanitasa;
o eszkozok bevitele, kiosztasa;
e egyszer(bb targyak kivitele (pl. konyhaba);
o tarsak segitése;
e asztal letorlése;
e szemét Osszeszedése;
o székek felrakasa;
o koz0s agyazas, agynemdi, agyak lerakasa;
e lépcson jaras.
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Minden fejlesztést az adott gyermek fejlettségi szintjéhez mériink, s arra épitlink, amit mar
tud. Az lgyetlen probalkozast is értékeljiik, jutalmazzuk. A szocialis megerdsités, de
gyakran maga a feladat elvégzése is jutalomértékii a gyermek szdmara.

7.6.1.3 Elvarasok ovodaskor végeén

7.6.2

e Megbizhat6 szobatisztasag, sziikségletek idében, érthetd jelzéssel.
Etkezés minimalis segitséggel, megfelel 6 evéeszkoz hasznalattal.
Vetkdzés, 0ltozés segitséggel (pl. cipokotés).

Feltigyelet mellett, minimalis segitséggel kéz-, arcmosas, torolkozés.
Sziikség esetén kérjen zsebkend®ét, kis segitséggel hasznalja azt.

Sajat holmijat felismerje, tudja adott helyre rendezni.

Munka jellegii tevékenységekben legyen egylittm{ikodé.

Fésiilést elviselje, probaljon dnalléan fésiilkodni.

MoZzGAS

Ez a tevékenység a nagymozgésok kialakitasat, begyakorlasat, korrigalasat szolgalja.

Célja:

a motoros tanulds el6segitése;

az alapmozgasok kialakitasa, korrigadldsa, az értelmes, céliranyos mozgas
kialakitasa;

a mozgasos gatlas oldasa;

az utanzokészség fejlesztése;

a mozgaskoordindcio fejlesztése;

a szenzomotoros ismeretszerzés lehet6ségeinek javitasa;

a biztos egyensuly kialakitasa;

a téri tajékozodas fejlesztése;

a testséma fejlesztése;

szem-kéz-, labkoordinacid fejlesztése;

ritmusérzék fejlesztése;

a figyelem, emlékezet, beszéd, mozgas 6sszekapcsolasa;

a légzéstechnika javitasa;

ligyesség, alloképesség, erénlét fejlesztése;

a teljesit6képesség novelése;

a szervezet sokoldalti, harmonikus, aranyos fejl6désének biztositasa, az egészség
megdrzése

A mozgasfejlodés, az érés ¢és tanulas egységében valosul meg. A mozgids a gyermek
természetes reakcioja, természetes aktivitdsa, melyben komoly motivacios erd rejlik, ami

konnyebbé teszi az ismeretek atélését. A gyermeket, a jol ismert, biztonsdgos kdrnyezetben
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késztetjiilk motoros valaszadasra. Sajat aktivitdsdn at ujabb és jabb tapasztalatokhoz jut,
amelyek az érzékszervi €s mozgasos tanulas tovabbi fejlodését szolgaljak.

A mozgésfejlesztés hatalmas nyelvi anyagot is mozgésba hoz. Az 4télt mozgés, és annak
megfogalmazasa erds késztetést jelent a torténések kifejezésére.

7.6.2.1 A mozgasfejlesztés teriletei

c) Passziv mozgasinditas (passziv tornaztatas).
e Jatékos utanzo gyakorlatok.
e Alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, gyakorlasa.
e Mozgasos jatékok.

7.6.2.2 Passziv mozgasinditas (passziv tornaztatas)

Feladatai: A kapcsolatteremtés, biztonsagérzet kialakitasa; fesziiltségoldas ringato, guritos
jatékokkal; figyelemfelkeltés; beszédkésztetés; a mozgas, a segitségnyujtas €s az iranyitas
elfogadtatasa.

7.6.2.3 Jatékos utanzo gyakorlatok

Feladatai: A kapcsolatteremtés, sikerélmény biztositdsa, kozds tevékenység, az
utanzokészség fejlesztése, az egyes testrészek atmozgatasa, rahangolodas a foglalkozasra,
testséma fejlesztés, a beszédmegértés ¢és beszédkésztetés, a figyelem, az emlékezet
fejlesztése.

A jatékos utanzo gyakorlatokat kezdetben segitséggel, majd egyre Onallobban végzik a
gyermekek. A mondokaval, verssel, énekkel kisért gimnasztikai gyakorlatok, az egész test
atmozgatasat célozzak. Az énekek, versek, megadjadk a mozgasok ritmusat, egyszeriek,
konnyen utdnozhatéak, felkeltik a gyermek érdeklédését. Altaluk megismerik az egyes
testrészeket, megtanuljak, hogy melyek parosak és azt, hogy ezek egymastol fliggetleniil is
mozgathatoak.

7.6.2.4 Az alapmozgéasok kialakitasa, korrigalasa

Feladatai: A mozgasos gatlasok oldadsa; a mozgasigény kiélésének- €s a pontos mozgas-
kivitelezésnek segitése; a hibas, dsszerendezetlen mozgasok javitasa; az erd-, ligyesség-,
alloképesség-, gyorsasag-, teljesitOképesseég novelése; az érzékelés-, észlelés-, emlekezet-,
figyelem-, gondolkodas- és beszéd fejlesztése.

A tevékenységek f6 részét az ezekkel kapcsolatos gyakorlatok toltik ki. Fontos, hogy a
gyermekek a csoportos egyiittlét alatt probaljanak egymadsra figyelni, egymast megvarni,
segiteni egymasnak, igyekezzenek egyszerli verbalis utasitdsokat végrehajtani, igy
viselkedésiik elérelathatolag idorol-idore fegyelmezettebb lesz.

A foglalkozés e része alatt hely- és helyzetvaltoztatd mozgasokat végeznek a gyerekek. A
kiilonb6z6 mindségli talajon, szeren, szabadban végzett, sokoldalian begyakorolt
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mozgasok hatdsdra gazdagodnak ismereteik Onmagukrél, kornyezetiikr6l. A péros
gyakorlatok a kapcsolatteremtést is segitik.

A foglalkozasok e részének tervezésekor kiilonos figyelmet forditunk a gyermekek
biologiai allapotara, esetleges tarsulo fogyatékossagara.

7.6.2.5 Mozgéasos jatékok

Feladatai: A tanult mozgasformak jatékos gyakorldsa, egyszerli szabalyok megismerése, a
versenyszellem el6hivasa, a foglalkozas jatékos lezarasa.

Ezek a jatékok azokbol az elemekbdl épiilnek fel, amelyek a foglalkozasokon megjelentek.
Jaték formajaban szolgaljak a rogzitést, a gyakorlast. Alkalmat kindlnak versenyzésre,
paros gyakorlatokra, egylittes jatékra, lehetové teszik a siker és a kudarc atélését.
Megtanuljak a gyermekek ezek elfogadasat, ezaltal alkalmazkodoképességiik is fejlodik. A
foglalkozasok fontos része a 1€gzd gyakorlat is, ezen beliil a helyes technikaju, ritmusa
légz¢és megtanitasa, gyakorlésa.

7.6.2.6 Elvarasok dvodaskor végén

> Ordommel, szivesen mozogjanak.
e Probaljanak egyszeri, egy — két elembdl all6 mozgast utdnozni.
e Szokjak meg a tevékenységek rendjét.
o Ertsék a (névvel kezdett) tdmondatos verbalis utasitést.
e Lépcsdn kapaszkodva kozlekedjenek.
e Segitséggel mozogjanak tornaszeren, jatszotéri jatékokon.
e Tudjanak rovid ideig figyelni a felndttre, és egymasra.
e Probaljak betartani az elemi szabalyokat.
e Balesetveszélyes helyzetek tudatos elkeriilése, ezekre figyelemfelhivas (a
veszélyérzet tudatos fejlesztésén keresztiil).

7.6.3 AZ ANYANYELVI FEJLESZTES (VERSELES, MESELES ES A KULSO VILAG TEVEKENY
MEGISMERESE)

A kommunikacids készség fejlesztését, a kozvetlen kornyezet megismerését segitd
foglalkozasi forma.

Célja:
e agyermek, beszéd iranti érdeklédésének felkeltése, az utanzoképesség fejlesztése,
kommunikacids igény felkeltése, 6sztonzése;
e abeszéd inditasa, a passziv, illetve aktiv szokincs bovitése;
e abeszédszervek ligyesitése;

e ahallasi figyelem, hallasi diszkriminacids képesség fejlesztése;
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e abeszédészlelés, beszédmegértés fejlesztése;

e averbalis kommunikaci6 gazdagitasa, a jelzések differencialasa;

e a kozvetlen kornyezet targyair6l, él6vilagardl, cselekvéseirdl, torténéseirol
tapasztalatok, ismeretek szerzése;

e agrammatikai rendszer kiépitése;

o akognitiv funkciok, a figyelem és emlékezet fejlesztése

Az értelmileg akadalyozott gyermekek specidlis beszédfejlesztését az teszi sziikségessé,
hogy beszédiik mindségileg és mennyiségileg is eltér ép tarsaikétdl. Késobb indul, lassabb
itemben fejlodik s a szokincs, a mondatalkotas, illetve az artikulacio teriiletén egyarant
sajatossagokkal bir.

Az 6vodankba jard gyermekeknél kommunikacios céli beszédfejlesztést folytatunk, melyet
a kommunikéciora torténd tudatos rahangolassal kezdiink. A fejlesztésnél hangstlyozottan
figyelembe vessziik a nonverbalis csatorndkat is. Fejlesztjiik a kornyezetbdl jovo jelzések
iranti érzékenységet, azok felismerését és a megfeleld valaszadast. A kozépsulyos értelmi
fogyatékos gyermekek nemcsak azért maradnak el a fejlédésben, mert a kdzponti
idegrendszeriik sériilt, hanem azért is, mert beszéd utjan lényegesen kevesebb tanulasi,
fejlodési impulzushoz jutnak, mint ép tarsaik, nincs ami motivalja a kommunikacio
fejlodését.

A beszédfejlodés szoros Osszefliggésben van a mozgasfejlodéssel. A kezdetben
mozgasfejlédésre forditott energiak a motorium megszilardulasa utan felszabadulnak és a
beszédfejlddés iranyaba hatnak.

7.6.3.1 A verselés és mesélés, valamint a kiilsé vilag tevékeny megismerésének
feladatai

A beszédfejlesztés, a gyermek egész napi tevékenységében jelen van, tehat nem tekinthetd
egyetlen, 6nallo, kiilon tevékenység megvalositando feladatanak. Szorosan kapcsolodik a
mentalis képességek, a szocializacid, a mozgas ¢és jatek fejlesztéséhez, Gsszefonddik
ezekkel.
A verbalis fejlesztés nemcsak célként, hanem eszkozként is megjelenik a megismerési
folyamatban, ezért az értelmi fejlédésiikben kdzépstlyos fokban sériilt gyermekeket neveld
6vodakban szorosan Osszekapcsolodva, egymast kiegészitve, egy foglalkozason beliil
szerepel a beszédfejlesztés és a kiilsé vilag tevékeny megismerése, vagyis az anyanyelvi
fejlesztés.
Fontos feladat, hogy a gyermekek, képességeikhez mérten minél tobb tapasztalatot
szerezzenek (a mozgas ¢és a kiillonbozd érzékszervek bevondsaval) az ket koriilvevd
természeti €s tarsadalmi kornyezetrél. A gyermekek tapasztalataira, élményeire, mar
meglévd ismereteire tamaszkodunk azért, hogy 10j ismereteket sajatitsanak el, illetve a
meglévoket bovitsék. Ehhez egy szeretd, sokat beszEéld, megértd kornyezetet teremtiink,
amelyben a gyermek minden rezdiilésére, kozoOlni akarasdra azonnal reagédlunk, és
megfogalmazzuk azt.

144



A kiils6 vilag tevékeny megismerésének témakorei szoros kapcsolatban vannak a tobbi
nevelési teriilettel (pl. a “testiink” témakdr kiemelten szerepel a mozgasfoglalkozason és
minden nap jelen van az oOnkiszolgalasban is), mely témakdroket, a gyermekcsoport
fejlettségi szintjének, életkori sajatossagainak megfeleld tartalommal toltiink meg, a
kérnyezet minél alaposabb megismerésének céljabol.

7.6.3.2 A kiilsé vilag tevékeny megismerésének temakorei

Ovodasok lettiink: nevek, jelek, felnéttek neve; tajékozodas az dvoda helyiségeiben
Testiink: sajat név, jel tudatositasa; sajat test részei; testrészek masokon

A csalad: a csaldd tagjainak felismerése, megnevezése, a csaladtagok otthoni
tevékenysége; a sziilok, testvérek munkdja

Az 6sz: az 0szi természet megfigyelése (gylijtés); Oszi iddjaras; Oszi gyiimolcsok; 6szi
z0ldségek; 0szi 61tozkodés (testséma fejlesztése)

A tél: a téli természet megfigyelése, téli 6romok; a téli iddjarés; a téli 61tozkddés (testséma
fejlesztése); téli tinnepek

A tavasz: a tavaszi természet megfigyelése (ndvényliltetés); a tavaszi iddjards; tavaszi
viragok; tavaszi gylimolcsok, zoldségek; tavaszi 6ltozkodes (testséma fejlesztése); tavaszi
iinnepek

A nyar: a nyari természet megfigyelése; nyari iddjards; nyari virdgok, gylimdlcsok,
z0ldségek; nyari 61tozkddés (testséma fejlesztése)

Az 6voda: csoportszoba; 61t6z6; mosdo; konyha; udvar

Otthoni tevékenységek: mosas; takaritas; f0zés; terités; mosogatas; agyazas

A kozlekedés: a jarmiivek felismerése; kozlekedés az utcan, jarmiiveken; helyes viselkedés
a jarmiiveken; elemi kézlekedési szabalyok elsajatitasa

Az allatok: a haz koriil €16 allatok; az allatkertben €16 allatok

Az utca: iizletek, épiiletek; vasarlas; jarmiivek, jarokelok

Foglalkozasok: fodrasz; orvos; boltos; tlizoltd; rendér

Jatékok: szobai jatékok; tornatermi jatékok; jatszotéri jatékok

7.6.3.3 A beszédfunkciok fejlesztése és korrekcidja

A Dbeszédfejlesztést egyéni és csoportos formaban végezziik. Természetesen egy-egy
gyermek sériilésének sulyossdga, tipusa nagymértékben meghatirozza a vele torténd
foglalkozas formajat. A beszédfejlesztés bizonyos elemeit csak egyéni foglalkozas
keretében lehet jo1 begyakorolni. Ebben a munkaban elengedhetetlen a logopédus aktiv
kozremiikodeése.

A foglalkozasok iddtartama az év folyaman valtozik, hiszen ahogy ndvekszik a gyermekek
figyelme, koncentracidos készsége egyre hosszabb ideig lehet veliik egyiitt dolgozni.
Kezdetben 5-10, késdbb 20-30 percesek lehetnek a foglalkozasok.
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7.6.3.4 Elvarasok 6vodaskor végeén

Altalanos  kovetelményeket nem lehet meghatarozni, hiszen a  gyermekek
beszédfejlodésének sajatossagai, egyéni jellemzdi nagymértékben meghatarozzdk a
fejlesztés menetét, eredményeit (kiilonbségek, eltérések a beszédészlelés, beszédértés,
szokincs ¢€s az artikulacio teriiletén).

7.6.4 A RAJZOLAS, MINTAZAS, KEZI MUNKA
A finommotorika fejlesztését, a kéz tligyesitését, a gyerekek abrazold készségét fejlesztd
tevékenység.

Célja:
o kéz és ujjak ligyesitése, mozgékonysaguk fokozasa;
o akézizomerejének szabalyozasa;
e acéliranyos kézmozgasok kialakitasa;
e aszem és kéz kozti koordinacid kialakitasa;
e az ujjak tapintasérzetének fokozasa;
e acsuklo, az ujjak laza mozgatasa;
e alatas- tapintds - mozgasérzet egylittes szabalyozasa;
e adominancia kialakitasanak segitése;
e atestséma fejlesztése;
e az abrazold kedv felkeltése;
e az dbrazolas eszkozeinek, a kiillonboz6 technikdknak megismertetése;
e ahelyes ceruzafogis megalapozasa; kialakitasa
e afigyelem, az emlékezet, az ligyesség fejlesztése;
e atéritajékozodas fejlesztése;
e az analizalo, szintetizalé készség megalapozasa;
o egyszerl ok-okozati 0sszefliggések érzékeltetése;
o abeszédkészség fejlesztése;
e alapszinek és egyszer(i formak megismertetése.

A nagymozgasok és a finommotorika fejlddése egymassal szoros kapcsolatban van. A
mozgasos tanulds kozben vizudlis, akusztikus, kinesztetikus, taktilis ingerek fejlesztik a
percepcidt, hatnak a kognitiv funkcidkra és a beszédre, segitik a manipuldciot. A vizualis
percepciod altal alakul a 1atas, tapintds és mozgasérzet egylittes szabalyozasa. A céliranyos
mozgaskivitelezés érdekében szamtalan tanulasi helyzetet hozunk létre. Tag lehetdséget
biztosit az Onkiszolgdlas e teriilet fejlesztésére. A szem-kéz koordinacid fejlesztésének
elengedhetetlen feltétele a szem-fixalé mozgésanak kialakitasa, az alak konstancia, az alak-
hattér felfogd képesség, a téri irdnyok, térbeli viszonylatok felismerésének fejlesztése.
Mindehhez meg kell erdsiteniink az érzékeld apparatust, fejleszteniink kell a motoros
folyamatokat, és a képességeket.
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A kiilonbozé  fejlesztd jatékokkal végzett manipulacid ligyesiti a gyermekek
finommotorikajat, de igazi alkotokedviiket festéssel, nyomdazassal, gyurmazassal, tépéssel,
rajzolassal élhetik meg. E tevékenységek soran sikerélményhez jutnak, produktumok

keletkeznek. A gyermekek latjak alkotdsuknak eredményét, ezért szivesen abrazolnak,
mikdzben megtanuljak az egyes eszkozok hasznalatat.

7.6.4.1 Elvarasok 6vodaskor végen

— szivesen vegyen részt a tevékenységben;
e tudjon rovid ideig helyhez kototten alkotni;
o alakuljon ki kétujjas fogasa;
e haszndlja a rajzolas, mintazas, kézi munka tevékenységen megismert eszkozoket;
o alakuljon ki a megkdzelitdleg helyes ceruzafogasa;
e prébaljon egyszer( abrat, ritmikus sort kirakni;
e prdébaljon pontosan illeszteni,
o igyekezzen munkajaban balrél-jobbra haladni;
e igyekezzen a papirhatart betartani;
e rajzdban kezdjen kialakulni a helyes nyomaték

7.6.5 JATEK
Adekvat jatékhasznalatot megtanito, a fantdziat, az elemi kreativitast fejlesztd tevékenység.

Célja:

a jatékkedv felkeltése;

az adekvat jatékhasznalat megismertetése;

az egymas melletti tevékenység tAmogatasa;

az egyiittes jaték 6romének felfedeztetése;

a konstrualas megismertetése;

elemi szerepjatékok megismertetése, bevezetése;

a mozgas, a megfigyel6képesség, a figyelem, az emlékezet, a beszéd, a képzelet
fejlesztése;

a kilonb6z6 mindségd, szinl, formaju, nagysagu anyagok segitségével ismeretnyujtas
a kérnyezet targyairol;

népi jatékok, mondokak, énekes jatékok segitségével elemi szabalyok megtanitasa, a
zenei hallds, a ritmusérzék fejlesztése;

a jatéktevékenység oromforrasanak biztositasa;

az 6nallo, elmélytlt, kitartd jaték segitése;

a mintakovetés, modellkovetés, az interakcié tamogatasa
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A jaték a gyermek fejlédésében alapvetd jelentdségli, semmi massal nem helyettesithetd
tevékenységi forma. A jatékon beliill a motoros, a szocidlis, és a verbalis tanulés
osszefonddik, komplex formaban jelenik meg.

A jaték nem csupan szabadidds tevékenységet jelent, hanem jelen van minden célzott,
szervezett, tevékenységekben 1is, ismeretszerzd funkcidval bir, nélkiilozhetetlen a
beszédfejlesztésnél, a mozgésnevelésnél, a finommotorika fejlesztésénél, a szocialis
kapcsolatok- és az egyiittmiikodési készség kialakitasanak segitésénél.

A jaték egyilitt-jatszast, egyiittes cselekedtetést jelent, ahol a gydgypedagogus szerepe
fokozatosan csokken, helyét a jatékkezdeményezés, majd az egyre 6nallobb jaték veszi at.
A jaték tevékenység szervezésénél, a gyermek adott tevékenységébdl, motivaltsagabol
indulunk ki, mikdozben a pedagogus igyekszik indirekt tevékenységbe, illetve
kezdeményezésébe bevonni a gyermekeket. Az e kezdeményezéseken elsajatitott jatékokat
hasznositjuk a tobbi foglalkozason is.

7.6.5.1 Elvarasok 6vodaskor végeén

ismerjék az alapvetd jatékokat;

e jatszanak legalabb rovid ideig adekvatan, probaljak a jatékeszkozoket
funkcionalisan hasznalni;

e segitséggel valasszanak maguknak eszk6zt, hasznalat utan tegyék helyre;

e prébaljak meg elkérni a jatékot, igyekezzenek tarsaikhoz tiirelmesnek lenni;

e segitséggel probaljanak egyszerii épitményt konstrualni;

e aszerepjatékok elemei jelenjenek meg jatékukban;

e ismerjenek dalos jatékokat, kapcsolédjanak be korjatékokba;

o igyekezzenek rovid ideig egylitt jatszani;

e ismerjék a jatszotéri jatékokat, segitséggel hasznaljak azokat rendeltetésszerien;

e probaljanak a jaték folyaman kommunikalni.

7.6.6 ENEK, ZENE ES ENEKES JATEK

Ez a tevékenység lehetdséget nyujt a ritmusérzék, a zenei hallas és érzékelés, valamint a
harmonikus mozgas fejlesztésére.

Célja:
— agyermek érzelmi életének alakitasa, a gatlasok oldasa;

e hangulatkeltés, motivalas;

e azenei érdekl6dés felkeltése;

e utanzasra késztetés;

e aritmusérzék fejlesztése;

e akornyezet hangjainak felismerése, differencialasa;

e azenei hallas fejlesztése;
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e azenehallgatas megszerettetése;

e egyszerl népi mondokak, dalos jatékok, énekek megismertetése

e ritmushangszerek, egyszerii hangszerek megismerése, hasznalata;
e abeszéd, mozgas, zene, jaték dsszekapcsolasa;

e acsend, a zorejek, a zene szerepének értékelése.

Az a gyermek, aki mar sziiletése pillanatatdl élvezi édesanyja megnyugtatd beszédét, halk
énekét, aki megtapasztalja a csend jelentdségét, az igényli a zenét s késobb maga is
szivesen énekel. Ovodankban olyan légkort teremtiink, amelyben a zenének fontos,
biztonsagot arasztd szerepe van.

A kisgyermeket zorejek, zenei hangok tomege veszi koriil, melyek fontos szerepet
jatszanak az ismeretszerzd folyamatban, amikre kovetkezetesen felhivjuk figyelmiiket
(természeti kornyezetiink hangjai, mentd, kukas kocsi, telefoncsorgés stb.).

A beszéd, a zene és a mozgas szoros kapcsolatban vannak. A beszéd tempdja, a ritmus, a
hanglejtés, a hanghordozas, a hangmagassdg mas-mas jelzést hordoz a gyermek szdmara.
Erzelmi hatasuk kiilonds jelentséggel bir.

Az o6vodankban alkalmazott mondokak, énekek, hangsulya, litkktetése, ritmusa, szovege,
dallama, mozgésossaga egyarant fontos a gyermekek fejlédésének szempontjabol. A
mondoka vagy dal 6nmagéban is 6rom, de igazi 6romet a sokszori ismétlés ad. Fokozza a
gyermek érdeklédését a szép, tiszta felndtt éneklés, a tempd valtoztatdsa, a hangerd
modulélésa.

A ritmushangszerek majd mindennapos hasznalatdt elengedhetetlennek tartjuk. A
hangszerek is szerepet kapnak a gyermekek zenei nevelésében, mert az egyszerlibb
hangszerek megszolaltatisa, a felndtt hangszeres jatéka, élményt jelent a gyermekek
szamara. A zene megnyugtato, elringato, figyelemfelkeltd, motivalo, hangulatmodosito
szereppel bir.

Feladatai:

e agyermek és a feln6tt kozotti személyes kapcsolat elmélyitése;
e hocogtetdk, ringatdk, lovagoltatok megszerettetése;

o monddkak elsajatittatasa, megismertetése;

o akozos éneklés megszerettetése;

o egyszerl dalok, dalos jatékok megismertetése;

o halk-hangos, gyors-lassu, magas-mély érzékeltetése;

e ritmushangszerek hasznalatdnak elsajatittatasa;

e az egyenletes liiktetés kialakulasanak alapozasa;

e egyszerl hangszerek (furulya, sip stb.) megismertetése
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7.6.6.1 Elvarasok 6vodaskor végeén

— szivesen hallgassanak énekeket, zenét, énekeljenek;

e szivesen vegyenek részt dalos jatékokban;

e ismerjék fel a tanult mondokakat, dalokat;

o segitséggel hasznaljak a ritmushangszereket;

o ismerjék fel az egyszerii hangszereket;

e prébaljak egyenletes liiktetéssel kisérni a tanult mondoékakat, dalokat

7.7 AUTIZMUS SPEKTRUMZAVARRAL ELOK NEVELESI FOLYAMATA

A terdpias- ¢és pedagdgiai célok Osszeolvadnak az érintett gyermekek nevelésében. Az
autizmus spektrum zavarra legjellemzobb a kolesondsséget igényld szocialis készségek,
illetve a rugalmas gondolkodas és kreativitas teriiletén tapasztalhatdé kognitiv deficit, a
beszéd szintjéhez képest karosodott kommunikacid, az egyenetlen intelligencia, illetve
képességprofil és a kovetkezményes sztereotip viselkedés, érdeklddés, aktivitas. Atfogd
fejlodési zavarrdol van sz6, amelyet nem gydgyitunk vagy elmulasztunk, hanem
kompenzalni probalunk — tébbek kozott - autizmusspecifikus eszkézrendszer hasznalataval.
A legéaltalanosabb tavlati cél, az egyéni képességek, fejlettségi szint mellett elérhetd
legjobb, felndttkori szocidlis adaptacio és Onallosag feltételeinek megteremtése. Ennek
elérése

érdekében sziikség van a fogyatékos készségek kompenzacios-, habilitacios fejlesztésére, a
fejlodési elmaradas és a masodlagos problémak kezelésére, a mindennapi, gyakorlati
készségek, specidlis modszerek segitségével.

7.7.1 AZAUTIZMUSSAL ELO GYERMEKEK OVODAI NEVELESENEK CELJA AZ ELEMI ADAPTIV
VISELKEDESEK KIALAKITASA:
e Szocidlis és kommunikacios készségek célzott fejlesztése.

e Az autizmusboél és a tarsuldé fogyatékossagokbdl eredd fejlédési elmaradasok
céliranyos kompenzalasa.

e A sztereotip, szocidlisan nem megfelel6 viselkedések kialakulasanak megel6zése,
illetve korrekcioja.

e A sérilésspecifikus, protetikus, augmentativ kornyezet, eszkozok, mddszerek,
szokasrendszer kialakitasa és hasznalatanak elsajatittatasa.
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7.7.2 A FENTI SPECIALIS OVODAI CELOK ELERESEHEZ, A KOVETKEZO FELADATOK
KAPCSOLODNAK, A FO FEJLESZTESI TERULETEKEN:

7.7.2.1 Kommunikéciod és szocialis viselkedés:

o Beszéd el6tti (preverbalis) csecsem6kori kommunikacié elemeinek tanitasa.

o Beszédértés, beszédhasznalat fejlesztése.

e Szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa.

o A beszéd, vagy ennek hidnydban az alternativ, vizudlis eszkozzel torténd
kommunikaci6 hasznalatanak tanitasa.

o Tanitasi helyzetben sziikséges elemi szocidlis viselkedés kialakitasa.

e Augmentativ kommunikaciés eszkozok hasznalatanak tanitdsa mindennapi
élethelyzetekben, a protetikus kdrnyezet részeként.

71.7.2.2 Fejlodési funkcio elmaradasok, korai elemi készségek:

» Alapvet6 onkiszolgalasi készségek kialakitasa: étkezés, szobatisztasag, oltozés,
tisztalkodas.

7.7.2.3 Korai kognitiv funkcidk:

e Elemi logikai miiveletek, fogalmak, dsszefiiggések tanitasa.

e Szocialis és kognitiv készségek fejlesztése.

o Egyszer( aktivitasformak kialakitasa strukturalt keretek kozott.
e Altalanositas képességének fejlesztése.

e Az elsajatitott képességek 6nallé hasznalatanak tanitasa.

e Az elsajatitott képességek mas Osszefiiggésben valo hasznalata.
o Képességek alkalmazasa mas, els6sorban otthoni kérnyezetben.

71.7.2.4 Viselkedésprobléemdak kezelése, megelozése, alternativ viselkedések
kialakitasa:

» Kétszemélyes tanitasi helyzetben valé részvétel viselkedési elemeinek
kialakitasa.
e (Csoportba torténd beilleszkedés tdmogatasa.
e Ovodan kiviili kérnyezethez térténé adaptiv viselkedés kialakitasa.

7.7.2.5 A gyermekekkel kapcsolatos gondozasi feladatok ellatésa:

A fenti célok ¢és feladatok megvalositasa érdekében az 6vodai nevelés, illetve idealis
esetben a sziilokkel vald szoros egyiittmiikodés eredményeképpen, a gyermek egész ébren
toltott idejét, ezen beliil kiillondsen a természetes élethelyzeteket, ki kell haszndlni a
fejlesztésre.
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7.7.3 AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI ES GYAKORLATA
7.7.3.1 Idobeli jellemzok:

A korai beavatkozas idedlisan mar kb. 2 éves kortol megkezdddhet. Nagyon fontos, hogy a
tamogatott funkcidfejlodés az éphez kozelitsen, és minél kevesebb madasodlagos hiany
keletkezzen. A specialis nevelésnek folyamatosnak és tartosnak kell lennie, szoros
egylittmiikodést, team-munkat kivan az dvodaban dolgoz6 szakemberek €s a csalad kozott.
A specidlis modszerek egy része életmddszeriien, az egész nevelést athatja. Az 0j ismeretek
elsajatitasa vagy 0j funkciok kialakitasa rendszeres, rovid €s intenziv egyéni foglalkozast,
fejlesztést kivan. Szamolni kell a nevelés nagy iddigényével.

7.7.3.2 A nevelés tervezésének szempontjai:

Egyéni fejlesztési terv részletes fejlodési és/vagy mentalis szintfelmérés alapjan, a fejlodés
kovetésével, a fejlesztési, nevelési, tanitasi célok folyamatos korrekcidjaval késziilhet. A
tervnek, a nevelési teendoket és célokat hierarchikus rendben kell tartalmaznia, tavlati,
kozéptava és kozvetlen célok forméjaban. A prioritasok f6 szempontja valtozik a gyermek
fejlodésétol fliggden.

7.7.4 A FEJLESZTES FO TERULETEI

7.7.4.1 Kommunikacio
Az autizmussal élo gyermekek kommunikaciojanak jellegzetességei:

Az autizmus spektrumzavar dnmagaban nem vezet nyelvi elégtelenséghez, naluk
elsdsorban a kommunikativ alapok hidnyoznak. A nyelv puszta birtokldsa (amennyiben
van) nem biztositja az autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek szamara, hogy képesek
legyenek haszndlni azt a kommunikécidban vagy a gondolkodasban, mivel esetiikben a
nyelv. nem kommunikdcioba agyazott. Szdmukra a kommunikdci6 hatalmanak,
funkcidjanak megértetése elsddleges.

Az autizmussal €16 gyermekek k6zds jellemzdje, hogy a nonverbalis kommunikécio
hasznélata ¢és megértése is sériilt. A kora gyermekkortol fogva tapasztalhatdé a ,,k6z0s
figyelmi helyzet” (,,joint attention”) kialakitdsanak nehézsége vagy hianya, a mutatas
hianya, csokkent érdeklédés a kornyezet szocidlis elemei irant. A sériilés mértéke és

Az autizmussal €16 gyermekek jelentds szazaléka az Ovodas korban még nem
besz¢él, azaz nem produkal olyan hangokat, melyek felismerhetd szavakka allnak Ossze
(sokan koziiliik soha nem tanulnak meg beszélni).
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Jellemzok:

o A beszédfejlédés késése, megakadasa, illetve ki nem alakuldsa, valamint a
metakommunikacidval tértén6é kompenzaci6 hianya.

e Azonnali és késleltetett echolalia. Gyakran beilleszkedési kisérletnek tekinthetd.
Eszkoznek, mellyel az autizmussal él6k megprobalnak részt venni a
beszélgetésekben.

e Sztereotip széfordulatok, pedans széhasznalat.

e Személyes névmasok, ragok cseréje. Magarol egyes szam harmadik személyben
beszél, vagy magat keresztnevén szolitja.

o Neologizmak, furcsa széhasznalat.

o Idioszinkrazia: 1étez6 szavakat sajatos modon kombinal.

e Sajatos intondcio, hanger6, ritmus a beszédben.

o Kérdések sztereotip ismételgetése, érdeklddési kornek megfelel6 monologok.

o Nehézség a kolcsonos beszélgetés felépitésében. A beszélgetés szocidlis szabalyait
nem értik, emellett nem élik bele magukat a masik ember helyzetébe.

o A beszédértés szinvonala elmarad a beszédprodukci6étol. A gyermek beszéde
kontextusfiiggd, elvont és dsszetett dolgokat nem ért meg.

o A ,sz0 szerinti értelem problémaja”.

Beavatkozas és a fejlesztés teriiletei:
A beavatkozas célja minden esetben, hogy a gyermek komplexebb kommunikacios
kompetenciara tegyen szert. Ez azt jelenti, hogy a spontdn expressziv ¢és receptiv

kommunikécioja valjon funkciondlisabbd, rugalmasabbd, illetve bdviiljon tartalmilag,
térben és a szocialis kornyezetet érintden. A beavatkozds mindig az adott gyermek és
kornyezete igényeinek, a gyermek készségszintjebdl kiindulva, egyéni fejlesztési terv
alapjan torténik.

Preverbalis kommunikacio: (Mutatds szemkontaktus hasznalata)

Célja, hogy a kommunikéciot olyan eszkdzként ismertesse meg a gyermekkel, mely ok-
okozati interakciok halmaza, és mely alkalmas eszkoz a tarsas vilag mozgatésara.

Alternativ és augmentativ kommunikdcios (AAK) eszkozrendszerek hasznalata:

A verbalis kommunikécio tal nehéz, til elvont lehet egy — akar besz¢€ld, akar nem-beszéld —
autizmussal €16 gyermek szdmara. A tapasztalat azt mutatja, hogy szamukra az olyan
vizualis kommunikacids rendszerek alkalmazasa, mellyel a szimbolum és a jelentés kdzotti

kapcsolat sokkal konkrétabba, ikonikusabba valik, nagyban megkonnyiti az interakciok
megertését €s mikodtetését.

Picture Exchange Communication System (PECS).: Képcserés kommunikdcios rendszer
A moédszer fontos eldnye, hogy a tanuldsi folyamat elsd szakaszaiban nincsen sziikség a
képek tartalmanak megértésére a gyermek részérdl. (Természetesen a képek tartalmat

legkésdbb az ugynevezett diszkriminacids szakaszban meg kell értenie.)
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Az eszkozrendszer alkalmazasanak legfontosabb és egyetlen feltétele, hogy talaljunk tobb
olyan dolgot (targyat, aktivitast) amely irant a gyermek érdeklddik.

A modszer alkalmazéi hangsulyozzak, hogy a gyermek részérdl sajat kezdeményezésii,
valddi, spontan kommunikécio, mely nem kiilsd, elézetes 0sztonzésen alapul, csak akkor
¢rhetd el, ha a gyermek motivalt, ezért nem kezdhetjiik el a munkat, amig nincsenek a
gyermek szempontjabol érdekes, értékes targyaink, eszkozeink. Ezért nélkiillozhetetlen az
egyénre szabott motivacios bazis feltérképezése.

Beszédértés és beszédhasznalat:

Magaban foglalja az egyszerli szokincsbdvitésen til a nyelvi feldolgozas eldsegitését, a
nyelvi nehézségek kezelését és nem utolsd sorban annak eldsegitését, hogy a gyermek
képess¢ valjon a nyelvet szocidlis interakciokban hatékony kommunikatorként hasznalni.
Cél, hogy a hasznalt beszéd minél funkciondlisabb, rugalmasabb, minél tobb helyzetben
onallo, generativ (a szavakat ,,Gjrateremtd moédon” hasznalo) legyen. A beszéd megértését a
nyelvi feldolgozés segitésén til nagyban tamogatja, ha egyszeribb mondatokat, konkrét
jelentéssel bir6 szavakat hasznalunk. Magyarazataink legyenek leirdak, korbeirdak helyett.

A metakommunikacio értése és haszndlata:

A metakommunikativ eszk6zok hasznalataban, illetve azok kommunikacios tartalmanak az
egyes interakciokban vald leolvasdsdban, az autizmussal €16 gyermekek valtozatos, &m
tobbnyire mély hidnyossagokat mutatnak. Ezeknek a jelzéseknek mind megértését, mind
hasznélatdt konkrétan, vizudlisan tdmogatott mddon tanitanunk kell. Mondanivalonkat
fontos kiegésziteniink metakommunikécids eszkdzokkel, &m nem varhatjuk el annak
spontan megértését.

7.7.4.2 Szocialis készségek

A szocidlis interakciok jellegzetességei.:

A szocidlis viselkedésekhez olyan jelentds mértékii rugalmassagra és elvont viselkedésre
van sziikség, amellyel egy rugalmatlan kognitiv stilus birtokaban nehezen (vagy nem) lehet
megbirkozni. Az autizmusban sériilt harom teriilet koziil (szocidlis viselkedés,

kommunikécié és rugalmas viselkedésszervezés) a legmarkdnsabb problémaékat a szocialis
interakcidokban fedezhetjiik fel.

Elsodleges fontossagu specidlis pedagogiai cél, a gyermek képességszintjének megfeleld
szocidlis viselkedés, illetve az ezt megalapozd elemi készségek fejlesztése, tanitdsa. A
tanitasi, fejlesztési modszerek kivalasztasakor figyelembe kell venni, hogy az autizmusbol
fakadd nehézségek miatt, a gyermekek nem képesek a szocidlis készségeket spontan,
intuitiv uton elsajatitani. Ezért a tanitas, fejlesztés soran, elsddleges fontossagli szerepet
kapnak a kognitiv és viselkedésterapids eljarasok. A szocialis fejlesztés athatja az 6vodai
fejlesztés egészét, minden teriileten megjelenik.
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Jellemzok:

e AKkornyezetében 1évé emberek irant lehet kevésbé érdekl6dé.

o F3jdalmaban, szomorusagaban lehet, hogy nem keres vigasztalast és 6 sem képes
vigaszt nyujtani, vagy sztereotip, tanult mddon teszi.

e Nem osztja meg 6romét és élményeit.

e Figyelmen kiviil hagyhatja a szocidlis kulcsingereket. Lehet idegenekkel szokatlanul
baratsagos.

o El6fordulhat, hogy nem helyénvalo, zavarba ejt6 kérdéseket, allitadsokat hasznal.

o Nem, vagy ritkdn kezdeményez masik gyermekkel kozos tevékenységet.

o Nehezen érti meg a szocialis szerepek kozti kiillonbségeket.

o El6fordulhat a szemkontaktus csokkent, vagy nem megfelel6 hasznalata, nem
megfeleld id6zitése.

o Kortarskapcsolatok sériilése, hianya.

A fejlesztés 10 teriiletei, a fejlesztés szempontjai
A tanithatosagot megalapozé szocidlis készségek:

- Mas személyek jelenlétének felismerése és elfogadasa

Az autizmussal €16 gyermekeknél mas személyek fizikai kozelségének elviselése, az érintés
elfogadasa, illetve a még elviselhetd fizikai kozelség mértéke nagyon kiilonb6zé lehet.
Ennek oka lehet a tulzott taktilis érzékenység is, de gyakrabban okoz zavart a masik
személy mentalis allapotainak korlatozott megértése, €s ebbdl fakadoan viselkedésének
bejosolhatatlansaga.

- A pedagogus segitségének elfogadasa

A segitség elutasitasanak leggyakoribb oka, a segitd szandék meg nem értése. Az
autizmussal €16 6vodas gyermek nem mindig érti a felndtt szerepeket sem. A felndtt
szandékanak direkt megfogalmazasa €s a segitség pozitiv vonasainak hangsulyozasa
eredményre vezethet.

- A csoport-élet elemi viselkedési szabalyainak, szokasrendszerének elfogaddsa

A szokasrendszer kialakitdsaban sokat segithet, ha az autizmussal ¢él0 gyermek szdmara
konkrét, szitudcidkra pontosan megfogalmazott szabalyokat adunk, melyeknek betartasat
vizualis tdmogatassal, pl. targyas, fényképes, képes vagy rajzos emlékeztetd kartyakkal és
személyre szabott kovetkezetes jutalmazassal segitjiik.

- Az utdanzasi készség fejlesztése

Az autizmussal ¢l6 gyermekek utdnzéassal kapcsolatos nehézségei miatt nem
hagyatkozhatunk a szocidlis és egyéb készségek spontan elsajatitasara. A {6 nehézség az,
hogy a gyermek nem képes kivalasztani a helyes, megfeleld, értelmes, utanozando
viselkedéseket. Egyforma valoszinliséggel valaszt és utanoz szocialisan elfogadhat6,
irrelevans, vagy nem kivéanatos viselkedéseket is.
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Onmagdrdl vald tudas tanitdasa

- Személyi adatok tanitisa

Sajat és csaladtagok személyi adatainak (név, sziiletési adatok, lakcim, életkor) spontan
modon valo elsajatitasa a szocialis érdeklddés hidnya miatt altalaban nem torténik meg.
Ezeket egyéni helyzetben érdemes tanitani és szamitani lehet arra, hogy a megtanult adatok
csoportos helyzetben valo el6hivasat, illetve a mas személynek valo adatkozlést is kiilon
tanitani kell.

- Sajat kiilso tulajdonsdgainak tanitdsa

Ahhoz hogy a gyermek sajat magat mas személyektdl elkiilonitse, illetve a gyermek sajat
énképét kialakitsa, sziikség lehet kiils6 tulajdonsagainak szisztematikus tanitasara. A kiilsé
jellemzok szemlélésére és megnevezésére fényképet és tiikrot hasznalunk. A tulajdonsagok
megnevezésére alkalmas kifejezéseket (arcformék, szemszinek, hajformaék, testalkatok,
stb.) kiilon is tanitani kell.

- Elemi élménymegosztds tanitasa

A veliik tortént eseményekrdl vald beszamolast nehezithetik az észleléssel, az oksaggal és
iddrendiséggel, illetve a felidézéssel kapcsolatos nehézségek. Az atélt eseményeknek és
azok iddrendjének felidézését segithetik a roluk késziilt fényképek vagy video felvételek,
naploiras, melyeknek szisztematikus alkalmazasa hatékony lehet az élménymegosztas
tanitasaban.

Kapcsolatteremtés és fenntartds

- Egyszerii szocidlis rutinok megtanitasa

A téarsasagi viselkedési formak (koszonés, figyelemfelkeltés, kérés) kornyezet szamara
elfogadhatdé modjanak elsajatitasa, alapvetd fontossdgi az autizmussal €l6 gyermekek
¢letében, mert a kdrnyezet szdmara megkdnnyiti az elfogadasukat.

- Ovoddn beliili egyszeriibb szocidlis helyzetek viselkedési szabdlyainak betartdsa

Ahhoz, hogy ezeknek a gyerekeknek szocidlis készségeket tanitsunk, pontos informaciokat
kell nyajtanunk arr6l, hogy az emberek mit, miért tesznek. Az informacioknak relevansnak
kell lennitik és olyan eszkozokkel kell kozvetiteni, amelyeket a legkonnyebben
megértenek. Ilyen eszkozok lehetnek a konkrét helyzetekre, személyre széloan
megfogalmazott viselkedési szabalyok. A viselkedési szabalyokat egyszerli, a gyermek
szamara érthetd szimbdlumszinten prezentdlhatjuk ¢és Dbetartdsukat jutalmazéssal
Osztondzhetjiik.

- Elemi kooperacio felnéttel, gyermekkel

A kétszemélyes vagy csoportos tevékenység alapvetd feltétele, hogy a résztvevok vegyék

figyelembe a kozoOs célokat, a tobbi személy szempontjait és cselekedeteiket ahhoz

igazitsak. A kooperacio lényege, hogy a kdzos cél érdekében a sajat célokat, vagy azok egy

részét fel kell adni, az eszk6zoket meg kell osztani és adott idSpontban, sajat részfeladatot
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kell végezni. Az autizmussal ¢é16 gyermekek szamara ez legtobbszor tul nehéz feladat, ezért
az egyiittmiikodés elemeit (kozos cél kitlizése, eszkozmegosztas, sorra keriilés kivarasa)
eloszor kétszemélyes helyzetben, segitd felnétt jelenlétében kell megtanitani.

A szocidlis fejlesztést segito modszerek

., Babzsak” foglalkozas

A babzsékos foglalkozas egy jatékos szocialis-kommunikécios fejlesztd program, melynek
szabdlyai atlathatova, kiszamithatova teszik ezeket a csoportos helyzeteket az autizmussal
€16 tanulok szdmara is. A programot elsdsorban a szocialis adaptiv viselkedés, illetve a

kommunikéci6 fejlesztésére alakitottak ki, de mas készségek fejlesztésére, gyakorlasara is
alkalmas.

En-konyv

Az én-kdnyvbe a gyermek értelmi képességei, szimbolumszintje figyelembe vételével
fényképeket, képeket ragaszthatunk, rajzolhatunk, illetve irhatunk. Természetesen van
néhany téma, amelyeket minden esetben célszerli sorra venni: pl. csaladi kapcsolatok, 6vo
néni €és csoporttarsak, személyi adatok, kedvelt tevékenységek az 6vodaban, erdsségek és
gyengeségek. Mivel az autizmussal €16 embereknek nehézséget jelent a hallott informaciok
feldolgozasa, az én-konyv azért nyljt szdmukra nagy segitséget, mert szamos, veliik
kapcsolatos, fontos dolog, képpel, vagy leirva megtalalhatd benne.

Naplo

A naplo egy-egy nap legfontosabb eseményeit tartalmazza, igy segit az autizmussal €16
személyeknek a velik tortént események felidézésében, informaciot nyujt a
pedagdgusoknak €s a csaladtagoknak a gyermek napjardl, valamint a gyermekkel folytatott
beszélgetés alapjat is képezheti. Ovodaskorban a sziild és az 6voné vezetheti a képes,
rajzos napldt, amelyet a nap végén a gyermekkel pedagogusa vagy csalddja atolvas,
megbeszéEl.

Szocidlis torténetek

A szocidlis torténetek olyan rovid torténetek, amelyeket sziilok ¢és szakemberek
készithetnek, irhatnak az autizmussal €16 személyek szocidlis készségeinek fejlesztésére.
Ezek alkalmasak lehetnek arra, hogy az autizmussal €16 személyt varatlan helyzetekre,
viselkedésproblémak megeldzésére €s kezelésére, tarsas helyzetek megértésére, 0j rutinok
bevezetésére készitsék fel. Ovodas gyermekek esetében elsGsorban képes valtozatban
hasznaljuk.

7.7.5 JATEK

7.7.5.1 A jatékfejlodés jellegzetességei.
o Jellemz6 a jatéktargyak nem funkciondlis hasznalata (auté kerekét porgeti, konyvet

s sz
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o Jellemz6 a beszlikiilt, sztereotip, repetitiv jatéktevékenység, illetve jaték-rutinok
(porgetés, kocogtatds, sorba rendezés). Egyes gyermekek honapokon, vagy akar
éveken keresztil is egyetlen jatékszekvenciat ismételgetnek, akar napi tobb 6ran
at.

e A szimbolikus jaték érettebb formai (mintha- és szerepjatékok) ritkan alakulnak ki
spontan modon, emellett gyakran repetitivek és szd szerintiek. A képzeletrol
arulkodé verbalis és nonverbalis kiegészitések (mimika, gesztusok, hangok,
szavak stb.) ritkan felismerhetéek spontan, valtozatos médon az ilyen jellegli
jatékban. Egyes autizmussal él6 gyermekek eljatszanak olyan jaték-rutinokat,
melyek a mintha-jaték el6rehaladott formaira emlékeztetnek; mindazonaltal a
rugalmas képzelet megnyilvanulasai - beleértve az embereknek, karaktereknek,
illetve életteli targyaknak tulajdonitott mentalis allapotokat - ritkak.

o Nehézségek a kortarsakkal val6 koélcsonos jatéktevékenységben: masik gyerekkel
nem kezdeményez kapcsolatot (ha igen, akkor sok esetben furcsa, nem adekvat
modon), inkabb az egymas melletti parhuzamos jaték a jellemzo.

7.7.5.2 Beavatkozas és a fejlesztés terlletei:

A beavatkozas célja minden esetben, hogy a gyermek komplexebb jatéktevékenységre
tegyen szert, vagyis spontan jatéka valjon rugalmasabba, illetve tartalmilag, térben ¢és a
szocidlis kornyezetet érintéen boviiljon.

7.7.5.3 A jatékeszkozok megfelelé hasznalata:

Az autizmussal ¢l6 gyermekek egy része nem ismeri fel, hogy a jatéktargy nem csupéan
eszkoz, hanem egy masik, a valos életben eldforduld targyat is reprezental, emiatt gyakran
fordul el6, hogy valtozatos, fantdziadus jaték helyett targyakat gyiijt, sorba rak, a targyak
foglalkozik, erételjesen ragaszkodik hozzajuk. Sziikséges a jatékeszkozok és
tevékenységek funkcionalis hasznalatanak tanitdsa, melynek érdekében a targyi €s szocialis
kornyezetet tudatosan tigy kell szervezni, hogy aktivitasra késztesse a gyermeket.

A napi strukturan beliil, az ondlloan végezhetd szabadidos tevékenységek repertoarjanak

bovitése

A spontan jatszott jatékok gyakori ismételgetése szintén az autizmus gyakori tiinete. Ebben
az esetben érdemes a gyermek altal mar spontan hasznalt eszk6zokhéz hasonld
eszk6zokkel fokozatosan bdviteni repertoarjat.

A jatéktevékenység tanuldsa soran a gyermek szerezzen tapasztalatokat a kornyezo vilagrol
Gyakran érdemes egy-egy jaték elemét Gjra megfogalmazva, a hozzajuk tartozo ismereteket
(akéar altalanos, akar tarsas kapcsolatokban hasznalhatdé tudaselemrél van szo) egy
konkrétabb formaban a gyermek elé tarni.
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Jatéktevékenységen keresztiil egyveb készségek, teriiletek fejlesztése

Mivel sokszor nem lehet a spontan fejlodésre, utdnzasra épiteni, kozvetlen nevelési
moddszerekre van sziikség ezen a teriileten.

A jatékon keresztiil a gyermek tarsas és kommunikacios készségeinek fejlesztése

A jaték mar az 6vodas korban is gyakran igényel a tevékenységben résztvevoktol magas
szintli szocialis érzékenységet és kommunikacids készségeket. Az autizmusban ezen a két
teriileten mindig jelen van sériilés, ezért a jaték-fejlesztés sordn ezt figyelembe kell venni és
ha az adott tevékenységben erre lehetdség adodik, fejleszteni kell.

Kortarskapcsolatok kialakitdsa
Gondosan tervezett és végigvitt tdimogatassal, az autizmussal ¢é16 gyermekeket jelentésteli
¢s sikeres kortars-jaték tapasztalatokhoz juttathatjuk. Ez késébb nagy segitséget nyujthat

szamukra, a kortarsaikkal valo spontan kapcsolatok kialakitasaban.

7.7.6 ONKISZOLGALASI KESZSEGEK

Az autizmussal €16 6vodaskort gyermekek gyakran keriilnek Ugy 6vodédba, hogy elemi
szintli onkiszolgalasi készségeik koziil néhany még nem alakult ki. Ennek egyik oka lehet a
szocialis teriilet sériilése: a gyermekek nem motivaltak a személyes kornyezet elismerésére,
vagy nem ismerik fel sajat szerepiiket az Onkiszolgalasi, Onellatasi folyamatokban és az
utdnzasos tanulds is sériilt. Az autizmusban jellemzden sériilt a célvezérelt
viselkedésszervezés, ami zavarhatja az Onkiszolgélasi folyamatok végrehajtasat. Gyakran
az Onkiszolgalasi készségek elsajatitasahoz sziikséges motoros feltételek sincsenek jelen.
Szerepet jatszhat a sajat testbdl érkezd szenzoros informaciok feldolgozasi zavara is. Ezért
az autizmussal €16 gyermekek Onkiszolgalasi készségeinek tudatos kialakitasa és
gyakoroltatdsa az 6vodaskor egyik legfontosabb feladata, amely a gyermek jovObeni
ellatasat is meghatarozhatja.

7.7.6.1 Szobatisztasag

Az autizmussal €16 gyermekek esetében a szobatisztasag kialakulasa soran felmeriilhetnek:
kommunikécios nehézségek (pl. nincs eszkdze arra, hogy jelezze sziikségletét), szocialis
készségek sériilése (pl. nincs tisztdban vele, hogy jeleznie kellene kornyezete felé
sziikségleteit), a rugalmas gondolkodas sériilése (pl. ragaszkodas a pelenkahoz, idéponthoz,
helyszinhez, kdrnyezet szamara indokolatlannak tiind félelem a WC-tdl, stb.).

A szobatisztasadgi problémakkal kiizdd, autizmussal €16 gyermekek esetében kevésbé
szamolhatunk a spontin beérés lehetdségével. Erdemes minél elébb egy pontosan
megtervezett szobatisztasagra szoktatd programot elkezdeni, majd annak tudatos ¢s
kovetkezetes végrehajtasara torekedni. A szobatisztasagi tréning leglényegesebb eleme az
eredményes WC hasznalat azonnali és kovetkezetes jutalmazisa. Az autizmussal €10
gyermekek esetében a tanitas soran specifikus eljarasokat is alkalmazunk: a gyermek
szintjének megfeleld kommunikécios eszk6zok alkalmazéasaval jelezziik kéréseinket, illetve
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a gyermek igy jelezheti sziikségleteit. A WC haszndlat egyes mozzanataindl a gyermek
személyes igényeinek megfeleld moédon €s mennyiségben, az elért Onallésagi szintet
minden esetben elvarva adunk segitséget.

7.7.6.2 Etkezés
Az autizmussal ¢é16 gyermekek esetében igen gyakoriak az étkezési problémak. A
problémak eredete és megjelenése tobbféle lehet.
» Elofordul, hogy a gyermek elutasitja az étkezési helyzetet (nem {il le az
asztalhoz, nem marad az asztalnél, az 6vodaban nem hajland6 enni).

o A gyermek étkezéshez sziikséges alapvetd készségei hianyoznak (nem tud fogni,
lehetnek problémak a harapassal, ragéssal, nyeléssel).

e A gyermek tulszelektald gondolkodasmoddjanak is valtozatos étkezési problémak
lehetnek a kdvetkezményei, pl. csak bizonyos allagl, szinii, formaju ételt eszik,
bizonyos ételeket csak bizonyos sorrendben hajland6 elfogyasztani. Gyakori, hogy
a gyermek az egyes ¢ételféleségeket gondosan elkiiloniti a tanyérjan, és az ételeket
csak egymds utdn eszi meg. Lehet, hogy csak bizonyos edénybdl hajland6 enni,
masbdl nem, vagy bizonyos helyen elfogyaszt egy ételt, mashol nem, stb.

Meérlegelni kell, hogy az étkezési problémak fennmaradasa milyen kovetkezményekkel
jarhat a gyermek egészségi allapotara, illetve mennyire zavarja a gyermek és kornyezete
kozotti 6sszhangot. Kisebb problémdak esetén a kornyezet is alkalmazkodhat az aprobb
¢tkezési deviancidkhoz. A sulyosabb vagy makacsabb étkezési problémak kezelésének
legelonydsebb formdja természetes helyzetben az egyéni foglalkozas.

Az alkalmazott modszerek koziil emlitendd a fokozatos szoktatds, a taljutalmazas,
amelynek képes rajzos viselkedési szaballyal €s jutalmazéssal fokozhatjuk a hatékonysagat.
Az étkezési helyzet elfogadasdban segitséget jelenthet a napirend hasznalata.

7.7.6.3 Oltozés

Az autizmussal ¢él6 gyermekek o0ltozkodésével leggyakrabban az probléma, hogy a
célszerliség és az ésszerliség figyelmen kiviil hagyasaval veszik fel ruhadarabjaikat.
Masrészt jellemzé az 0Oltozkodéssel kapcsolatos merev  viselkedés, melynek
kovetkezménye, hogy ragaszkodnak bizonyos ruhadarabjaikhoz, és nehézséget jelent
szamukra a ruhavaltas, illetve egyes 6ltozékek elhagyasa.

A fejlesztés részben egyéni helyzetben torténik. A megfeleld vizualis segédeszkozok
hasznalata jelent6sen megkOonnyitheti a gyermek szdmara az Ondlldo oltozkodést. A
ruhadarabokrdl késziilt fényképek, képek sorrendje is jelezheti az o0ltozkodés helyes
sorrendjét.

7.7.6.4 Tisztalkodas

Az autizmussal €16 gyermekek esetében ritkdn szdmithatunk arra, hogy kialakulnak a
tisztalkodés sziikségességének felismerésén alapuld szokasok, ezért gyakran eszkozokkel
(pL.: napirend) kell azok idépontjat kijeldlni. Jollehet az d6vodaskora gyermekek altalaban
még nem ismerik fel a tisztdlkodas sziikségességét, eléfordulhat, hogy az autizmussal €16

gyermekben ez késObb sem valik sziikségletté.
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A tisztalkodasi miiveletek onallé végrehajtasdhoz sziikséges lehet a folyamat aprd
Iépésekre valo felbontasa, €s a 1€pések vizualis megjelenitése.

7.7.7 PROBLEMAS VISELKEDESEK MEGELOZESE ES KEZELESE

Az autizmussal ¢l6 gyermekek gyakran tanusitanak olyan viselkedéseket, melyek
kornyezetiik szamara érthetetlenek, zavaroak, elfogadhatatlanok. Tudnunk kell azonban,
hogy ezek a viselkedések gyakran egyaltalan nem tudatosak, hatteriikben pedig a
szokasostol eltérd, alapvetden az autizmus jellegébdl fakadd okok azonosithatok. A
nemkivanatos viselkedések hatterében gyakran szenzoros érzékenység, a szocialis
kontextus, a viselkedéssel kapcsolatos elvarasok hidnyos megértése, vagy ¢éppen
kommunikaciés nehézségek 4allnak. Példaul olyan prekommunikativ viselkedések,
melyekkel a gyermek inadaptiv médon kommunikal (pl.: visitas).

Eléitélet-mentes, objektiv megfigyelésekre van sziikségiink, melyek pontosan leirjdk a
viselkedést, annak kontextusat, kozvetlen eldzményeit és kdvetkezményeit. A viselkedés
pontos ¢s szisztematikus megfigyelése rendszerint segit a hattérben rejlé okok
megértésében. Az informaciokbol szdmos esetben - bar nem mindig - lesziirhetd, hogy mi
volt a problémas viselkedés oka, igy megkezdhetjiik a probléma oki kezelését ahelyett,
hogy magat a viselkedést probalnank elnyomni.

A problémas viselkedések megeldzésében és kezelésében fontos szerepe van a kornyezet
adaptalasanak a gyermek megértéséhez. Ez alatt leggyakrabban a megfeleld motivaciot, a
gyermeki tevékenység koriiltekintd megszervezését, az események, cselekvések
kiszamithatosagat, a jol értheté kommunikéacidés interakciokat, a gyermek szamara
kellemetlen szenzoros ingerektdl valo védelmet értjiik. A problémas viselkedések kezelése
nagyon sok viselkedés-, valamint kognitivterapias eljaras egységes ¢és kovetkezetes
alkalmazasat jelenti a pedagogusok és a sziilok részérol.

7.7.8 ERZEKELESI-ESZLELESI ELTERESEK

Az eltérésekre minden esetben tekintettel kell lenni az 6vodai munka szervezése és a
gyermekekkel valo foglalkozas soran. A ,,Wing-tridsz” (tarsas viselkedés, kommunikéacio,
rugalmas viselkedés, gondolkodds zavara) nem magyardzza a szokatlan érzékelési
teriileteket. A viselkedés, mely maésok szamara is lathatd (,,a jéghegy cstcsa™), de a
viselkedés oka az érzékelés, észlelés, értelmezés, megértés fejlodési feltételeinek zavaraban
rejlik. A szenzoros ingerfeldolgozas, érzékelés zavarainak felmérése a viselkedésproblémak
kezelésében, megeldzésében is fontos, emellett segit megérteni a latszolag érthetetlen
viselkedéseket.

Az Osszes érzékszervet valtozatos modon érintheti (egyik érzékelési teriileten lehet tal, mig
a masikon alulmiikodés):
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Tualérzékenység (hiperszenzitivitas): kiilonbozd ingerek szélsdséges kertiilése, ,tul nyitott”
az adott érzékelési csatorna

Alulmtkodés (hiposzenzitivitds): ingerkeresés, ingerek iranti talzott érdeklddés,
,letapadas”.

7.8 ELLENORZES, ERTEKELES

7.8.1 A GYERMEK FEJLODESI UTEMENEK ELLENORZESE, A PEDAGOGUSOK FELADATAI A
NEVELOMUNKA DOKUMENTALASAVAL KAPCSOLATBAN
A neveldtestiilet rendszeres esetmegbeszélésein team munkaban keressiik a lehetd legjobb
megoldast egy-egy gyermek esetében. Ez a team esetenként kiegésziilhet a gyermeket
kezel6 szakorvossal, pszichologussal, vagy a sziil6kkel.
A tankoteles gyermekek a Tanuldsi Képességet Vizsgaldo Szakérti és Rehabilitacios
Bizottsag iskolaérettségi vizsgalatdn vesznek részt. A bizottsag szakvéleménye, a
gyermekkel foglalkoz6 pedagodgus, és a sziilé véleménye alapjan kezdi meg a gyermek
tanulmanyait, altaldban a kozépsulyos értelmi fogyatékosokat neveld éltalanos iskolaban.
Néhany jol fejlodé gyermek, az enyhe fokban sériilt értelmi fogyatékosok oktatasat,
nevelését végzd altalanos iskolaba keriil, illetve van, aki felmentettként tovabbi
gyogypedagogiai 6vodai csoportos ellatdst kap. Az autizmus spektrum zavarral €16
gyermekek esetében tovabbi egyeztetést végziink autizmus spektrum zavarok szakiranyon
végzett szakemberekkel az integralhatosag, vagy az esetleges autizmusspecifikus altaldnos
iskolai elhelyezés érdekében. A sziilok, a napi beszélgetések, sziiloi értekezletek, szoveges
jellemzések és a gyermek bemutatott munkai alapjan gyézdédhetnek meg gyermekiik
fejlodésérol.
A csoportban dolgozd gydgypedagdgusok a tanév elején pedagdgiai megfigyeléseiket
irasban rogzitik (fejlédési lap + pedagdgiai jellemzés). Mindezek és a gyermek pedagogiai-
gyogypedagogiai-pszichologiai-orvosi vizsgalati leletei alapjan készitik el, a gyermek
egyéni fejlesztési tervét s tervezik a csoport munkdjat. A gyermekekrdl folyamatosan
egyéni fejleszté naplot, a csoport kozos tevékenységeirdl csoportnaplot vezetnek.
Munkajukra jellemzd a folyamatellendrzés: a pedagogiai vizsgalatot félévkor, év végén
megismétlik.

7.8.2 FEJLODESI KERDOIVEK AZ ALTALANOS FEJLODESI SZINT FELMERESERE
(KEPESSEGSZINTTOL, FEJLESZTESI CELOKTOL FUGGOEN):

Strassmeier fejlodési skdla
A Strassmeier fejlddési skala ot teriileten méri fel a fejlodési szintet, ezek: Onellatas €s

szocialis fejlédés (A feladatsor); finommotorika (B feladatsor); nagymozas (C feladatsor);

beszéd (D feladatsor) és gondolkodds, érzékelés-észlelés (E feladatsor). Az egyes

oszlopokban feliilrdl lefel¢ taldlhatoak a feladatok, nehézségi sorrendben. A skalat 258
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fogyatékos, illetve megkésett fejlodésmenetii gyermek esetében probaltak ki, vizsgaltak
feliil és korrigaltak a feladatok sorrendjét, igy a felmérdlap megbizhatoénak tekinthetd és
Osszhangban van mas fejlédési skalakkal is. Az életkori bontds megadasa ugyanakkor —
természetesen - meglehetdsen hozzavetdleges, itt igen nagy a szords, ezért a megadott
¢letkori értékeket csak kozelitd értékeknek tekinthetjiik. Elsésorban az Ugynevezett
,megkésett fejlodésmenetli” gyermekekre orientdlédnak az értékek (a gyerekek 90%-a
oldja meg a feladatot a megadott életkorban), ezért a profil-lapon a gyermek életkoranak
vonala a fejlédési szint normal-zondjanak als6 hatarat jeloli ki. Az eredeti profil-lap 60
honapos korig mér, amit kiegészitettek 84 honapra. A profil-lapon kapott diagrammon,
grafikusan kirajzolodik a gyermek aktudlis életkordhoz viszonyitott elmaradas az ot
teriileten, emellett, mivel lehetéség van egy profil-lapon harom, kiilonb6zé idépontban
felvett vizsgalat eredményeinek abrazolasara, a fejlodés elérehaladasa is szemléltethetd.

7.8.3 AUTIZMUS-SPECIFIKUS KERDOIV

Kérdoiv autizmussal élo gyermekek szocialis és kommunikacios készségeinek felmérésére
(Kathleen Ann Quill és mtsai)

Kathleen Quill és munkatarsai e kérddéivet célzottan autizmussal €16 személyek szocidlis és
kommunikacios készségeinek felmérésére dolgoztak ki. A két teriilet tehat tobb helyen
atfedi, at kell, hogy fedje egymast, kozottiik bonyolult kdlecsonhatdsok mitkodnek, melyeket
lehetetlen, de nem is célszerii ,,lebontani” egymasrol. A kérddiv egy sor olyan kérdést gytijt

szisztematikus rendbe, amelynek atgondolasa az autizmussal €16 személyek szocidlis és
kommunikécios fejlesztésében elengedhetetlen. Akar a fejlesztés egyik kiindulépontjaként,
akéar fejlédésrdl vald visszajelentésként is hasznalhatd, amennyiben egy bizonyos idd
elteltével, vagy egy masik helyszinen, vagy mas személyekkel stb. megismételjiik. Igy az
az elonyiink is megvan, hogy képet kaphatunk arrdl, hogy a vizsgalt személy milyen
generalizacidos problémakkal kiizd. Négy alapvetd csomopontot tartalmaz, melyek
mindegyike tovabbi csoportokra, illetve konkrét kérdésekre bomlik a kdvetkezo rendben.

» Kommunikécios és szocidlis viselkedés A. Szocialis viselkedés: jaték,
valtozasok elfogadasa, viselkedésproblémdk B. Kommunikativ viselkedés:
formai, funkcioi, receptiv nyelv, stilus, kontextus C. ,Felfedez0” viselkedés:
aktivitas, észlelés, érdeklodés, szterotipidk, félelmek, megnyugtatds D.
Motivéacio: kedvenc ételek, jatékok, tevékenységek; kiilonleges érdeklddés

1. Alapképességek kérdéive A. Nonverbalis szocialis interakcid: szocialis
figyelem, reciprok interakcio, szocidlis szabalyok, kozos figyelem B. Utanzas:
motoros utdnzas, verbalis utanzas C. Szervezés: tér, valasztas, 1do,
tevékenységvaltas, varakozas, birtoklas, 6nmaga

2. Szocialis készségek kérddive A. Jaték: egyediil, masokkal parhuzamosan,
masokkal kooperalva B. Készségek csoporthelyzetben: figyelem, varakozas,
szerepcsere, frontalis utasitdsok C. Ko6zOsségi szocialis készségek: vasarlas,
étterem, beltéri szabadidds programok, szabadtéri programok, vendégség,
biztonsag, egészség, linnepek, sziinidd, iskolai/munkahelyi k6zdsség
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3. Kommunikacios kérddiv A. Alapvetd funkciok: kérés (sajat részre), valaszadas
masoknak, megjegyzés, €szrevétel, informacioszerzés B. Szocialis-emocionalis
készségek: érzelmek kifejezése, pro-szocidlis készségek, alapvetd tarsalgasi
készségek (verbalis és non-verbalis)

7.8.4 A PROGRAMELLENORZES ES ERTEKELES RENDSZERE

Ellendrzési forméak: folyamatos megfigyelés, feljegyzések készitése, nevelbtestiileti
megbeszélések, gyermekek cselekedeteinek, viselkedésének elemzése, fejlodési tesztek
végzése, felmérése, nyomon kovetések. Az iskolai bevalas vizsgalata.

Az ellendrzés részben folyamatos, részben ciklusonkénti, pl. bizonyos célzott ellenérzés:
szokasok elsajatitasa, munkaban valo részvétel; vagy egyes fejlesztési teriilet eredményei.
Masrészt €venkénti: a magatartds, a viselkedés valtozéasa, a képességek fejlodése, a
tovabbhaladas lehetdségel, stb.

Haromévente: az értékek elfogadasa és az azzal azonosulds, a program erényei, hibai, az
esetleges tjabb kihivasoknak valo megfelelés szempontjai alapjan.
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